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КОСМЕТИЧЕСКІЯ И ДРУГІЯ СРЕДСТВА 
ДЛЯ ЛИДА 

Истреблепге красныхъ плтень па лгщѣ. 

Свѣжій огуречный сокъ смѣшпваютъ съ по-
ловинного частью розоваго спирта и въ про-
долженіи дня часто моютъ лицо этою смѣсыо, 
не осушая его потомъ слишкомъ много. При 
постояшюмъ употреблсніи этого умыванья, при 
чемъ однако же не должно подвергать себя от-
крытому воздуху, крас пыл пятна въ скоромъ 
времени исчезаютъ съ лица. 

Средство противъ мятежей. 

Для истреблеиія матежей мочагъ мягкую Фла-
нелевую суконку въ ниже слѣдующемъ составѣ, 
слегка моютъ ею тѣ мѣста на лицѣ, гдѣ на-
ходятся пятна, H повторяютъ это каждый день 
дважды до тѣхъ поръ, пока матежп не сонд ѵтъ 
съ лица совершенно. 



Первое срдество. 
Взять: 

2 лот. растертой въ порошокъ буры, 
8 » горькпхъ мппдальныхъ отрубей, 
1 « косметической тинктуры, 
8 « померанцевой воды, 

12 » розовой воды, 
п смѣшать все это хорошенько въ бутылкѣпо-
средствомъ взбалтываиья. 

Второе средство. 
Взять: 

16 лот. розовой воды, 
1 » углекислаго раствора кали, 
ІУъ » ладанной тинктуры, 

и такъ же, к акт» ирп вышсоппсаниомъ средствѣ, 
смѣшать все это въ бутылкѣ посредствомъ 
взбалтываиья. 

Италіапская ночная таена, сообщающая пріят-
ный цоѣтъ лицу и предохраняющая его отъ мор-

щит и складонъ (*). 

СперЬа надобно приготовить слѣдующійвоскъ: 
Д лог. бѣлаго воску и 
5 » спермацету, 

( * ) См. въ оглавлеаіи статей. 

растопляютъ въ умѣрепномъ жару, потомъ прн-
бавляютъ: 

20 кап. гвоздпчиаго масла, 
5 лот. миндалыіаго , 

ДО кап. померанцоваго (нероли), 
10 » коричневато , 

H для того, чтобъ эта восковая смѣсь остава-
лась въ жпдкомъ состояпіп, ставятъ сосудъ, въ 
которомъ она находится, въ теплую воду. 

Послѣ того берутъ тонкое новое полотно, 
патягнваютъ его на раму, н мягкого волосяного 
кисточкою намазываіотъ на него восковую смѣсъ 
шесть разъ сряду, но всякій разъ по направ-
ленно въ одну сторону; потомъ это полотно, 
напитавшееся восковымъ веществомъ, разрѣзы-
ваготъ па приличные куски, наподобіе полума-
oiîii, H положивъ каждый отдѣлыіын кусокъ въ 
восковую бумагу, сберегаготъ для употреблеиія. 

Этими кусочками обкладываютъ внутри опрс-
дѣленныя для иэчпаго употребления маски; 
впрочемь приготовленное но высказанному спо-
собу полотно годится не болѣе какъ на шесть 
ночей, H если маска употреблялась уже столь-
ко времени, то налепленное внутри ея полотно 
надобно замѣнять такинъ же иовымъ. 



Средства для иетребленія веснушекъ« 

Когда вдругъ выходятъ на солнце съ мок-
рою или влажною кожею отъ ноту, дождя или 
отъ умыванья, то на ней образуются веснушки, 
особенно у прекраснаго пола, у котораго кожа 
гораздо нежнее и воспріимчивѣе къ наружнымъ 
вліяніямъ. 

Если которая - нибудь изь монхъ читатель-
ніщъ, но неосторожности или по незнании нмВ-
ла несчастіе обезобразить себѣ лицо или руки 
этими иегіріятиыми для глазъ крапинками, то 
я советую ей каждый вечеръ, нередъ тѣмъ 
какъ ложиться въ постель, натирать лицо или 
руки слѣдующимь средствомь, а на другой день 
смывать его душистыми миндальными отрубями 
и тепловатымъ жидкимъ молокомъ, или въ из-
вестное время употреблять несколько разъ сред-
ство № 2, пли которое-либо одно изь следую-
щнхъ за ними, потому что всѣ one равно дей-
ствительны. 

При этомъ я позволяю себе заметить монмъ чи-
тателышцамъ, чтобы оиѣ впередъ остерегались 
выходить на солнце съ мокрымъ или потиымъ 
лицомъ, потому что отъ частаго уиотребленія 
лредложеиныхъ мною средствъ нежная кожа 
ихъ можетъ ослабевать, и ослабнувъ, всегда бу-
детъ требовать новаго подкрепленія. 

Средство 1. 

Взять: 
1 лот. мелко-растертой мирры, 

» мслко-растертой чемерицы, 
8 » розовой помады и 
1 » растертой порошокъ буры. 

Всѣ эти спецін смешать какъ можно лучше. 

Средство 2. 

Растворить: 

8 лот. обыкновенной поваренной соли въ 
» разовой воды, 

и вечеромъ передъ тѣмъ какъ ложится въ по-
стель, натирать этимъ составомъ лицо въ тВхъ 
местахъ, где находятся веснушки. Упогребленіе 
этого средства должно продолжаться несколь-
ко времени. На другое утро лицо умываютъ, 
какъ выше показано, т. е., миндальными отру-
бями съ тепловатымъ жидкимъ молокомъ. 

Средство 3. 

Берутъ: 
10 лот. померанцевой воды, 
2 » окисленной солянокислой воды, 

иатнраютъ веснушки вечеромъ и утромъ два ра-
за, даюгъ влажности высохнуть и повторяють 
это несколько дией сряду. 



С р cd с m о о 4. 

Приготовить мазь І І З Ъ 

У^ лот. сѣрнаго молока и 
изъ потрсбііаго количества смородины, которая 
однако же должна быть не совсѣмъ зрѣлая, 
и ею намазывать веснушки вечеромъ, пе-
ре дт» тѣмъ какъ ложиться спать, п давать ей 
высыхать. IIa другое утро лнцо^ или натертою 
мазыо часть надобно умывать, какъ выше по-
казано. 

5. 

Можно также натирать веснушки по вечерамъ 
елѣдующею жидкостью, приготовляемою нзъ 

16 лот. розовой ВОДЫ II 

3 » уксусокнслаго раствора кали. 

6. 

Далѣе вечеромъ, перед ь отходомъ ко сну, 
можно мочить веспѵшкп смѣсыо, состоящею 

«У 
изъ 

4 лот. розовой воды, 
2 j> выжатаго лимона, 

и потомъ давать этой смѣси высохнуть; ка дру-
гое утро натирать веснушки бальзамическою 
умывалыюю водою (см. оглавленіе статей). 

7. 

Лѣсиая земляника почитается испыташіымъ 
средствомъ противъ весиушекъ. Ее надобно на-

давить и передъ тѣмъ, какъ ложиться въ постель, 
накладывать на покрыгыя веснушками части ли-
ца, на следующее же утро опять смывать. 

8. 

Мыть лицо въ продолжение нѣсколькнхъ ве-
черовъ сряду крѣпкою соленою водою, для гірн-
готовлсиія которой кладутъ въ кипящую руч-
ную воду такое количество поваренной соли, 
какое только можстъ въ пей раствориться. Ког-
да вода остынетъ, мочать въ ней полотенцо и 
обтираютъ имъ лицо, по не осушаютъ его. Оста-
ющіяся соляиыя частицы можно потомъ легко 
стирать съ лица. 

9. 

Взявъ полкружкн козьяго молока, выжать въ 
него сокъ изъ трехъ лимоновъ и прибавить пол-
стакана Французской водки п Фунта облунлен-
иаго, мелкой стол чсшіаго горькаго миндалю, по-
томъ смѣшать все это хорошенько и поставить 
на 24 часа въ теплое мѣсто, пока молоко не 
свернется. Послѣ того положить половину ло-
та мелко - истертой жженой буры, процѣдить 
жидкость сквозь сукно и сберегать ее въ хо-
лодиомъ мѣсгѣ для уііотреблепія. Если умывать-
ся въ продолжение нѣкотораго времени густымъ 
оеадкомъ, остававшимся отъ слитой умывальной 
воды, то веснушки исчезнуть въ скоромь вре-
мени. 



Превосходное средство для умыванія лица. 

Вместо продажнаго мыла, вообще вредиаго 
для кожи, и въ особенности для лица, М І І О Г І Я 

дамы употребляютъ оподельдокъ, который имѣ-
етъ укрепляющее дѣйствіе, содержите кожу въ 
чистоте и сообщаете ей блеске, и вместе съ 
темь предохраняеть ее отъ угрей и пятснъ и про-
тивится раздражающему действно на кожу солн-
ца и воздуха. Бпрочсмъ, если какой-нибудь да-
ме, по причине слабости нерве, невыиоснмъ его 
камФориый запахъ, то она можетъ избрать лю-
бое изь техъ средстве, который для такой же 
цели обозначены нами далее. 

Лнглійскій оподельдопъ. 

Аіплійскш оподельдокъ продается въ длин-
иыхъ большихъ цилішдрическхъ стклянкахъ, 
вмѣщающихь въ себе отъ 5 до 6 лотовъ и 
снабжешіыхъ плотнозаткнутыми пробками. 

Беруть въ горшокъ: 
20 лот. белаго иаскоблеішаго масляного 

мыла, 
2 » толченой камФоры, 
^б » розмаршшаго масла, 
И » жаемшшаго 
2 » иашатырнаго спирту, 

наливаютъ полбутылки виниаго спирту, остав-
ляютъ въ умеренной теплоте до техъ поре, пока 

не распустятся мыло и камфора, выливаютъ по-
томъ въ обыкновенный употребляемый для опо-
дельдока стклянки и даютъ остынуть. Тогда 
образуется прозрачная, белаго цвета масса. 
Такъ какъ главныя части оподельдока состоять 
изь мыльиаго спирта, камФорнаго спирта и ле-
тучаго, иашатырнаго спирта, то каждый, име-
ющий въ иемъ нужду, можетъ составлять его 
самъ. Тогда опт» обойдется гораздо дешевле по-
купаема™ въ аптеке. 

Приготовлепіе оподельдока по способу Прсхтля. 

Растворяюгъ въ водяной бане въ 2-хъ Фуп-
тахъ виниаго спирта: 

3 лота салыіаго мыла, 
3 » масляпаго, марсельскаго или вене-

ціанскаго мыла, и 
3 » камФоры. 

Растворъ процежнвають еще въ тепломъ ви-
де и потомъ прнбавляютъ: 

лот. масла богородицкой травы, 
» розмаршшаго масла и 
» иашатырнаго спирту; 

все это взбалтываютъ и разливаютъ въ стклян-
ки, въ которыхъ эта мыльная эссенція засты-
ваетъ въ студеішстую массу. Полученный та-
кимъ образомъ продукте отличается иревосход-



ною добротою и при употреблеиіи оказывается 
весьма действительными 

Итальянская жемчужная вода. 

Взявъ 8 зол. наскобленного чистаго испанска-
Г 0 " д о ж и т ь его въ і у , Ф у Н Т . кипящей 
воды; размѣшавъ хорошенько, дать остынуть, 
послѣ того примѣшать около 2 Фунт, спирту и 
^ лот. розмарииоваго масла и разлить жид-
кость въ бутылочки. Это средство служить къ 
истребление весиушекъ и возвышеиію красоты 
кожи. 

Веснушки мочатъ нігь утромъ и вечеромъ и 
потомъ умываютъ лицо, какъ выше предшісапо. 

Умыванье для лица или вода красоты. 

Увариваютъ до половины въ иовомъ горшкѣ, 
4 0 лот. воды и 

полную горсть овсяной крупы; по охлажденіи 
примѣшиваютъ : 

12 лот. розовой воды, 
2 » горькаго облуплениаго миндалю, ко-

торый съ розовою водою превра-
щаюсь въ кисель, ц 

К » косметической тинктуры. 

Послѣ того пропускаюсь всю смѣсь сквозь 
Фл:піель H употребляюсь процѣжеиную воду для 
умыванья лица, по большой части вечеромъ, а 
въ лѣтнее время также утромъ и въ полдень. 

При постоянпомъ употреблеиіи этой воды ис-
чезают!, съ лица даже малѣйшіе угорьки н пят-
на. 

Косліетическія и другія средства для сохранены, 
рощенгЯу окрашенгя и истрсблеіЛя волосъ. 

Волоса, если только содержать ихъ въ пад-
лежащемъ порядке, могутъ быть причислены 
къ лучшему }крашеііію прекрасного иола, н 
действительно всегда ішѣютъ высокую цѣну въ 
глазахъ мужчипъ. Для того, чтобъ они были 
мягки и находились въ здоровомъ состояния, на-
добно мыть ихъ и приглаживать щеткою каж-
дый вечерь, передь темь какъ ложиться въ 
постель, и никогда не спать въ заплетенныхъ 
волосахъ. Отнюдь не должно }тромъ за туале-
томъ мочить волоса водою: это очень вредно 
для волосъ, потому что они ось того теряют ь 
свой гляиець и мягкость; тотъ же, кто ось 
природы іімѣеть сухіе п жесткіе волоса, тому 
совету емъ мы мазать ихъ помадою. 



Приготовление помадъ. 
» 

Названіс помады происходить отъ того, что 
въ прежнее время соединяли какое-нибудь жир-
ное вещество съ свВжимъ изъ дуншетыхъ ябло-
ковъ (pommes) выжатымъ сокомъ, и эту смесь 
употребляли для нашрапія во лось на головѣ. Въ 
последствии времени каждый сталь давать при-
готовленной такимъ образомъ смеси пазваиіе 
помады. Въ помаду обыкновенно примешивали 
различпыя душпетыя вещества, н употребленіе 
оной для жепскаго и мужскаго пола съ каж-
дымъ днемъ распространялось более и более, 
такъ что теперь Фабрикація такпхъ помадъ, 
сколь ни легка и ни проста она, сдѣлалась од-
ною изъ выгоднѣйшнхъ отраслей промышлен-
ности. Поэтому мы предлагаемъ здесь основа-
тельное и подробное руководство, помощію ко-
тораго весьма не трудно научиться приготовлс-
нію всѣхъ извѣстныхъ донынѣ помадь, какъ 
въ болыномъ, такъ и въ маломъ виде, и прп-
томъ съ нанвозможноіо выгодою. Книга эта мо-
жетъ служить самымъ верным ь у казателемъ для 
тѣхъ, которые Фабрикаціею помады желали бы 
открыть для себя одинъ изъ выгоднѣйшпхъ 
промысловъ. 

И такъ подъ словомъ помады (или правиле-
иѣе поммады, отъ Фраицузскаго слова pomme, оз-
начающая яблоко) подразумевають мягкій, сде-
ланный душистымъ и нередко подцвеченный 

жиръ. Для мягкихъ помадъ свиной жпръ есть 
наиболее у потребите ЛЫІВЙШІЙ. Въ летнее вре-
мя прнбавляютъ въ него, для того, чтобъ онъ 
не расплывался, четвертую или половинную 
часть говяжьяго сала, а въ жаркихъ страпахъ 
дал:с воскъ ( въ количестве отъ одной восьмой 
до одной и четверти). Говяжье сало берутъ обы-
кновенно для самыхъ крепкнхъ помадъ, и оно 
вообще бываетъ очень твердо. Баранье сало 
само по себе очень жестко, и потому примВ-
шиваютъ въ него четвертую или третью часть 
свішаго сала, или растопляютъ его съ масломъ, 
для того, чтобъ оно сделалось мягкпмъ. Въ по-
мады также не редко прнбавляютъ пудру, ко-
торую смешиваюсь съ растоплениымъ саломъ. 

Одно изъ главнейшихъ условій при Фабрика-
ціи помады состоитъ въ выборе и очііщеиін на-
значаемая для того сала. Если упускаюсь изъ 
виду это обстоятельство, если не выбираюсь 
чистаго, хорошая сала и не у потребляюсь 
средствъ, протнводейсгвующнхъ его порче, ко-
торой оно весьма легко подвергается, то дости-
гаюсь цели только отчасти, но никогда не по-
лу чаютъ настоящая продукта, который отличал-
ся бы потребною добротою и совершенствомъ. 
При выборе жира отъ животиыхъ, только-что 
убитыхъ, надобно обращать вішманіе на то, 
чтобъ онъ былъ совершенно освобождепъ ось 
пристающей къ нему кожи и отъ волоконъ; въ 
притовиомъ случае эти иостороииія примеси, 



« 

легко псрсходящія въ иііеіііе, сообщать жиру 
при растопке онаго зловонный запахъ, который 
останется также н въ приготовленной изъ того 
жира помады. Очистпвъ жпръ отъ кожи и отъ 
волокішстыхъ частей, разрѣзывають его иа ку-
ски, величиною въ обыкновенный орѣхъ, нрас-
тираютъ въ каменной или въ желѣзной вылу-
женной ступке, после чего размѣшиваютъ съ 
чистою рѣчною, или лучше съ чистою дожде-
вою водою до гѣхъ поръ, пока последняя ne 
сдѣлается совершенно светлою. Тогда прибав-
ляют!», напр., па пятнадцать Фуігговъ очшцеіша-
го такимъ образомъ жира четыре лота квасцовъ 
и столько же чистой поваренной соли, даютъ 
этой смеси растопиться на умереішомъ уголь-
номъ огне въ оловяииомъ или въ вылужешюмъ 
желѣзномъ к ото л кЬ п мало по малу вскипеть; 
когда масса вспенится три пли четыре раза, 
сішмаютъ пііну уполовникомь и наконсцъ про-
пускаютъ жидкій жпръ сквозь частое прово-
лочное или волосяное сито, не протирая остаю-
щихся отъ пего шкварокъ. После того остав-
ляютъ этотъ процеженный жиръ иа часъ вре-
мени въ ) меренной теплоте, дабы онъ совер-
шенно освежился и потомъ гвФтлую жидкость 
осторожно сливають съ мугпаго осадка. Если 
хотятъ производить эту оисрацію еще правиль-
нее, то растопляютъ слитый жиръ еще разъ въ 
водяной бане и примѣшпваютъ въ него отъ че-
тырехъ до шести Фуитовъ розовой воды. Ког-

да растопленная съ розовою водою жирная мас-
са снова осядетъ, тогда сливають плавающую 
по ея поверхности водянистую жидкость, такъ, 
чтобъ отъ нея не оставалось ни одной капли. 
Очищенный такимъ образомъ жиръ состав-
лястъ осиованіе всѣхъ помадь. 

Другой весьма простой способъ прнготовле-
иія жира заключается въ слѣдующемъ: 

Берутъ жиръ отъ жішотпыхъ, только - что 
убнтыхъ, очищаютъ его отъ кожи, отъ волок-
иистыхъ частей, разрезываютъ на псбольшіе 
куйочкп, растнраютъ нхъ въ светлой воде и 
промываютъ до тѣхъ поръ, пока вода не сде-
лается совершенно светлою; въ противиомь слу-
чае помада получаетъ запахъ очень непріятиый. 
После того ставятъ чистый промытый жпръ 
въ лужено чъ жестяночъ горшке иа умеренный 
угольный огонь, кладутъ на 25 Фуитовъ жиру 
2 лота квасцовъ и 2 лота чистой поваренной 
соли,- даютъ ему мало по малу вскипеть, сші-
маютъ пѣиу il очніцаютъ его отъ шкварокъ по-
средствомъ процеживания сквозь частое воло-
сяное сито. Если хотятъ, чтобъ помада была 
самаго лучшаго качества, то растопляютъ жііръ 
еще разъ въ водяной бане, прибавляютъ въ пе-
го несколько розовой воды и варятъ съ нею 
медленно иа умеренномъ огне. По охлаждеиін 
отделяюгъ его отъ воды. 

Сообщаемъ еще следующій способъ: жиръ, 
назначенный для прнготовленія изъ него пома-



ды, разрЬзываютъ сперва на самые мелкіе ку-
сочки ножемъ, кладутъ въ кострюлю и мало по 
малу распускаютъ на умѣренномъ уголыюмъ 
огпѣ. При этомъ надлежитъ какъ можно избе-
гать сильпаго угольнаго пламени, дабы оконеч-
ность его не касалась дна кострюлп н жиръ 
распускался медленно. Для пред)преждешя пла-
мени молшо посыпать на уголья просеянную 
золу. Этоть растопленный жнръ наливаютъ 
сквозь полотно въ большое глиняное глубокое 
блюдо. Когда сало охладеете, разрезываютъ 
его па мелкіе кусочки, кладутъ ихъ въ медный, 
хорошо вылуженный котлнкъ или горшокъ, на-
ливаютъ розовой воды, смотря но пронорцш, и 
вывариваютъ въ ней жиръ еще разы тогда онъ 
теряетъ свой непріятпый запахе п уподобляет-
ся белому воску. Если замечаюсь, что розо-
вая вода оспаривается, то прнливаютъ ее снова, 
пока не отнимете она у жира весь непріятный 
запахъ. Жиръ пропускаюсь во второй. разе 
сквозь полотно H даютъ ему опять остынуть, 
после чего вода отъ него отделяется. Какъ въ 
это время здесь и тамъ осѣдаютъ на дно нечи-
стоты, то по охлаждешн сала отскабливаютъ 
ихъ ножемъ. 

Растопленное такимъ образомъ сало кладутъ 
опять въ чистую луженую кострюлю или въ 
горшокъ, даютъ ему медленно распуститься и 
наливаютъ въ него сколько угодно маковаго или 
прованского масла, смотря по тому, какую хо-

тять иметь помаду: мягкую или твердую. Изъ 
этой массы, съ надлежащими прибавками въ 
нее суіцествепиыхъ маслъ, сообщающихъ ей за-
пахъ, приготовляюсь все помады; только масла 
и бальзамы не надобно приготовлять слишкомъ 
горячія, ибо въ противномъ случае они улету-
чиваются. 

Если хотятъ приготовлять помады, имеющія 
твердый составь, то берутъ для этого свежее 
говяжье сало, приготовленное по вышеописан-
ному способу. Для помадъ же, имеющихъ жид-
кое свойство употребляютъ свиное сало. Для 
того, чтобъ разнаго рода жидкое сало не под-
вергалось гніенію въ теплой температуре, при-
бавляютъ въ него четвертую часть по его весу 
говяжьяго сала. Въ самое жаркое время года 
надобно класть въ свиное сало половину и бо-
лее половины говяжьяго. Вместо говяжьяго са-
ла прибавляюсь въ жидкій жиръ воскъ, кото-
рый сообщаете ему еще лучшее качество, осо-
бенно въ томъ случае, когда помады назначают-
ся для вывоза въ теплыя страны. Смотря по 
тому, меньшую или большую твердость хотятъ 
сообщить помаде, б е р у т ъ отъ четырехъ до вось-
ми лотовъ воска на Фунтъ жидкаго жира. Для 
поДцвѣчешіыхъ помадъ берутъ желтый, а д.ія 
безцветныхъ белый воскъ, который до л же IIb 
быть совершенно чистый и не смешанный съ 
саломъ. Для і.ОАіадь шізшаго сорта можно вме-



сто говяжьяго сала употреблять баранье; рав-
І І Ы М Ъ образомъ оно требуетъ особеннаго очп-
щепія, а именно не требуетъ промывки. Такое 
сало достаточно разрѣзывать на мѣлкіе кусоч-
ки, растирать ихъ въ стуле и растапливать съ 
прибавкою иебольшаго количества воды; толь-
ко при отомъ надобно какъ слѣдуетъ управлять 
огиемъ, чтобъ сало не пригорало. Когда рас-
топленное и сквозь сито процѣжеішое сало 
осветлится, тогда даютъ ему въ половину осты-
нуть и растираюсь его до і Вхъ поръ, пока не 
сделается оно совершенно бѣльшъ и рыхлымъ. 
Если приготовленное такимъ образомъ сало на-
значено для приготовленія, напр., лимонной, бер-
гамотной, лавандовой и тому подобной помады, 
то въ растопленное сало при растлраіііи онаго 
прибавляютъ на каждые пятнадцать Фунтовъ по 
половине лота лимонпаго, бергамотнаго, лаван-
доваго или какого-либо другого масла, по имени 
котораго должна называться помада. Для ФИК-
сатуаровъ берутъ обыкновенно одно только ба-
ранье сало. Для прнготовлепія такого сала ра-
стираюсь и моютъ его какъ выше показано; 
равнымъ образомъ надобно растапливать его 
дважды: въ первый разъ въ кострюлВ, а въ дру-
гой разъ въ водяной бане. Прежде выливанія 
въ Формы въ последний разъ растоплеинаго са-
ла, должно дать ему немного остынуть, ибо въ 
противиомъ случае палочки становятся пусты-
ми внутри и следовательно ломкими, 

Изъ очшцсшіаго по показапиымъ способамъ 
различного рода сала можно приготовлять ка-
т я угодно помады по шіжетісашіымь рецеп-
тами. • 

По.иады для волосъ. 

Всеобщія методы для гірсвраіцснія сала въ 
душистую помаду суть следующія: 

a) Растопляюсь сало и примешиваюсь въ не-
го какое-нибудь душистое масло (напр. гвоздич-
ное, розовое и проч.), или какую-нибудь ду-
ши тѵю эссенцію; однако эту смесь не надобно 
елншкомъ долго оставлять въ жару, ибо въ 
противиомъ случае масло улетучивается, по-
этому гораздо лучше, по снятіи растоплеинаго 
сала съ огня и после того, какъ оно остынетъ 
до половины, растирать его въ ступе съ ка-
кимъ-лнбо душистымъ масломъ; впрочемъ на-
добно заметить, что въ последнем!, случае смВ-
шеніс составных!, частей не бывастъ столь 
ровное, какъ въ первомъ. 

b) Растопляюсь сало съ какою-нибудь души-
стою водою, напр. розовою, померапцевою и 
проч. въ умеренной теплоте, размВшнваютъ 
его какъ можно лучше, даютъ ему простоять 
несколько времени въ спокойпомъ состояиін и 
остынуть. Вероятно помады такого рода не мо-
гутъ сохраняться долгое время, по причине со-



Держащейся въ пихъ воды, которая была по-
требна для ихъ прпготовленія. 

c) Мѣсятъ сало съ душистыми Цветами (напр. 
розовыми листьями, померанцевыми цветами и 
проч.), или съ душистыми пряностями (какъ-то: 
корицею, промытою гвоздикою и проч.), потомъ 
распускаюсь его, содержась въ продолжение 
некоторая времени (отъ двенадцати до сорока 
восьми часовъ) въ полужидком/, СОСТОЯІІІІІ, и 
пакоиецъ процеживаюсь сквозь полоню, чтобъ 
отделить отъ цветовъ. Эту операцію повторя-
ют!, до сВхъ поръ, пока сало не приметь въ 
себя желаемаго запаха. 

d) Наливаюсь сало тонкими плитками или 
дощечками, перекладываюсь его по слоямъ цве-
тами , имеющими такой летучш благовонный 
запахъ, который не въ состояніи долгое время 
удерживаться въ жиру, напр. идрцисами, гіацин-
тами, резедою, испанскою бузиною и тому по-
добными, однако предварительно прнбавляютъ 
въ сало еще некоторый другія душпетыя ве-
щества. 

Рецепты для составлеиія различнаго рода 
помадъ. 

1. 

Растопить въ умеренной теплоте: 
У Фунт, говяжьяго мозга, 

2 лот. белаго воска, 
2 » миндалыіаго масла; 

потомъ прибавить: 
6 лот. выжатаго сока изъ хороших/, борс-

дорФскихъ яблоковъ, 
4 » мускатная масла, 

и все это сохранять въ плотно закрывающихся 
коробочкахъ. Приготовленною такимъ образомъ 
помадою натираюсь волоса и потомъ чешутъ 
ихъ гребнемъ, но не прнглажнваютъ щеткою. 
Это надобно делать утромъ и вечеромъ; и тогда 
волоса черезъ самое короткое время теряюсь 
свою сухость и жесткость. 

2. 

Дама, у которой после болезни, или родовъ, 
начинаюсь вылезать ея прекрасные волосы, 
должна немедленно приказать ихъ обрить. Отъ 
того тонкіе и слабые волэсочки, которыми едва 
лишь покрываются обнаженныя места, станутъ 
выростагь гораздо сильнее. Какъ эти места, 
такъ равно и всю остальную кожу на голове 
надобно натирать тогда помадою, составленною 
по следующему рецепту. 

Взять : 
Ц лот. свежая растопленная говяжьяго 

мозга, 
25 капель бергамотная масла, 



20 капель гвозднчиаго масла, 
\ У г лот. ЭФіірнаго ѵіавроваго масла, 
20 капель лавандового масла, 

и все это смѣшать въ попаду. 
Если волоса послѣ болезни выростаютъ мед-

ленно и слабо, или сели показывают/, они рас-
положеніе къ выпадапію, то мы советусмъ мыть 
голову которою-либо изъ следующих!» жидко-
стей: 

3. 
Берутъ: 

1 Фунт, крепкаго инва, 
2 лог. репейнаго корня, 
1 я хинной корки, 

мочатъ въ продолжение 24 часовъ възакрытомъ 
сосуде, потомъ все это процеживаютъ и при-
бавляютъ еще: 

2 лот. одеколоня. 

Этомъ средотвомъ моютъ, или, лучше сказать, 
памачиваютъ кожу иа голове каждый вечерь 
передъ темь какъ ложиться спать; однако при 
этомъ надобно наблюдать, чтобы жидкость вы-
сыхала иа голове сама по себе. 

4. 

Другое подобное же средство состоитъ въ 
слѣдующемъ: 

Ук лота приготовленнаго въ холодномъ ви-
де хиннаго экстракта растворяютъ 
въ . 

8 » воды, напитанной пряностями, и 
потомъ прибавляютъ 

6 » одеколону. 
Это средство употребляютъ точно такъ же , 

какъ и вышеписаішое. 

5. 

Розовая помада. 

(Pomade à la rose.) 

Взять: 
8 унц. свежаго растопленнаго и розовою 

водою промытаго свинаго сала, и 
2 » белаго воску. 

Когда воскъ при умеренной теплоте соеди-
нится съ свинымъ саломъ, тогда въ эту смесь 
примешиваютъ мало - по - малу въ небольшихъ 
пропорціяхъ: 

3 унц. розовой воды, 
12 кап. настоящаго розоваго масла, 
20 » померанцеваго масла. 

Эта. помада служить также для накладывания 
всякаго рода румянъ. Она въ особенности отли-
чается своимъ пріятнымъ запахохмъ. 



Или розовую помаду приготовляюсь еще слѣ-
дующимъ образомъ: 

на 
1 Фунтъ сала берутъ 
1 » свѣжпхъ розовыхъ лиетьевъ, 

старательно промѣшпваютъ розовые листья съ 
растоплеинымъ саломъ, содержась смесь въ 
продо.іженіи диухъ дней въ закрытомъ сосуде, 
поставленном-!, въ теплое место, въ жидкомъ 
состояиін, время отъ времени размѣшиваютъ, 
даютъ массе распуститься въ водяной банѣ (*), 
и потомь отделяюсь жиръ отъ цветочныхъ 
лиетьевъ посредствомъ нроцѣжііваиья. Эту опе-
рацію повторяюсь пять разъ, прибавляюсь въ 
массу немного бергамотпаго масла п сберегаюсь 
се въ плотііозаткиутыхъ ФарФоровыхъ бапкахъ. 

Следующий способе приготовлснія розовой 
помады еще удобонсполшшес обонхъ п: едыду-
щихъ: 

на 
1 Фуитъ какого либо нзъ предпазначениыхъ 

для операціи жирныхъ и вышеопи-
саипымъ способомъ очищенныхъ 
М Я Г К І І Х Ъ оснований (сало) берутъ 

1 » свВжихъ розовыхъ лиетьевъ (все-
го лучше ось столистной розы), 

С) Объ устройстнѣ водяной бани, о которой здѣсь 
такъ часто упоминается, будстъ сказано ниже. 

месятъ розовые листья съ очищеннымъ саломъ, 
нагревая его до техъ поре, пока оно не расто-
пится, содержать смесь въ продолжении двухъ 
дней въ закрытомъ сосуде въ жидкомъ состоя-
ніи и размешиваюсь се время ось времени; 
после чего даютъ ей остынуть. Застывшую 
массу распускаюсь опять въ водяной бане и 
пропускаюсь потомь сквозь толстое полотно, 
для отделенія ось нея цветочныхъ лиетьевъ, 
которые наконецъ выжимаюсь. Процеженную 
массу опять обработываютъ новымъ слоемъ ро-
зовыхъ лиетьевъ, по прежнему же способ)-, и 
повторяюсь эту огіерацио, употребляя всякій 
разъ свежіе розовые листья, отъ пяти до ше-
сти разъ. По окоичаиіи последней операцш, 
даютъ растопленной помаде осесть, осветлить-
ся и прибавляюсь въ нее на каждый Фуитъ по 

у8 лот. бергамотпаго масла, 
после чего сохрапяють се въ нарочно приго-
товляемыхь для того Фаянсовыхъ баночкахъ. 
Тотъ, кто можетъ пріобретать за выгодную 
цепу настоящее розовое масло, избавляется ось 
хлопотливой оброботкп сала розовыми листья-
ми. Б/, такомъ случае доетоточпо па 

1 Ф)іітъ очищепнаго сала брать 

лот. настоящаго розоваго масла и 
УбГ » бергамотпаго масла, 

и потомь все это растирать какъ можно луч-
ше, отъ чего помада выходить еще превосход-
нее . 



Померанцевая помада. 

(.Pomade à la fleur d'orange.) 

Эта помада приготовляется точно такъ же , 
какъ и розовая: 

на 
1 ФѴНТЪ служащаго основаніемъ очищенна-

го сала, берутъ 
У* фунта свѣжихъ помераіщевыхъ листьевъ, 

и на каждый Фунтъ напптаннаго ими 
жирнаго вещества прнбавляютъ 

Уь бергамотнаго масла. 
Впрочемъ весь способъ приготовленія совер-

шенно сходеиъ съ предыдущимъ. Какъ тамъ, 
такъ и здѣсь можно достигать цели въ крат-
чайшее время, смешивая, съ однимъ Ф Ѵ И Т О М Ъ 

очищениаго основаиія, 

5< лота померанцоваго масла (нероль) и 
Уй » бергамотного масла, 

потомъ все это хорошенько псремВшавъ, на-
ливать наконецъ въ банки. 

Другой способъ. 

Берутъ: 
10 лот. растоплепаго свииаго сала, 
2 » бараньяго сала, 

іу лот. желтого воска, 
У^ » португальскаго дягилыіаго корня, 

1 » пальмоваго масла, 
УІ » бергамотнаго масла. 

На умерениомъ жару растопляютъ сало и воскъ 
вместе и потомъ мало-но-малу, при безпрестан-

щ > 

номъ размешиваньи, прнбавляютъ жндкія со-
ставныя части. 

7. 

Простая жонкилевая помада. 

( Pomade à la jonquille. ) 

Для полученія продукта лучшей доброты, при-
готовленіе этой помады требуетъ много труда. 
Чтобъ приготовить напр. 12 Фунтовъ помады, 
растопляютъ 

8 Фунтъ определенная для того жириаго 
вещества, съ 

2 лота лучшей ладанной смоЛЫ и 
8 » стираксы. 

Обе последнія спеціи должны быть предвари-
тельно растерты въ порошокъ. Эту смесь оста-
вляютъ на два или на три дня въ хорошо закры-
томъ сосуде и часто ее размешиваютъ. Нако-
нецъ эту остывшую массу растопляютъ еще 
разъ и процеживаютъ сквозь полотно, или опре-



дѣлеппое для того сито. Когда процѣжсшіая 
масса застынет ь, ее снова растопляюгь въ во-
дяной банѣ H прибавляюсь въ нее: 

1 Фуптъ померанцевой помады, 
16 лот. коричневой помады и иакойсцъ 
3 Фунта жасминной помады. 

Во время этой прибавки сосудъ надобно сни-
мать съ огня. Жасминная помада есть одна изъ 
самыхъ пріятиѣйшихъ, но притомъ такая, ко-
торая, при ііеосторожномъ растапливапьи, всего 
легче тсряетъ свой благовонный запахъ. Для 
окончательна™ прпготовленія жонкилевой по-
мады, накладываюсь вышеописанную ' основную 
массу па рамы или на глазированныя глшіяііыя 
блюда иожемъ или лопаточкою, образуя слой 
толщиною отъ одной до двухъ линій, и прово-
дить въ ней борозды, отстоящія одна отъ дру-
гой па две или на три лииіи, дабы запахъ цвѣ-
товъ легче и скорее могъ распространяться. 
После того жоикилевые цветы разсыпаютъ сло-
емъ известной толщины и такимъ образомъ, 
чтобы вся поверхность рамы или блюда была 
покрыта. Простые жоикилевые цветы пахучее 
махровыхъ, но за то по с лед nie имѣютъ запахъ 
более пріятный. Когда рамы покроютъ какъ 
сказано выше, тогда ставятъ одну на другую, и 
оставляютъ ихъ въ такомъ положенін въ про-
долженіе двадцати четырсхъ часовъ. После то-
го цветы сбнраютъ и заменяюсь свежими ; 
товторять эту онерацію шесть разъ, даже бо-

лее, если надобность того требуетъ. Въ сре-
дние этой работы, помаду снимаюсь съ рамь и 
переворачиваюсь, для полученія последіпіхъ 
цвВточныхъ слоевъ. По наложеши последияго 
слоя, приготовленную такимъ образомъ помаду 
растопляюсь въ водяной бане, процеживаюсь 
сквозь полотно, для удалсиія изъ нея всВхъ 
посторошшхъ частей, даютъ растопившейся 
массе осветлиться, и отделяюсь осветлившееся 
отъ осадка, равно какъ и отъ приставшей влаж-
ности. Если масса должна иметь желтый цвВтъ, 
то прибавляютъ въ нее во время растапливанья 
отъ г/(ѵ до ^ лога растертаго въ порошокъ 
куркумнаго корня. Иаконецъ сообщаютъ помаде 
еще более пріятный запахъ прибавкою въ нее: 

лот. амбровой эссепціи, 
» мускусной эссенціи, въ которой 

растворяютъ 
1 » чернаго перуанскаго бальзама, н 

размешиваюсь все это, какъ только помада 
начисть охлаждаться. 

8. 

Сложная жонкилеоая номада. 

(Pomade à la jonquille composée.) 

Хотя составная жонкилевая помада не име-
ете такого достоинства, какъ приготовляемая 



изъ этихъ цвѣтовъ такъ называемая простая, 
но она отличается передъ нею тѣмъ преимуще-
ствомъ, что составляется изъ тончайшихъ по-
мадь, посредствсмъ удачнаго соединенія кото-
рыхъ можно подражать запаху жонкилей. Для 
приготовленія этой помады растопляютъ въ во-
дяной банѣ: 

2 Фунта померанцевой помады, 
2 » туберозовой 
1 » кассіевой или коричневой пома-

ды, съ 
3 » жасминной помады. 

Когда растопленная масса остынетъ до поло-
вины, тогда прибавлять въ нее 

У лот. амбровой эссенціи, 
* У •» мускусной эссенціи, въ которой 

растворяютъ 
1 » перуаискаго бальзама, 

и для сообщенія ей желтаго цвѣта, кладутъ 
въ нее, во время ея растопки, куркумный 
корень. 

9. 

Помада изъ полееаго жасмина. 

(Pomade au seringot.) 

xawuu.oj.wjj, V, ѵжѵ.ж.ж.̂ 0 сала 
и потомъ смѣшиваютъ его съ стираксою и ла-

даномъ точно такъ же, какъ при Фабрикаціи по-
мады, приготовляемой съ испанскою бузиною. 
Послѣ этого распускаютъ въ массѣ: 

2 Фунт, померанцевой помады, 
16 лот. жонкилевой 
16 » резедовой 
16 т> кассіевой  
16 » туберезовой — 

и когда смѣсь застынетъ, тогда намазываютъ ее 
на рамы и обкладываютъ свѣжими цвѣтами ш -
леваго жасмина. По окончаніи обработывашя 
цвѣтами, помаду растоплиютъ, процѣживаютъ, 
очищаютъ и во время застывашлпарфюмируютъ: 

20 капл. амбровой эссенцш, 
20 » мускусной 
20 » нероля. 

10. 

Сложная помада изъ полееаго жасмина. 

(Pomade au seringot composée.) 

Для приготовленія этой помады растопляютъ 

вмѣстѣ: 
3 Фунт, померанцевой помады, 
1 » кассіевой  
1 у резедовой 
16 лот. жонкилевой 



1 Фунт, жасминной помады, 
16 лог. туберезовой 

и парфюмируіогъ смѣсь 
лот. мускусной эссенціп, 

3 кайл, нероля. 

11. 

Ж а с м и и и а я помада. 

(Pomade au jasmin.) 

Для приготовлеиія жасминной помады расто-
пляютъ : 

10 Фунт, очпщсниаго сала, прнбавляютъ 
в ъ него 

8 лот. стираксы въ кускахъ, 
9 » ладанной смолы, 

оставляюсь все это па несколько дней въ со-
единенйі, потом г, массу опять растопляютъ, 
осветляютъ н наконецъ растопленное смеши-
ваюсь съ 

Ѵу Фунт, померанцевой помады, 
16 лот. кассіевой помады. 

Приготовленную такимъ образомъ массу нама-
зываюсь на раму, потомъ обкладываюсь слоя-
ми жасмшшыхъ цветовъ, наконецъ опять расто-
пляютъ, осветляютъ и во время охлажденія пар-

Фіомнруютъ несколькими каплями амбровой и 

мускусной ассеиціи. 

12. 

Римская помада. 

Растопляютъ свиное сало и баранье сало съ 

небольшою примѣсью соли (для ~ 
С Т О Т Ъ ) И Нроцѣживаютъ сквозь C J K H O въ ко 
телъ съ воіою, гдѣ массу р а з — т ъ дсрсвяп-
ною ступкою и промываютъ. 

Послѣ того сливаютъ воду, наливаютъ свѣ-
ЛПЮТЪ стоять нисколько времени, опять 

Х ш Г ь умшіать и продолжают.ьэто> =  

поръ, пока въ массѣ не будетъ оказываться 
никакого запаха. Тогда перскладываютъ это са-
Г послоішо въ котлѣ душистыми цветами И 
травами, запахъ которыхъ хотятъ сообщить п -
мтдѣ и ставятъ котелъ па солнце. По проше 
ствйі' краткого промежутка времени растопля-
т ь массу на легкомъ огнѣ п пропускаюсь се 
Г в о з Г с у к н о . Оставшіяся травы слегка выжи-
маютъ и выжатый сокъ с м — а ю т ъ съ по-

мадою. 



13. 

Простая гіацттовая помада. 

(.Pomade à la hyacinthe.) 

Для приготовленія этой помады употребля-
ютъ тѣ же самыя основанія, какъ и для жонки-
левой, равнымъ образомъ и ее точно также ра-
стопляютъ парами; только вмѣсто жонкилей 
берутъ душистые гіаципты. Когда растоплен-
ная помада иачинаетъ застывать, прибавляютъ 
въ нее нѣсколько капель амбровой и мускусной 
эссснціи. 

ІП. 

Сложная гіацинтовая помада. 

(Pomade à la hyacinthe composée.) 

Чтобы приготовить эту помаду, распускаютъ 
въ водяной банѣ: 

1 Фунт, померанцевой помады, 
2 » туберезовой 
1 » жасминной 
16 лот. кассіевой  
16 » резедовой 

и примѣшиваютъ въ массу при ея охлажденіи, 
у лот. амбровой эссенціи, 
у » мускусной 

15. 

Помада изъ испанской бузины. 

(Pomade au lilas. ) 

Берутъ: 
6 Фунт, предположенная мягкаго основа-

нія, растопляють его въ водяной 
банѣ и прибавляютъ 

16 лот. стираксы въ кускахъ п 
8 » лучшей ладанной смолы, 

потомъ все это снимаютъ съ огня н оставля-
ю т массу на нѣсколько дней, въ нродолжсше 
которыхъ ее время отъ времени размѣшиваштъ. 
Послѣ того смѣсь снова растопляютъ, процѣ-
живаютъ сквозь сито, прибавляютъ въ процѣ-
женное: 

1 Фунт, жасмитюй помады, 
1 у> туберозовой 

16 лот. розовой 
16 » кассіевой  

Когда растопленное освѣтлится, сливають его 
въ другой сосудъ, и даютъ въ иемъ до того 
остынуть, чтобъ массу можно было намазывать 
на раму. Тогда приготовленное по вышепока-



зашіому основаиію обкладываіотъ свежими, отъ 
водяныхъ частей свободными цвѣтами испан-
ской бузины, точно такъ же, какъ дѣлали это во 
время приготовлены жопкнлевой помады, и цве-
точные слои часто возобновляюсь. После ше-
сти или восьми-кратнаго іювторсиія э; ой рабо-
ты , помаду растапливаюсь и процеживаюсь 
опять, и во время охлаждснія прибавляюсь въ 
нес: 

лот. амбровой эссенцін 
» мускусной 

VL » ванилевой 

16. 

С'ложная помада изъ испанской бузины. 

(Pomade au Ufas composée.) 

Для приготовлеиія этой по.мады растопляютъ 
въ водяной бане: 

0 Ф Ѵ І І Т . туберозовой помады, 
1 » розовой 
1 » кассіевой — 
3 » жасминной 

прибавляют ъ въ полу застывшую массу: 
1 лот. амбровой эссенціи, 
>4 » мускусной 
г < » ванилевой 

1 лот. чернаго псруанскаго бальзама и 
X » жидкой стираксы, предварительно 

смешанмыхъ, 
после того все это размешиваюсь и расклады-
ваютъ приготовленную гіомаду въ определен-
ные для того сосуды. 

17. 

Ванилевая помада. 

(Pomade à la Vanille.) 

Для приготовленія ванилевой помады расто-

пляюсь: 
12 Фунт, очшцсшіаго»основанія съ 

1 « стираксы въ кускахъ и 
16 лог. ладанной смолы, 

и оставляюсь па несколько дней, въпродолже-
іііе которыхъ часто размешиваюсь, наконецъ 
смесь растопляютъ, процеживаюсь сквозь си-
то, и въ процеженное примешиваюсь двадцать 
четыре лота ванили, растертой предварительно 
съ нсбольшішъ колпчествомъ помады, после 
чего смесь оияіь оставляюсь на несколько 
дней, H въ это время часто разрешиваютъ. 
ГІо окончаиіи этого массу опять растогляютъ и 
съ тою же ванилью оставляюсь настаиваться 
еще две недели. Теперь растопляютъ се въ 



поелѣдній разъ, процѣживаютъ сквозь сито и 
выжимаютъ осадокъ. Съ растопленньшъ соеди-
няютъ шестнадцать лотовъ ванилыіаго порошка, 
и примѣшиваютъ къ массе, когда остынетъ она 
до половины, 

2 лот. бергамотного масла, 
4 » ванилевой эссенціи, 
4 » чернаго перуанскаго бальзама, 

гвоздичиаго масла, 
2 » амбровой эесенціи, 
2 » мускусной которыя пред-

варителыю смѣшиваютъ между собою. После 
того все это перемешиваюсь какъ нельзя луч-
ше и прибавляюсь предварительно, если пома-
да должна быть темно-коричневаго цвѣта, еще 
несколько ванили. 

Другой способъ. 

Взять: 
2 Фунт, свѣжаго бараньяго сала, 
1 у/ » деревяннаго масла, 
4 » пудры, 
4 » венеціанскаго бальзама, 
6 » ванилевой тинктуры. 

Ванилевую тинктуру получаютъ, настаивая 
въ продолженіе несколькихъ дней на солнце 
2 лота мелко изрезанной - ванили 7-ю лотами 
виннаго спирта. 

Б у кетъ. 

(Pomade au bouquet.) 

Растопляюсь вместе въ водяной бане: 
3 Фунт, розовой помады, 
2 » померанцевой помады, 
1 » кассіевской  
4 » гіацинтовой или туберозовой пом., 

16 лот. резедовой помады, 
16 » жонки левой 

1 » ванилевой, и наконецъ прибавляюсь 
3 Фунт, жасминной помады. 

Когда растопленная масса остынетъ до поло-
вины, ее парфюмируютъ прибавкою: 

4 лот. бергамотнаго масла, 
1 » гвоздцчиаго 
4 капл. масла богородицкой травы, 
Уч » амбровой эссенціи, 
Уъ » мусскусной 

19. 

Тысячецвѣтпая помада. 

(Pomade aux mille fleurs.) 

Эта помада отличается отъ предыдущихъ 
только темъ, что въ нее прибавляютъ еще 
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У лота укропного масла н у лота лавандового 
масла, и сообщаютъ ей какой-либо цвѣтъ, смо-
тря по жсланію. 

Другой способъ. 

Эту помаду приготовляютъ еще по другому 
способу, а именно: 

и а 
2 Фуігг. бараньяго сала берутъ 

» деревянного масла, 
Уі » пудры, 

потомъ слѣдующія спеціи: 
2 лот амбровой эссеицін, 
1 » мускусной , 
2 » іюмсранцеваго масла, 
У » гвоздичного 
30 капель коричневая 
У лат. масла богородпцкой травы, 
1 » цедроваго масла, 
У » гісруапскаго бальзама, 
У » розового дерева. 

Все это смѣшпваютъ какъ можно лучше. 

Фіалковая помада. 

(Pomade à la violiite.) 

Здѣсь употреоляютъ тЪ же лрепарированпыя 
О С Н О В І І Ы Я вещества, какъ П для помады изъ 
— к о й б. зшіы; послѣ растопки прибавляюсь 

К Ъ І І І ІМЪ 

3 фунт, жасминной помады, 
2 » кассіевой — 

с м ѣ с ь иамазываютъ па раму и обработывають 
ее ФІалковымп цвътамп, точно такъ же, какъ 
бузинными Потомъ массу еще разъ растапли-
выотъ, процѣжпваютъ и прибавляютъ къ ней 
" ь к . " капель амбровой и мускусной зесеп-

ціи. 

Другой способъ. 

Примѣашваютъ 
къ 2 Фуігг. барапъго сала 

21 о » деревянного масла, 
у/ » пудры, II 

СЛПДмощія спеціп: 
1 фунт, растертого въ мелкш порошокъ 

Флореитшіскаго ФІалковаго корня и 
4 лот. цедроваго масла. 



21. 

Сложная фіалкооая помада. 

(Pomade à la violette composée.) 

Для приготовленія этой помады распускаюсь 
въ водѣ: 

4 Фунт, очшцениаго салыіаго вещества и 

смешиваюсь съ нимъ 
і * растертаго въ порошокъ Флорен-

тинскаго ФІалковаго корня, 
H все это оставляюсь на пять І І Л І І на шесть 
дней. Смѣсь послѣ этого опять растопляютъ, 
процеживаюсь и прибавляюсь къ ней шесть 
фунтовъ кассіевой помады. Когда все это ра-
стопится равномерно, то примешиваютъ еще 

Фунт, жасминной помады, 
16 лот. резедовой 

потомъ смесь осветляютъ и передъ тѣмъ, какъ 
застынуть ей совершенно, смешиваюсь ее съ 
несколькими каплями амбровой и мускусной 
эссенціи. 

22. 

Кассіеѳа помада. 

(Pomade à la cassie.) 

Эту помаду приготовляюсь совершенно такъ 
же, какъ жасминную, съ тою только разницею, 

что въ последней вместо кассіевой употребля-
юсь помаду жасминную. Сверхъ того, здесь 
соблюдаюсь тотъ же способъ, какой былъ по-
казанъ при изготовленіи померанцевой помады, 
только вместо померанцовыхъ цвВтовъ берутъ 
цветы корицы или кассіи. Кассіева помада 
принадлежите къ числу самыхъ пахучихъ и 
способныхъ къ лродолжительнъйшему сохраие-
нію, а потому для всякой такъ называемой 
сложной помады она чрезвычайно важна и не-
обходима, какъ занимающая первое место меж-
ду прочими входящими въ составъ помадами. 

23. 

Резедовая помада. 

(Pomade au réséda.) 

Для приготовленія резедовой помады растоп-
ляюсь на умеренномъ огне: 

8 Фунт, очищеннаго основанія съ 
2 » розовой помады, 
1 » померанцевой помады, 
1 » кассіевой  

по охлажденіи намазываюсь на раму и по выше-
предписаниому способу обкладываюсь резедо-
выми цветами. Эту огіерацію повторяюсь не-
сколько разъ, пока помада не напитается с овер-



шенно запахом ь резеды. Наконецъ приготовлен-
ную такимъ образомъ помаду еіце разъ слегка 
растопляютъ въ водяной бане и процѣжнвають, 
чтобы освободить ее отъ тоикихъ цвѣточныхъ 
частей, H потомъ, чтобы придать более пріят-
иый запахъ, прнбавляютъ въ ліее несколько 
капель бергамотнаго масла. 

24. 

Султанская по м а д а. 

(Pomade à la sultane.) 

Для приготовлепія султанской помады расто-
пляютъ вместе: 

4 Фунт, основаиія, съ 
42 лот. стираксы въ кускахъ и 
6 » ладонной смолы, 

даютъ пастапваться въ иродолженіе несколь-
КІІХЪ дней, потомъ процеживаюсь смесь сквозь 
сито, H когда процеженное осветлится, прнба-
вляютъ въ него: 

1 Фунт, розовой номады, 
1 я подсолнечной или, на место ея, ва-

нилевой помады, 
1 я туберозовой помады, 
1 я жонкилевой 
V я жасминной 

все это слегка растопляюсь, прибавляюсь въ 
растопленную массу, передъ темъ какъ начнетъ 
она застывать, 

1 лот. амбровой эссенціи, 
1 » мускусной — 
1 я ванилевой 

и наконецъ все это хорошенько размешпваютъ. 

25. 

П о м ад а герцогини. 

(Pomade à la duchesse.) 

Эту помаду приготовляюсь слѣдующимъ обра-
зомъ: 

растап лив аютъ 
4 Фунт, осиовапія съ 
4 я померанцевой помады, 
3 я жасминной 
1 я розовой 

H прнбавляютъ въ массу, при охлаждеши, 
2 лот. бергамотнаго масла, 

я масла богороднцкой травы, 
у/ я амбровой эссеиціи, 
у . я мѵскусной  



26 

Княжеская помада. 

(Pomade des souverains.) 

Ее составляютъ изъ: 

4- Фунт, жасминной помады, 
1 6 лот. кассіевой  
16 » жонкилевой 
16 » гіацинтовой  
16 » резедовой 
16 » помады испанской бузины, 
16 » туберозовой помады. 

В с ѣ ихъ растопляютъ вместе въ водяной ба-
не . Когда растопленная масса остынетъ до по-
ловины, то приметиваютъ къ ней: 

h лот. бергамотнаго масла, 
2 » ванилевой эссенціи, 
% » настоя сВмянъ Божьей травы, 
У і » амбровой эссенціи, 
У* у> мускусной 

Если желаютъ, то можно дать этой помадѣ 
какой-нибудь цветъ. 

Цоѣточна я помада. 

(Pomade de Flore.) 

Р а с т о п л я ю т ъ въ водяной бане: 

1 Фунт, розовой гюмады, 

1 6 лот. померанцевой гюмады, 

1 6 » помады испанской бузины, 

1 6 т) гіацинтовой помады, 

1 6 » ФІалковой ~ 

2% Фунт, жасминной 
Когда растопленная масса застыиетъ до по-

ловины, прибавляюсь въ нее: 

% лот. амбровой эссенціи, 
I / » мускусной 
у/ т) гвоздичиаго масла. 

Этой помаде даютъ светлорозовьш цветъ. 
Для подцвѣчпваиья употребляюсь алканиый ко-
рень, розовую тинктуру или весьма небольшое 
количество кармина; растнраютъ то или другое 
изъ этнхъ нодцвѣчивающихъ средстве съ по-
мадою и потомь растертое смеишваютъ еъ це-
лою массою. Эта помада, относительно ея за-
паха, есть одна изъ самыхъ пріятнѣмиихъ. 



28. 

Кипарисная помада. 

(Pomade de cypress.) 

Эту помаду прпготовляютъ изъ тѣхъ же ма-
теріаловъ и въ такихъ же количественныхъ 
отношешяхъ, какъ и предыдущую, съ тою толь-
ко разницею, что кромѣ амбровой и мускусной 
эссенцщ въ показанныхъ тамъ пропорціяхъ, 
прибавляютъ еще амбру „ мускусъ въ равныхъ 
по вѣсу количествахъ. Накопецъ въ помаду 
примѣшиваютъ еще четыре лота краснаго са-
харнаго порошка. 

29. 

Итальянская цвѣточная помада. 

(Pomade aux fleurs d'Jtalie.) 

Для приготовлеиія этой знаменитой помады, 
намазываюсь на раму восемь Фунтовъ основанія 
и покрываюсь его гіацинтовыми листочками, 
потомъ растопляютъ и продолжаютъ покры-
вать свѣжиъи цветами еще шесть разъ или бо-
лее, пока основаніе не напитается совершенно 
запахомъ цветовъ. В ъ такомъ случае покрыва-
т ь массу столькими же слоями жонкилевыхъ 

цветовъ, испанской бузины и ландышей. Напар-
Фіомироваішое такимъ образомъ осиоваше рас-
топляюсь въ водяной бане, процеживаютъ, 
прибавляютъ въ него: 

1 Ф У Н Т , померанцевой помады 
1 » жасминной 

16 » туберозовой 
16 » кассіевой  
16 » розовой 

все это слегка распускаюсь вместе съ пимъ и 
передъ застываніемъ прпмешиваютъ: 

2 лота амбровой эссенціи, 
2 » мускусной 
1 я бергамотоваго масла и 
у » гвоздичиаго 

Перемешавъ все это хорошенько, подцвечи-
ваюсь массу 

10 лот. растертой въ порошокъ желтой по-
меранцевой корки и 

4 » растертой въ порошокъ ванили. 

30. 

Сложная Италіанская цвѣточная помада. 

(Pomade aux fleurs d'Jtalie composée.) 

Такъ какъ простая этого рода помада, по при-
чине недостатка потребныхъ для того свѣжихъ 



цвѣтовъ, не. во всякое время года можеть быть 
приготовлена, то и есть средство для составле-
нія такой же помады по другому способу. Ра-
стопляютъ въ водяной бапѣ: 

2 фунт. померанцевой помады, 
1 я кассіевой  
2 я жасминной 
1 » туберозовой 
1 я гіацинтовой  

1 6 ЛОТ. резедовой 
1 6 я розовой 

1 я жоп килевой 
и прнбавляютъ въ растопленную массу: 

РУ^ лот. мускусной эссенціи, 
Уь » амбровой 
Уь » бергамотоваго масла 
Уь » гвоздпчпаго 

наконецъ подкрашнваютъ 
6-ю лог. желтой растертой въ порошокъ 

померанцевой корки и 
2-мя » ванилеваго порошка. 

31. 

Цвѣточпая помада оъ палочкахъ. 

(Pomade de Flore en battoris.) 

Пвѣточную помаду въ палочкахъ приготовля-
ютъ такъ же, какъ мягкую цветочную помаду, съ 

Т 0 ю только разницею, что въ основаше^берутъ 
здесь говяжье сало. Однако въ теплое время 
г о Г п л п в ь томъ случае, когда помада пазп -
— для жаркихъ клнматовъ, 
каждый фуптъ основанія четыре лота или еще 
босЬе бѣлаго воска; или берутъ 
если номада не должна оставаться ^ ^ 
Помаду палпваютъ въ Формы тогда только, ког 
ДЯ она уже иачинаетъ застывать, ибо въ про-
Гнвномъ случае, внутри палочекъ образуются 
пустоты. 

32. 

Бергалютооая помада лучшая. 

(Pomade à la bergamotte fine.) 

Растопляютъ 
1 6 Фунт, сала, предварительно для того 

прпготовлеинаго, съ 
6 я померанцевой помады, 

и для отлпчія отъ обыкновенной бергамотовой 
помады, желтятъ ее куркумиымъ корнемъ; нако-
нецъ прибавляють въ нее 

16 лот. бергамотоваго масла, 
20 кап. амброваго 
20 » мускусиаго 



33. 

Подсолнечная помада. 

(Pomade à la hecioirope.) 

Для приготовления этой пріятной помады об-
работываютъ восемь Фуитовъ очищеннаго сала 
ладаномъ и стираксою въ томь же отіюшеніи, 
какъ это было показано при дѣлаиіи жасминной 
помады, но потомъ растапливаютъ съ 

1 Фунт, розовой помады, 
3 » жасминной 

послѣ того намазываютъ на раму и покрываютъ 
подсолнечниками. Когда помада достаточно про-
гитается загіахомъ цвѣтовъ, тогда се освѣт-
ляютъ, и когда охладится до половины, пар-
Фіомируіотъ прибавкою: 

4 лот. ванилевой эссепціи, 
4 » чсриаго перувіаискаго бальзама, 
4 » амбровой эссепціи и 
4 » мускусной 

Псредъ совершешіьшъ застываиіемъ прибав 
ляютъ въ нее еще мелкаго ванплеваго порош 
ка, который былъ растертъ съ помадою. 

34. 

Сложная подсолнечная помада. 

(Pomade à heliotrope composée.) 

Для приготовленія сложной подсолнечной по-
мады растопляютъ въ водѣ: 

3 Фунт, ванилевой помады, 
2 » жасминной 
1 » розовой 
1 » туберозовой 

Когда смѣсь остынетъ до половины, тогда 
прибавляютъ въ нее: 

2 лот. ванилевой эссенціи, 
2 « чериаго псрувіанскаго бальзама, 
У » гвоздичная масла 
Уъ » амбровой эссепціи, 

которыя предварительно смѣшиваютъ какъ слѣ-
дуеть между собою, и наконецъ всю массу тща-
тельно перемѣшиваютъ. 

35. 

Фраюкипановая помада. 

(Pomade à la frangipane.) 

Растопляютъ 
4 Фунта о^іюванія съ 
2 » померанцевой помады, 



1 фунт, кассіевой помады, 
1 » розовой 
4 » жасминной 

Когда оиѣ растопятся, то смешиваюсь въ 
стеклянной бутылкѣ 

4 лот. бергамотоваго масла, 
1 » гвоздичнаго 
3 » чернаго перувіанскаго бальзама, 
2 * ванили, 
1 » амбровой Э С С С І І Ц І И , 

1 » мускусной 
растнраютъ эту смесь съ растопленною массою, 
и даютъ ей произвольный цветъ, обыкновенно 
оранжевый, посредством!» прибавки двухъ лотовъ 
мелко истеріыхъ помсраицевыхъ корокъ. 

Эту помаду составляюсь еще следующим!, 
образомъ: 

Взявши: 
2 Фунт, бараньяго сала, 
1 У » деревяшіаго масла, 
У » пудры, 
6 лот. жасмнинаго масла, 
2 » бергамотоваго — 
1 » цедроваго — 

1У » гвоздичнаго — 
1 » мускусной эссенціи, 

все это смешиваюсь и даютъ коричневый 
цветъ. 

36. 

Маршальская помада. 

(.Pomade à la maréchal.) 

Соедшшвъ четыре Фунта основан:я съ прочи-
ми помадами въ такихъ же пропорціяхъ и та-
кимъ же образомъ, какъ это показано при дВ-
ланіи Франжипаиовой помады, прибавляюсь въ 
смесь: 

2 лот. бергамотоваго масла, 
1 » гвоздичнаго 
2 т> перувіанскаго бальзама, 

У » сассаФрасоваго масла, 
У у> коричневаго 
10 капл. бадьяноваго 

1 лот. амбровой эссенціи, 
У » мускусной 

и все это хорошенько перемешиваюсь, для под-
цвечиванья кладутъ въ эту помаду 

2 лот. растертой въ порошокъ ванили, 
1 » растертой померанцевой корки, 

Др у г ой с п о с о б ъ. 

Взявши: 
2 Фунт, бараньяго сала, 
\У% » деревяннаго масла, 
X » пудры, 



10 лот. жасминнаго масла, 
У » гвоздичнаго 

8 капл. коричневаго 
1 лот. цедроваго 

» бергамотоваго масла, 
У » розмарин наго 
У » померанпеваго масла, 

все это смѣшать хорошенько. 

37. 

Амбровая и мускусная помада. 

(.Pomade ambrée et musquée.) 

Для приготовления этой помады растопляют/» 
2 Фунта осповаиія съ 
4 лот. стираксы и 
4 » ладанной смолы. 

Оставляют/» смѣсь на несколько дней, потомъ 
снова растопляют/» ее и процеживаютъ. Въ 
процеженное после того прибавляютъ 

У лот. амбры 
У » мускуса. 

Оставляюсь смесь на воссмь дней и время 
отъ времени размешиваюсь ее. Массу опять ра-
стопляюсь, процеживаюсь растопленное и вы-
жимаютъ остатокъ. Потомъ кладутъ въ нее: 

2 Фунта гіацинтной помады, 

16 лот. жасминной помады, 
16 » ваш/ левой 

и все это перемешиваютъ какъ слЬдуетъ, на 
конецъ прибавляютъ въ смесь еще: 
ту лот. амбровой эссенціи, 

Уъ » мускусной 
Уі » ванилевой 

и опять размешиваюсь. 

Др у г ой с п о с о б ъ. 

Мускусную помаду приготовляюсь еще сле-
дующимь образомъ: 

Взявши: 
2 Фунта барапьяго сала, 
1 Уъ » деревяшіаго масла, 
Ук » пудры, 

2 лога мускусной эссепціи, 
\ » цедроваго масла, 

размешиваюсь и подцвечаютъ амброю въ светло-
серый цветъ. 

NB. Мускусная эссеиція приготовляется изъ 
3 гран, муксуса и 
3 лот. вшшаго спирта. 



Помада попурри. 

(Pomade au potpourri .) 

Растапливаютъ въ водяной банѣ: 
4 Фунта основанія, 
2 » померанцевой помады, 
1 » розовой 
1 » резедовой 
2 - » жасминной 

H въ растопленную массу примѣшиваютъ: 
6 лот. бергамотоваго масла, 
8 » гвоздичнаго 

10 кап. богородицкой травы, 
10 » перо ли, 
10 » лавандовая масла 
40 і> укропная 

Наконецъ подливаютъ: 
лот. амбровой эссепціи, 

у » мускусной 
у » ванилевой 

Для сообщенія этой помадѣ коричневато цвѣ-
та, прибавляютъ въ нее растертой въ самый 
мелкій порошокъ гвоздики. 

Другой способъ. 

ѣшпваютъ: 
2 Фунта бараньяго сала съ 

\ у Фун. деревяннато масла, 
У ï) пудры, 

ту лот. мускусной эссепціи, 
2 » цедроваго масла, 
1 » бергамотоваго масла, 
1 Ï) лавандовая 
К » гвоздичнаго 

1 •У) померанцоваго 

39. 

Гвоздичная помада. 

( Pomade à Voïllet. ) 

На 6 Фунт, препарированная основанія берутъ 
4 » жасминной помады, 

растопляютъ въ водяной банѣ, п прибавляютъ 
наконецъ четыре лота растертой въ самый мел-
кій порошокъ гвоздики, или даже болѣе, если 
цвѣтъ помады долженъ быть темнѣе. Когда 
масса начнетъ остывать, прибавляютъ въ нее 
еще: 

4 лога гвоздичнаго масла 
3 » бергамотоваго 



Ландышевая помада. 

(.Pomade au muguet.) 

Растопляютъ 
4 фунт, основанія, 
1 » розовой помады, 
1 » резедовой — 
8 лот. кассіевой — 
8 » жасминной — 

Распущенную массу намазываюсь по охлаж-
деніи на раму, покрываюсь ландышами, потомь 
опять растапливаюсь, осві.тляють и парФіоми-
руютъ несколькими каплями амбровой и мускус-
ной эссенціи. 

41. 

Туберозовая помада. 

(Pomade à la tuberose.) 

Туберозовую помаду приготовляюсь съ та-
кимъ же основаніемъ и такимъ же образомъ, 
какъ это было показано при деланіи жоикиле-
вой помады, съ тою только разницею, что здесь 
вместо жонкилевыхъ употребляются душистые 
туберозовые листья. Наконецъ помаду парФіо-
мнрутотъ несколькими каплями амбровой, мус-
кусной и ванилевой эссенціи. 

42. 

Р оз м ар иппа я помада. 

(Pomade à la rosmarin.) 

Къ 16 лотамъ розовой помады прибавляюсь 
половину лота розмаршшаго масла и все это 
хорошенько размешиваюсь. 

43. 

Несравненная помада. 

(Pomade sans pareil.) 

Берутъ 24 лота свѣжаго нераспущенаго го-
вяжьяго мозга, наливаютъ на него две кружки 
свежей колодезной воды и повторяюсь это 
шесть дней. После того даютъ мозгу высохнуть 
въ полотне и кладутъ его въ розовую воду, 
где остается онъ двадцать четыре часа, но по-
томь опять осушаюсь его, кладутъ въ горшо-
чекъ изъ желтой меди и прибавляюсь туда: 

1 лот. ладану, 
У у> корицы, 
1 т> стираксы, 

У » гвоздики, 
1 » душнстаго кипариснаго порошка. 

В с е эти спеціи иадлежнтъ предварительно 
хорошенько растолочь. По окочаніи этого смѣ-



шенія накладываютъ на горшокъ крышку, кото-
рая бы плотно закрывала его, н замазываюгъ 
ее тѣстомъ изъ ржаной муки и яичиаго белка, 
чтобы ничего не могло ни выходить изъ горш-
ка, ни входить въ него. Теперь ставять гор-
шечекъ въ небольшой котелъ п наполняюсь 
сей послѣдній водою такъ, чтобъ выставлялась 
только четвертая часть горшка, иа который на-
кладываюсь камень, чтобы О І І Ъ не упалъ. Воду 
въ котле кипятятъ и замѣияютъ уварившуюся 
приливаніемъ новой, потому что вода должна 
кипѣть безпрерывно въ продолженіе четырехъ 
часовъ; поолѣ того растопившуюся массу про-
цеживаюсь сквозь полотно въ жестянку, кото-
рую обвязываюсь мокрьшъ пузыремъ. Мы ре-
комеидуемъ эту помаду въ особенности для ро-
щенія волосъ, потому что она дѣнствуетъ чрез-
вычайно укрепительно иа волосяные корни и, 
следовательно, ею очень хорошо натирать го-
ловную кожу. 

О помадахъ, сгіособствующихъ рощенію во-
лосъ, мы будемъ говорить особо въ следующей 
статье. 

44. 

Жесткая п о м ад а. 

Взявши: 
6 лот. розовой номады и 
8 » белаго воску, 

растопляюсь въ новомъ глиняномъ горшечке 
па умереішомъ жару и тщательно размешива-
юсь. Когда растопленная масса остынетъ до 
половины, прибавляюсь въ нее, поередствомъ 
старателыіаго размешнвапья, столько душиста-
го эѳириаго масла, сколько угодно. 

45. 

Мягкая помада. 

Подь этнмъ иазвапісмъ разумеютъ продажную 
розовую помаду. 

46 . 

Желтаго цвѣта осповапія для помадь. 

(Corps de pomades jaunes.) 

Эти желтаго цвета осиоваиія употребляюсь 
преимущественно для подцвечпванья мозговыхъ 
помадь. Смотря потому, светлее или темнее 
должны быть эти подцвечивающія осіюванія, 
приготовляютъ ихъ разлнчнымь образомъ. 

а. Темпожелтос оспооаніе. 

Растопляюгъ шесть Фунтовъ очшцениаго го-
вяжьяго сала съ прибавкою воды и четырехъ 
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лотовъ толчеиаго орлеана, растираюсь смѣсь 
постоянно въ продолженіе цѣлаго часа и по-
томъ выжимаютъ ее какъ можно лучше. Оста-
токъ послѣ выжимки растопляютъ съ новымъ 
равиымь количеством!, говяжьяго сала, остав-
ляютъ на два дни и получаюсь столько же 
темно-подцвѣченную массу, какъ и въ первый 
разъ. Чтобы сообщить основанию пріятный за-
пахъ, прнбавляютъ на каждый Ф} іггъ по два ло-
та бергамотоваго масла. 

Ь. Желтооато-зелеиое основаніе. 

Растопляютъ такое же количество говяжьяго 
сала съ четырьмя лотами растертаго въ поро-
шокъ куркумнаго корня, процѣживаютъ расто-
пленную массу сквозь полотно и пар ыомпруютъ 
процѣжениое примесью бергамотоваго масла. 
Это желтовато-зеленое основаиіе сл)жнтъ преи-
мущественно для подцв'Ьчивапья помадъ поме-
ранцевой, жонкилевой и проч. 

47. 

Зелепаго цвѣта основаніе для помадъ. 

(Corps de pomade verte.) 

Растопляютъ столько розовой пли померан-
цевой помады, сколько надобность того требуетъ, 

кладусь въ растопленную массу верхушки и 
листики такъ называемой псипкн (solanum nigrum), 
и растираюсь все это въ мраморной ступе.Потомъ 
процеживаюсь смесь сквозь полоню, выжима-
юсь се, снова лрибавляють псинки и повторяюсь 
это до техъ гюръ, пока не получится желаемый 
цвѣтъ. Тогда осветляютъ жидкость и сбере-
гают!, се для употребленія. Это зеленое осио-
ваніе служить въ томъ случае, когда оказы-
вается псдостатокъ въ свежихъ ореховыхъ 
листьяхъ для подцвечивапья помады, приготов-
ленной изъ медвежьяго сала. Для сообщенія 
массе пріятнаго запаха, прнбавляютъ на каждый 
Фуитъ по одному лоту ладонной тинктуры. 

Помады, преимущественно способетаующія роще-
нію оолосъ. 

Между жирными и масляными средствами, 
которыми должно натирать волосы и въ особен-
ности кожу на голове, всего чаще употребляет-
ся говяжій мозгъ, какъ средство, способствую-
щее рощенію волосъ, хотя всякое другое, про-
горклое масло или сало могутъ оказывать со-
вершенно такое же дѣйсгвіе. Находятся также 
различные составы, которые однако же едва ли 
могутъ нмЬть какое-либо преимущество передъ 
простыми средствами, напр., мочатъ два лота 
говяжьяго мозга въ продолженіе трехъ дней 
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ежедневно въ свѣжей воде, растопляютъ его 
потомъ съ равнымъ количествомъ несоленаго 
свпнаго сала, размѣшиваютъ мутовкою или лож-
кою до тѣхъ поръ, какъ смѣсь почти не охла-
дѣетъ, и смѣшиваютъ съ двумя лотами орѣхо-
ваго масла. 

Или: 
Берутъ двѣ бычачьи ноги, разрубаютъ ихъ и 

варятъ въ продолжсніе четырехъ часовъ въ во-
де; когда все это охладѣетъ, прибавляютъ че-
тверть бутылки вина, столько же бараньяго 
жиру H вдвое болѣе очпщешіаго свпнаго сала, 
растопляютъ все это на умѣреиномъ огнѣ, под-
ливаютъ какое-либо душистое масло (но гораз-
до лучше, если не подливаютъ никакого) и на-
ливаютъ для сбережепія въ помадныя банки. 

Или: 
Распускаютъ въ умѣренномъ геплѣ: 

ХУ Фунт, растопленная говяжьяго мозга, 
2 лот. бѣлаго воска, 
2 » выжатаго масла грецкнхъ орьховъ, 

и посрсдствомъ размѣшиванья соедиияютъ въ 
фарфоровомъ сосудѣ шесть лотовъ с в е ж а я вы-
жатаго сока борсдорфскихъ яблоковъ съ одной 
четвертью лота эѳирнаго мускатиаго масла. 

За симъ слѣдуютъ различные рецепты для 
прпготовлсиія мозговыхъ помадъ, почитающих-
ся способствующими рощенію волосъ. 
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1. 

Мозговая помада различныхъ запаховъ. 

(.Pomade de moelle de boeuf de differ ens odeurs.) 

При первомъ появленіи этой помады, оиамііо-
гимъ принесла пользу, потому что была приго-
товлена действительно изъ говяжьяго мозга. 
Ііо такъ какъ въ посдѣдствіи времени, по при-
чипѣ большая расхода на эту номаду, оказался 
недостатокъ въ говяжьемъ мозгѣ, то стали упо-
треблять вмѣсто пего другія жпрныя вещества, 
и потому вскор е понизился и тотъ кредш ъ, ко-
торымъ пользовалась эта помада прежде. Теперь, 
гіриготовляютъ слѣдующимъ образомъ: на две-
надцать Фуитовъ приготовляемой помады, ра-
стопляютъ 

4 Фунта говяжьяго сала, 
8 » свпнаго сала, с л у ж а щ а я основа-

ніемъ, H прибавляютъ 
16 лот. желтая осіюванія. 

Въ случае недостатка последняя, завязыва-
ютъ въ полотняную тряпочку кусочскъ орлеана, 
вѣшаютъ его въ помаду и держать до тѣхъ 
поръ, пока не получить она требуемая цвѣта, 
который долженъ походить на свѣжее желтое 
коровье масло. Когда помада начшіаетъ засты-
вать, тогда прибавляютъ въ нее двенадцать ло-
товъ бергамотоваго масла. В ъ лѣтнее время бе-



рутъ более говяжьяго сала и менее свинаго. 
Напротивь того зимою, при сильиыхъ морозахъ, 
употребляютъ иногда семь - осьмыхъ свинаго 
сала и также половину белаго масла. Вместо 
послѣдняго можно брать масла, приготовляемыя 
съ настоями изъ цвѣтовъ. 

2. 

Розовая мозговая помада. 

(Pomade de moelle à la rose.) 

Ее приготовляюсь изъ 
9 Фунт, очищеннаго говяжьяго мозла, слу-

жащего оеноваиіемъ, и 
5 » розовой помады, то же служащей 

осіюваиіемъ, 
сообщаюсь ей приличный цветъ и примешива-
юсь потомъ еще несколько капель бергамотова-
го масла. 

3. 

Померанцевая мозговая помада. 

(Pomade de moelle à la fleur d'orange.) 

Ее приготовляіоть изъ 
9 Фунт, очищеннаго, слѵжащаго основані-

смъ, говяжьяго мозга, и 

3 Фунт, померанцевой помады. 
Потомь примешиваюсь въ смесь несколько 

бергамотоваго масла. 

4. 

Жасминная мозговая помада. 

(Pomade de moelle au jasmin.) 

Приготовляется такъ же, какъ померанцевая, 
съ тоюз только разницею, что говяжій мозгъ 
смешиваюсь съ жасмшшою помадою. 

5. 

Гвоздичная мозговая помада. 

(Pomade de moelle à Voillei.) 

Ее составляюсь следующимь образомъ: сме-
шиваютъ 

22 лота очищеннаго говяжьяго мозга съ 
1 Фунт, померанцевой помады, 

потомъ подцвечиваюсь смесь и прибавляюсь 
въ нее 

2 лота бергамотпаго масла, 
3 » гвоздичнаго 



Мозговая помада букетъ. 

(Pomade de moelle au bouquet.) 

Соединяюсь 
8 Фунт, очищеішаго говяжьяго мозга съ 
1 » померанцевой помады, 
1 » жасминной 
1 » кассіевой  

сообщают/» смеси темно-желтый цвѣтъ и потомъ 
прибавляютъ въ нее: 

6 лот. бергамотового масла, 
2 » гвоздичнаго 
6 капель масла богородицкой травы. 

7. 

Мозговая помада въ палочкахъ. 

(Pomade de moelle de boeuf en batons). 

Для приготовлепія изъ говяжьяго мозга по-
мады въ палочкахъ, прибавляютъ на каждый 
фуитъ мозга по два лога желтаго воска. Эту 
смесь соедшіяють съ различными душистыми 
маслами, смотря по тому, какой запахъ хотятъ 
сообщить помаде, и потомь вылнваютъ ее въ 
палочки. 

8. 

Хинная помада. 

Весьма действительною протнвъ вынаданія 
волосъ г/очитастся помада, приготовляемая сле-
дующим/» образомъ: одну унціго превращенной 
въ самый мелкій порошокъ красной хины ра-
стираюсь сперва с:ъ небольшимь колпчествомъ 
мшідалыіаго масла, втираюсь туда еще столько 
мпндалыіаго масла, чтобы вся смесь составила 
две драхмы, потомъ прибавляютъ постепенно 
небольшими частичками шесть драхмъ очшцен-
иаго говяжьяго мозга и растираюсь все это до 
техь норъ, пока не остынетъ помада. Для за-
паха можно примешивать по желанію ваш/ле-
вую эссеицію, бергамотовое масло и тому гюдоб-
І І Ы Я душнстыя масла. 

9. 

Помада изъ медвѣжъяго сала съ орѣховыми 
листьями. 

(Pomade d'ours au noyer.) 

Для приготовлеиія настоящей помады изъ 
медвежьяго сала, растопляюсь четыре Фунта 
медвежьяго сала съ однимъ Фунтомъ говяжья-
го мозга или съ такимъ же колпчествомъ го-
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вяжьяго сала, потомъ прибавляюсь три полиыя 
горсти свѣжихъ мелко изрѣзанныхъ орѣховыхъ 
лиетьевъ и оставляюсь всю смесь па сорокъ 
восемь часовъ, после чего растопленную массу 
процѣживаютъ, освѣтляютъ и примѣшиваютъ 
въ нее: 

6 лот. бергамотоваго масла, 
6 » лавандоваго 

10 капель масла богородицкой травы, 
10 » майораповаго масла. 

10. 

Приготоѳленіе медоѣжъяго сала съ орѣховыми 
листьями па другой маиеръ. 

(Pomade de grasse d'ours au noyer.) 

Приготовляюсь жирное основапіе и сообща-
юсь ему запахъ померанпевъ, розъ и кассіи, 
после чего обработываютъ ореховыми листья-
ми. 

Если хотятъ приготовить эту помаду въ Фор-
ме палочекъ, то на каждый Фуитъ основанія 
прибавляютъ зимою четверть Фунта, а летомь 
на каждые двадцать лотовъ помады двенадцать 
лотовъ воску. 

11. 

Улитковая помада. 

(Pomade aux limaçons.) 

Этой помаде приписываютъ чрезвычайно бла-
годетельное действіе на кожу; ее приготовля-
юсь следующимъ образомъ: берутъ Фунтъ чи-
стаго свежаго бараньяго сала и промываюсь 
его сперва въ обыкновенной, потомъ въ розо-
вой воде; потомъ растопляюсь его съ сею послед-
нею, оставляютъ въ спокойиомъ состояиіи до 
другаго дня, процеживаюсь сквозь полотно и 
приливаюсь: 

16 лот. водки, 
16 » белаго вина, 

часто растираюсь массу, оставляютъ ее на 
двадцать четыре часа, процеживаюсь сквозь 
полотно и сушатъ. После того растнраютъ ее 
въ теплой ступе еъ иебольшимъ количе-
ствомъ розовой воды и обработываютъ въ 
водяной бане шестью лилейными разрезан-
ными на ломтики корнями, мякотью отъ боль-
шаго на три доли разрезаннаго лимона, четырью 
лотами очищенныхъ улитокъ, изъ которыхъ вы-
нута внутренность, и двумя лотами лучшаго ра-
стертаго въ порошокъ сахара. Когда сало рас-
топится, то оставляютъ его на пятнадцать ми-
нуть въ водяной бане, процеживаюсь сквозь 
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полотно и даютъ ему осѣдать до другаго дня. 
По окончапіи всего этого, очшцаютъ массу, мѣ-
сятъ ее опять съ розовою водою, сливаютъ сію 
последнюю и распускаюсь помаду съ примесью: 

1 лот. леденцу, 
1 » ладанной смолы, 
1 » стираксы въ зернахъ, 

гЛ » буры, 
все это растираютъ прилежно, оставляютъ смесь 
въ спокойномъ состояійп до другаго дня, вто-
рично растопляютъ ее, процеживаютъ растоп-
ленную массу сквозь полотно и даютъ ей осесть 
H осветлиться. Наконецъ еще разъ плавятъ 
массу въ водяной бане, прнбавляютъ въ неедва 
лота спермацета, все это растираютъ до охлаж-
денія съ двенадцатью лотами мпидалыіаго ма-
сла и иакладываютъ помаду въ банки. 

12. 

Та оке помада па другой манеръ. 

Четыре Фунта свежаго съ розовою водою ра-
стертого телячьяго сала освобождаютъ отъ во-
ды, растопляютъ въ водяной бане и наконецъ 
смешиваюсь: 

2 лот. стираксы, 
1 » ладанной смолы. 

Растопленную смесь оставляютъ на двадцать 
четыре часа, потомъ опять растаплпваютъ се, 
процеживаютъ, наконецъ осветляютъ и отде-
ляютъ отъ нея всю влажность. Осветленную 
массу растираютъ до охлажденія, пока не сде-
лается она белою и рыхлою, и прнбавляютъ въ 
нее отъ трехъ до четырехъ капель розоваго 
масла. 

13. 
Консервативная помада для волосъ. 

(Pomade pour la conservation des cheveux.) 

Для приготовленія этой помады растопляютъ 
въ водяной банѣ: 

1 Фунт, очшценнаго бараиьяго сала съ 
1 » свинаго сала и 
8 лот. поваренной соли, 

размешиваюсь смесь до тѣхъ поръ, пока она 
не остынетъ и прибавляюсь въ нее: 

8 лот. превращеипыхъ въ порошокъ пстру-
шечпыхъ сѣмеиъ, 

1 у> укропныхъ сѣменъ и 
2 » волошскаго укропа; 

все это растираютъ какъ следуетъ и расклады-
ваютъ помаду въ назначенные для ея сохрапе-
иія сосуды. 



14. 

Огуречная по м ад а. 

(Pomade aux concombres.) 

8 Фунт, свпнаго сала п 
4 » телячьяго, также бараньяго сала, 

разрѣзываютъ и растпраютъ, потомъ смѣшива-
ютъ съ сокомъ отъ двухъ пли трехъ огурцовъ, 
растопляютъ съ шімъ и по снятіи пѣпы процѣ-
живаютъ сквозь сито. Когда процеженное осве-
тлится и начнетъ густеть, то въ него прибав-
ляютъ еще сокъ отъ пяти или шести огурцевъ, 
такъ, чтобъ все сало было имъ покрыто, остав-
ляюсь на двадцать четыре часа и время отъ 
времени размешпваютъ. Опсрацію съ свежимъ 
огуречнымъ сокомъ повторяютъ отъ пяти до 
шести разъ, при чемъ каждый разъ даюсь со-
ку стекать начисто. Когда стечетъ последшй 
сокъ, тогда помаду растопляютъ опять съ со-
комъ отъ пяти до шестп огурцовъ. После того 
какъ помада растопится и процедится, даютъ 
ей осветлиться и осесть, чтобы не оставалось въ 
ней никакой влажности. По окончаиіи всего 
сказанная, растпраютъ ее до техъ поръ, пока 
не сделается она белою и рыхлою. 

Еще четыре помады для рощенія волосъ. 

Вогъ еще рецепты для составленія помады, 
способствующей рощеиію волосъ: 

X/ 
s , лот. ладонной тинктуры, 
X/ 
/іѵ » стираксы, 
Я » корицы, 

У) хинная экстракта, приготовлеп-
н а я въ холодномъ виде. 

У » ореховая экстракта, 
Ух, у> перуанская бальзама, 
Ух, х> гвоздичнаго порошка, 
10 гран. порошка мускатиаго цвету, 
15 кап. померанцевая масла, 
40 » бергамотоваго 
20 » лавандовая 
30 » лимонная 
20 » розмариновая 

6 лот. свежая растопленная говяжьяго 
мозгу; 

все это смешать и приготовить помаду. 

16. 

Смешать и приготовить помаду по вышепока-
заниымъ способамъ: 

4 лот. розовой помады, 



2 лот. говяжьяго мозга, 
І3< » хинного экстракта, прпготовлеина-

го въ холодномъ виде, 
У в перуанскаго бальзама, 

» мускатиаго 
1 » стираксы, 

20 кап. померанцеваго масла, 
40 в бергамотоваго 
10 V коричневато 

17. 

Изъ вышепреведеішыхъ помадь взять какую 
нибудь, которая способствуеть рощенію]волосъ, 
и усилить ея действіе примесыо иа каждые три 
лота этой помады одной восьмой лота розмарин-
наго масла. 

18. 

Одшіъ лотъ хиннаго экстракта растираюсь 
какъ можно лучше съ іу лоташі горячей во-
ды въ нагретой каменной ступке. Потомъ вме-
сте же съ этнмъ экстрактомъ растираютъ у 
лота растоплеинаго и охлаждешіаго говяжьяго 
мозга, все это смешиваюсь равномерно, при-
бавляютъ: 

2ук лот. лимошіаго сока, 

2 лот. перуанскаго бальзама, 
3 » тинктуры испанскихъ мушекъ, 

и парФюмируюгъ примесыо: 
лот. гвоздичнаго масла, 

гУ » бергамотоваго 
Уь » лавандоваго 
10 кап. коричневаго 

Эта номада чрезвычайно способствуете роще-
нію волосъ H препятствуетъ выпадапію оиыхъ. . 

19. 

Масло для волосъ. 

Наливаюсь въ аптекарскую стклянку: 
4 лог. сладко-миндалыіаго масла, 
У . » бергамотоваго 
У, в цедроваго 
У в жасминнаго 
Уъ » лавандоваго 

смѣшнваютъ все это, встряхивая стклянку, н 
масло готово. 

20. 

Макассарское масло. 

Растворяюсь въ умеренной теплоте: 
2 лот. говяжьяго мозгу, 



1 лот. жидкой стираксы и 
1 » перуанскаго бальзама, 

даютъ осветлиться, процеживаютъ сквозь хлоп-
чатую бумагу, которую не очень крепко нажи-
маютъ въ стеклянную воронку, и после процѣ-
живаиья прибавляюсь: 

Уі лот. нероли, 
У т) бергамотоваго масла, 
У » масла богородицкой травы. 

21. 

Искусственное макассарское масло. 

Взять: 
3 лот. гусинего сала, 
1 » миндальиаго масла, 

растопить и примешать: 
У лот. жидкой стираксы, 
1 » масла богородицкой травы, 
2 » розмаршшаго масла, 

пропустить, пока еще не остыло, сквозь гон-
кое полотно, потомъ наливать въ стклянку, въ 
которой находится % лот. розовой эссенціи, и 
плотно заткнуть ее. Это искусственное макас-
сарское масло оказываетъ еще большее дѣй-
ствіе на ростъ волосъ, нежели натуральное. 

Помада для черненія волосъ. 

22. 

Растопляютъ восемь лот. чпстаго желтаго 
воска съ какою-либо произвольно избранною по-
мадою, прибавляюсь въ смесь четыре лота весь-
ма мелко истертой черной пережженой слоно-
вой кости и все это перемешиваюсь какъ мож-
но лучше, потомъ наливаютъ въ горшки, и для 
того, чтобы сообщить поверхности глянецъ, на-
греваюсь ихъ надъ угольями. Между темь какъ 
эта помада служить для черненія волосъ на го-
лове, бровяхъ и ресшщахъ, приготовляютъ 
родъ палочекъ чернаго цвета для чернешя ба-
кенбарды Способъ ихъ пригетовлеиія точно та-
кой же, какой употребляется для вышеописан-
ной помады, съ тѣмъ только различіемъ, что 
здесь берется въ половииу более воска. 

23 . 

Черненіе волосъ посѣдѣвшихъ. 

Для чернешя посѣдѣвшихъ волосъ употребля-
ютъ особенное средство, приготовляемое изъ 
чернилыіыхъ орешковъ, которое очень действи-
тельно и прочно и нисколько не вредно для 
волосъ. Этотъ составь, приготовляемый въаите-
кахъ, получается посредствомъ перегонки чер-



пплыіыхъ орѣшковъ и доставляете масляную 
жидкость, которая, испарившись, сгущается 
почти въ твердое состояиіе и сообщаете воло-
самъ гляиецъ и прекрасный черный цвѣтъ. 

24. 

Чсрненіс рыжихъ волосъ. 

Для сообщенія волосамъ рыжаго цвѣта же-
лаемой черноты, употребляютъ свинцовый гре-
бень, который опускаютъ въ уксусъ и потомъ 
чешутъ имъ волосы; это средство въ особенно-
сти хорошо для усовъ и бакенбарде. Еще го-
раздо темиѣе окрашиваются волоса слабымъ ра-
створомъ адскаго камня (lapis irfernaJis). 

И С Т Р Е Б Л Е І П Е ВОЛОСЪ НА Т Ѣ Х Ъ М Ъ С Т А Х Ъ , Г Д Б ОНИ 

Н Е Д О Л Ж Н Ы В Ы Р О С Т А Т Ь 

Иногда выростаютъ длинные, даже густые 
волосы, на тѣхъ мѣстахъ тела, гдѣ имъ совсѣмъ 
не слѣдуетъ быть и гдѣ имѣть ихъ, особенно 
для прекраснаго пола, очень пепріятио, напр., 
на затылке, на рукахъ и не редко на верхней 
губе. Для уничтоженія такихъ непріятныхъ го-
стей, часто бываете нужно прибегать къ герои-

ческшіъ средсівамъ; ибо выдергиванье волосъ 
еще болѣе способствуете выростанію, а по-
тому над лежите действовать на совершенное 
уничтожеиіе волосяныхъ корней, и для того мы 
предлагаемъ слѣдующія средства. 

1. 

Самое оіьрюьйшес средство для исгпрсблелія 
волосъ. 

іс Берутъ толченую желтую горчицу и муку, 
дѣлаютъ изъ пнхъ жидкое тѣсто (такъ назы-
ваемый горчичный пластырь), иамазывають его 
на тонкую кожу, толщиною въ комль пера, на-
кладываюсь на место, покрытое пузырями, и 
держать до тѣхъ поре, пока это гь пластырь не 
натянетъ тзырей. Эга операція производить 
такое дѣйствіе, что волоса выходят ь съ кор-
иемъ и никогда уже на томъ месте не появля-
ются более. Хотя сказанное средство сопряже-
но съ некоторою болью н оставляетъ после 
себя красное пятно, однако его прогоняюсь, 
обвязывая то место, где оно образовалось, по-
лотняіюю тряпочкою, на которую намазываютъ 
свинцовую мазь; такпмъ образомъ пятно уничто-
жается совершенно. 



Рузма или средство для истребленія волосъ, упо-
требляемое на Востокѣ. 

Рузма—средство, употребляемое на Востоке н 
еще мало намъ известное, только на нѣкоторе 
время действуете протпвъ выростапія волосъ на 
техъ мѣстахъ, где они не должны находиться. 
Этимъ средствомъ намазываютъ покрытия во-
лосами места съ большею осторожностью, упо-
требляя для того совершеішо мягкую кисточку, 
и повторяютъ эту операцію всякій разъ, какъ 
только выростаютъ волоса. 

3. 

Итальянское средство для истребленія волосъ. 

Средство для выведенія волосъ, часто упо-
требляемое въ Италіи, состоите въ томъ, что 
покрытия во ласами места намазываютъ, посред-
ствомъ кисточки, козлшюю желчыо, даютъ ей 
высохнуть и повторяютъ эту опсрацію дважды. 
Волоса однако же уничтожаются не совершенно, 
а только иа время, и потомъ снова появляются. 

4. 

Еще средство для уничтоженія излишнихъ 
волосъ. 

Взявши 
2 лот. свежей жженой извести, 
у » чпетаго кали, 
у » сер наго 

растирають въ ступе. 
Волоса сперва моютъ или мочатъ ихъ въ теп-

лой воде, имеющей 136° Ф. (43° Реом.); поро-
шокъ превращаюсь въ кисель теплою водою, и 
употребляюсь его въ то время, когда оиъ еще 
теплый. Это средство, не более какъ въ тече-
т е пяти или шести минуть разрушаетъ волоса 
такъ сильно, что ихъ можно стирать кускомъ 
Фланели. Впрочемъ, какъ вещества, входящія 
въ составь этого средства, имѣютъ весьма едкое 
действіс, то надобно смывать ихъ уксусомъ, 
когда начиутъ онѣ щипать кожу. Кроме достн-
женія желаемой цели, самая кожа, при употрс-
блсиіи сказаинаго состава, становится нежнее и 
получаетъ особенную пріятиость. 

Превращеніе біьлыхъ волосъ въ свѣтлорусые. 

Сперва надобно вымыть волоса миндальными 
ИЛИ ячменными отрубями съ водою, для того, 



что бы они очисъялись отъ ихъ естественной жир-
ности, потомъ намочить ихъ растворомъ поло-
вины лота поташа въ Фунте розовой воды и 
дать имъ высохнуть на солнце, а зимою возле 
комнатной печки. Это повторяюсь ежедневно 
отъ пяти до шести разъ н въ скоромь времени 
белые волоса превращаются въ прекрасные 
свѣтлорусые. 

Средство протиоъ вылѣзаніл волосъ и образованы 
плѣшинъ. 

Если волоса вылѣзаютъ преждевременно, то 
мы рекомсндуемъ въ такомъ случае следующее 
средство: 

Извлечь мозгъ изъ говяжыіхъ частей, поло-
жнвъ ихъ въ теплое место (напр. на горячую 
печь), налить несколько капель тинктуры шпан-
С К І І Х Ъ мушекъ въ чайную чашку, постепенно, 
при старателыюмъ размешивании, наложить 
столько мозгу, чтобы чашка наполнилась имъ 
почти до краевь; чрезъ каждые три или четы-
ре дня брать по полной чайной ложечке этого 
мозгу и натирать имъ т е места, на которыхъ 
образовались плешины. Всего лучше делать это 
вечеромъ, передъ темь какъ ложиться въ по-
стель. 

Если вместо выпадающпхъ волосъ подроста-
ютъ опять новые, то въ этомъ случае не долж-

ІІО прибегать ни къ какимъ средствамъ, а на-
добно только чаще мыть волосы, приглаживать 
ихъ щеткою и чесать гребнсмъ. 

Если волоса заметно редеютъ, то надобно 
стричь ихъ при каждомъ новолунін и ежеднев-
но вечеромъ мыть холодною водою, после чего 
обвязывать голову платкомъ. 

Если волоса легко разщепляются, то надле-
жать время отъ времени натирать ихъ саломъ 
(или помадою, способствующей ихъ росту) и 
при новолуніи обстригать несколько разъ кон-
чики волосъ. Если появляются Ііа голове обна-
женпыя места, то надобно волосы брить и на-
тирать разрезанною пополамъ луковицею. Го-
лыя места и плѣшины после трудиыхъ болез-
ней вообще проходятъ сами по себе, если же 
one природиыя, то противъ этого не должно 
ничего предпринимать. 

Средство для улучшенія кожи па рукахъ и со-
общепія ей особенной бѣлизны и нѣжиости. 

Чтобы сделать кожу на рукахъ мягкою, упру-
гою и нежною, употребляють по произволу 
следующія средства, состоящія изъ сухихъ и 
мягкихъ тесть, порошковъ и проч. 



1. 

Состаоъ для умыоанія рукъ. 

Смешив ають: 
3 лот. растертаго спермацета, 
2 » миндальныхъ отрубей, 

У » очищеннаго углекислаго кали, 
25 кап. померанцеваго масла и 
25 « лимоннаго 

Берутъ некоторую часть этого состава, сме-
шиваюсь его съ водою и умываюсь І ІМЪ руки. 

2. 
Друг ой сп о с о б ъ. 

Взявши 
16 лот. облуплепнаго горькаго миндалю, 
8 » сладкаго 
2 » спермацету, 
1 желтокъ ось круто-свареннаго яйца, 
6 лот. рисовой муки. 

У » косметической тинктуры, 
У » амбровой 

ХУ » бергамотовой 
обработываютъ все это по правнламъ искус-
ства. 

Берутъ кусочекъ этого мягкаго косметическа-
го средства и вместе съ водою умываюсь имъ 
руки. 

3. 

Т р е m г й с п о с о б ъ. 

Въ медной ступке (изъ желтой меди) тол-
кѵтъ какъ можно мягче: 

6 лот. облуплепнаго сладкаго миндалю, 
12 » горькаго 

потомъ наливаютъ: 
4 лот. розмариновой воды и 
2 » розовой 

иаконецъ прибавляють: 
3 лот. лучшаго белаго меда (такъ назы-

ваема™ девствеииаго меда), 
отъ 4 яицъ взбитый белокъ, 

1 лот. иастоящагс меккскаго бальзама, 
» амбровой тинктуры, 

у » лавандоваго масла, 
Ѵ у » масляной бальзамической смеси, 
8 » миндальныхъ отрубей, 
у » бергамотоваго масла, 
3 » свежаго выжатаго лимоннаго сока 

и напослѣдокъ, 
30 кап. померанцеваго масла. 

Всю эту смесь кладутъ въ фарфоровую ба-
ночку, котору ю обвязываюсь восковою бу магою 
и сохраняютъ въ прохладномъ месте. Когда 
нужно умывать руки, то берутъ кусочекъ этого 
средства величиною, съ небольшой грецкш 
орехъ. 



4. 

Порошокъ для умыванья рукъ. 

Взявши: 
16 лот. растертаго въ порошокъ испанска-

го мыла, 
2 » растертаго въ порошокъ ладана, 
6 » крахмала, 

1 2 » масляной бальзамической смѣси и 
30 капель бергамотнаго масла, 

все это смѣшнваютъ ; для умыванья рукъ бе-
рутъ половину столовой ложкп этого порошка. 

6. 
Лепешечки для умыванья рукъ при употреблепіп 

оъ банѣ. 

Эти твердыя лепешечки не только дѣлатотъ 
руки чрезвычайно нѣжными и мягкими, но так-
же весьма хороши для употребленія въ банѣ, 
и оказываюсь превосходное дѣйствіе на кожу. 
Для приготовлеиія ихъ берутъ: 

4 лог. бобковой муки, 
4 » ячменной 
4 » ржаной 
8 » порошка корня arum, 
8 ФІалковаго корня, 
6 » мимознаго гумми, 
6 » облуплеппаго горькаго миндаля. 

и толкутъ съ розовою водою, такъ, чтобы обра-
зовалось тесто, отъ котораго отдѣляютъ кусоч-
ки, имѣющіе дюйма въ длину и въ ширину 
и половину дюйма въ толщину, и сушатъ ихъ 
на типографской бумаге. Для мытья смѣшива-
ютъ 1 л отъ этого состава съ одннмъ Фунтомъ 
ячменнаго отвара. 

6. 

Т ѣ с m о д л я р у к ъ. 

16 лот. облуплеппаго горькаго штдаля, 
3 » сладкаго 
4 » растертаго въ порошокъ ФІалкова-

го корня, 
3 •> желтка отъ трехъ круто-свареиыхъ 

яицъ, 
2 » розовой воды и 
4 » померанцевой воды, 

толкутъ въ мѣдііой ступкѣ и въ тесто прнбав-
ляютъ еще 

2 лот. выжатаго миидалыіаго сока и 
» масляной бальзамической смѣси, 

толкутъ еще разъ, сберегаюсь и употребляюсь 
какъ показано выше подъ № 3. 



Помада для р у к ъ. 

Эта помада у потребляется противъ растре-
скнвапья кожи на рукахъ зимою и сообщаетъ 
ей особенную мягкость. Она приготовляется 
слѣдующимъ образомъ: 

Два лота смермацету распускаюсь въ ФарФо-
ровой чашкѣ надъ умѣреннымъ огиемъ, потомь 
прибавляютъ: 

1 лот. мшідалыіаго масла, 
20 капель гвоздичнаго 
10 » бергамотоваго 
2 » гвоздичнаго 

Все ого надлежащпмъ образомъ перемешива-
юсь и сохраняюсь въ плотно - закупорешіыхъ 
сткляпкахъ съ шпрокимъ горломъ. 

8. 

Помада для растрсспувгисйсл кожи па рукахъ. 

Нарезать на кусочки борсдорФскихъ ябло-
ковъ, не облупляя ихъ, и очистить отъ зерны-
шекъ; точно также нарезать крупного изюму 
и выну ть пзъ него зернышки. Потомъ отвесить 
по четыре лота яблоковъ и изюму и жарить 
ихъ въ тигле съ полуФунтомъ свежаго, не со-

леиаго коровьяго масла (или со сливками), и съ 
четырмя лотами желтаго воску при непрерыв-
номъ рошешиваныі до тѣхъ поръ, пока капля, 
брошенная на раскаленные уголья, не будетъ 
более трещать. Наконецъ пропустить помаду 
сквозь сукно въ сосудъ съ розовою водою, 
дать ей остынуть п сберегать ее для употре-

блеііія. 

9. 

Такого же рода помада. 

Распускаюсь въ водяной бане: 
8 лот. спермацету, 
8 » свежаго мнндалыіаго масла, 
8 » розовой помады. 

Когда все это растопится, снимають смесь 
съ огня, растпраютъ ее до охлаждешя и нако-
нецъ раскладываюсь въ банки. 

1 0 . 

ТІомада, сообщаются необыкновенную пѣжпость 
кожѣ па рукахъ и предохраняющая ее отъ 

раетрескиванъя. 

Распускаюсь одіінь лотъ спермацета въ чи-
стой каменной ступе падь самымъ умерешіымъ 
огнемъ, потомъ прішешиваютъ: 



2 лот. свѣжаго выжатаго мипдальнаго ма-
сла, 

20 капель лавандоваго масла, 
10 - » бергамотоваго 
2 » гвоздичиаго 

Эти спеціи растираютъ и кладут/, въ стклян-
ку или въ банку, которую плотно затыкаютъ. 
Для уиотребленія берутъ небольшой кусокъ 
этой помады и натираютъ пмъ руки, после то-
го утромъ моютъ ихъ водою съ мыломъ : 
отъ этого кожа становится не только мягкою н 
нежною, но и не растрескивается зимою во вре-
мя силыіыхъ морозовь. 

И . 

Помада для рукъ, па которыхъ растреснуласъ 
кожа. 

Взявъ равныя по весу части спермацету н 
мипдальнаго масла, растопить ихъ па легкомъ 
огне, прибавить несколько капель лавандоваго 
масла, и вечеромъ, передъ тѣмъ, когда ложить-
ся спать, натирать руки этою мазью, а на дру-
гой день утромъ смывать ее миндальными отру-
бями. 

Итальяпскія ночпыя перчатки, сообщающая кожѣ 
бѣлизну и необыкновенную мягкость и нѣокность. 

Перчатки, сделашіыя изъ кожи серпы или ди-
кой козы, моютъ въ дождевой или речной во-
де до техъ поръ, пока вода не будете совер-
шенно светлою и чистою. После того моютъ 
ихъ въ розовой воде, или лучше, оставляют/, 
въ ней на целый часъ; вынувъ изъ воды, да-
ютъ имъ высохнуть въ тени II натираютъ вну-
тренность ихъ желтком ь отъ варсныхъ янцъ, 
такъ, чтобы one насквозь прошікнулись имъ; 
потомъ опять сушатъ, далее натираютъ смесью, 
состоящею изъ трехъ лотовъ мипдальнаго и по-
ловины лота бергамотоваго масла, наблюдая 
притомъ, чтобы кожа совершенно напиталась 
этою смесыо, и развешиваютъ для осушенія на 
воздухе; когда перчатки высохнуть, тогда труте 
ихъ для того, чтобъ O N E сделались МЯГКИМИ* 

Мы советусмъ дамамь надевать на ночь эти пер-
чатки: кожа на рукахъ пріобретаете отъ ішхъ 
необыкновенно пріятиую для глазъ матовую 
белизну. 



13. 

Отличная помада для рукъ, которую легко и 
безъ всякихъ особенныхъ снарядооъ можно приго-

товлять дома. 

Кладутъ въ небольшую кружку: 
2 лот. оленьго сала или говяжьяго мозга, 
2 » спермацету, 
4 » воску самаго лучшаго, 
2 » мпндальнаго масла, 
у 7) бергамотоваго — 
у jG » лимоннаго — 

ставятъ кружку на умеренный угольный огонь 
и держать до техъ поръ, пока спермацетъ, 
мозгъ и воскъ совершенно не растопятся; въ 
это время старательно размешиваютъ смесь, 
потомъ даютъ ей остынуть, и помада готова. 

Бергамотовое и лимонное масло подливаютъ 
тогда только, когда прочія вещества растопят-
са и когда пройдетъ около двухъ мппутъ посхе 
того, какъ снимусь ихъ съ огня, потому что 
пріятиый запахъ этихъ благовониыхъ маслъ 
очень скоро улетучивается въ то время, когда 
наливаютъ ихъ въ слишкомъ горячемъ видѣ. 

С Р Е Д С Т В А Д Л Я Р У К Ъ И иогъ. 

Средство противъ потѣпія рукъ и ногг. 

Потеиіе рукъ и иогъ иепріятио само по се-

бе, но оно вдвое непріятнѣе въ прекрасномъ 
поле, а потому мы совѣтуемъ дамамъ прибе-
гать къ ниже с лѣдующимъ средствамъ, служа-
щимъ къ отвращеиію потливости рукъ и иогъ, 
и надеемся получить за это полную благодар-
ность. Но предварительно мы должны заметить, 
что если руки и ноги потеють постоянно, то 
есть, даже во время ночиаго сна, то уничто-
женіе такого пота можетъ быть сопряжено съ 
вредными последствіями. Напротивъ того, если 
потъ происходить только отъ слабости кожи, 
Т е., если руки и ноги потеютъ только во вре-
мя работы іГходьбы, то для истребленія пота 
можно безъ всякой опасности прибегать къ 
предложешіымъ здесь нами средствамъ. 

Первое средство. 

Кладутъ въ бутылку: 
12 лот. ароматическихъ спецш и на это на-

ливаютъ 
4 Фунта белаго Фраіщузскаго вппа, потомъ 

ставятъ бутылку на 24 часа на солнце или въ 
теплое место, затемъ все находящееся въ ней 
выжпмаютъ сквозь полотно и накоііецъ приме-
шиваютъ 24 лота алтейнаго корня. Этимъ сред-
ствомъ моютъ ежедневно по нескольку разъ 
ноги и руки. 



Второе средство. 

Взявъ: 
8 лот. померанцевой воды и 
8 » одеколону, 

взболтать нхъ въ бутылкѣ. 
Это средство не такъ сильно, какъ первое, а 

потому мы и совѣтуемъ прибегать къ нему толь-
ко при незначитслыюмъ потенін рукъ и ногъ; 
впрочемъ, при частомъ употребленііі, оно также 
оказываетъ весьма хорошее дѣйствіе. 

Средство собственно противъ потѣпія ногъ. 

Противъ отяготителыіаго и весьма нспріятный 
запахъ имеющаго пота, которому подвергаются 
иоги и который редко удается истребить со-
вершенно, мы, советуя следовать ниже предло-
женному средству, почитаемъ за нужное заме-
тить, что при этомъ надобно соблюдать боль-
шую осторожность и всякій разъ осушать ноги 
какъ можно старательнее, послѣ же омываній 
отнюдь не выходить тотчасъ же на воздухъ. 

Утромъ, въ полдень и вечеромъ мыть ноги въ 
мыльной воде, не принимая однако же настоя-
щей ножной ванны; ежедневно дважды наде-
вать чистые чулки, а лѣтомъ носить легкіе ба-
тистовые башмаки, которые однако же надобно 
переменять каждый день, между темъ какъ па-

к а н у н е снятые башмаки проветриваются. Класть 
въ башмаки пергамситиыя подошвы, которыя 
хорошенько смачивать одеколоном г,. 

Средство противъ потѣнія лица. 

Въ этомъ случае нередко помогаете пудра, 
которою натираютъ лицо; если же это средство 
оказывается недействительным^ то мы сове-
туемъ употреблять следующую жидкость: 

въ 2 лот. сока, выжатаго изъ янцъ, сва-
ренпыхъ въ смятку, влить 

5 » шалфсйной воды и 
12 » померанцевой воды; растворивъ, 
^ » квасцоваго порошка, прибавить 
т^ » масляпо-бальзамической смеси. 

Ежедневно трн пли четыре раза мочатъ этою 
смесью лицо въ техъ местахъ, где оно более 
гютестъ. 

Космстическія и друггя средства для лица и 
рукъ. 

Какъ сообщать белизну, мягкость п нежность 
лицу, рукамъ H ирочнмъ частямъ тела: 

Взявъ Фуитъ рису, промывать его въ нродол-
женіе осьміі дней въ чистой речной воде, ко 
торѵю ежедневно сливать и заменять новою, а 



рнсъ ежедневно размешивать. По прошествіи 
осьми дней воду съ риса слить, растереть рисъ 
въ кнеель, нажать въ него соку, и положпвъ 
мякоть изъ лимона, прибавить одинъ лотъ саха-
ра, растертаго съ двенадцатью грапаші камФО-
ры; псремешавъ все ото хорошенько, налить 
столько розовой воды, сколько нужно для пре-
ьращенія массы въ такой жндкій кисель, чтобы 
масса, будучи выложена на бумагу, не растека-
лась, а оставалась въ кучке. После того раз-
делить маету на гппограФской бумаге кусочка-
ми, величиною въ рубль ссребромъ, высушить 
ихъ въ теин и притомъ въ такомъ месте, ко-
торое было бы защищено отъ пыли, и сохра-
нять въ сухомъ месте въ плотно завязанной 
стклянкѣ. 

Когда хотятъ употреблять это средство, то 
надобно ростворнть въ речной воде два нли три 
кусочка, il передъ тѣмъ времеиемъ какъ ло-
житься спать, омывать этою водою лицо, грудь 
и руки. 

Вода для лица, препятствующая ему 
лупиться. 

Взявъ 
1 горсть овсяной крупы п 

18 упр. воды, 
все это уварить въ новомъ горшке до полови-
ны и по охлаждеиіи прибавить; 

6 унц. розовой воды п 
2 драхм, косметической тинктуры (*). 
В с ю эту смесь пропускают сквозь Фла-

нель и ріываются сю по вечерамъ, а въ летше 
дни также въ полдень. При постояшюмъ упо-
треблена! этого средства лицо перестаетъ лу-

питься. 

Истреблепіе бородавокъ па рукахъ и на лгщѣ. 

Въ древиія времена бородавка па лице почи-
талась украшеиіемъ. Но красавицы настоящая 
времени имеютъ совершенно другое мнѣніе оиъ 
этомъ предмете, который въ древности пользо-
вался такимъ уважеиіемъ прекрасиаго пола, а 
потому объявляютъ войну каждой бородавке, 
особенно если она находится на какомъ-нибудь 
открытомъ месте тела. Желающпмъ избавить 
себя отъ такого непріятиаго украшены, мы со-
ветуемъ употреблять постоянно въ теченіе двухъ 
недель ниже следующее средство, которое со-
вершенно не причиняете никакой болп. 

Поручнвъ приготовить въ аптеке мазь, со-

стоящую изъ 
1 лот. розовой помады п 
Уь » подслащенной ртути, 

О Составленіе косметической тппктуры будстъ дока-
зано ниже, въ статьѣ о воэвышепш красоты кожи. 



натирать сю бородавки псредъ тѣмъ временемъ, 
какъ ложиться спать. Если бы бородавки нахо-
дились па рукахъ, то, послѣ натиранія, надѣ-
ваютъ перчатки. 

Ѵазличпыя средства противъ нспріятпаго запаха 
изъ рта. 

Нѣтъ ничего иепріятнѣе, даже отвратитель-
нее, какъ дурной запахъ І І З Ъ рта, а потому пре-
красный полъ должепъ употреблятьвеевозмож-
ныя средства къ тому, чтобы не допустить се 
бя до такой непріятпости. Иногда зубы быва-
ютъ причиною непріятнаго запаха; въ такомь 
случае, д л я у д а л е ш я э т о г о , н а д о б н о в с е г д а д е р -

жать ихъ въ чистоте; если же дурной запахъ 
происходить отъ сильно пахучихъ кушаиій, то 
каждый разъ, после употребленія ихъ, должно 
жевать горькій миндаль. Женскій полъ на Ео-
стокѣ обращаете особенное внимаиіе на то, 
чтобы дыхапіе имело пріятный запахъ, а пото-
му one почти постоянно жуютъ зеріш два бла-
говонной мастики, жевавши оныя, оне не про-
глатываютъ ихъ, а выплевывають, и всегда но-
сятъ при себе коробочку, наполненную такими 
зернами или другими какими-нибудь душистыми 
спеціями. 

Мы предлагаемъ здесь для выбора различ-
І І Ы Я средства, которыя не только удаляютъ 

дурной запахъ изъ рта, но даже делаютъ его 

пріятиымъ. 

1. 

Средство первое. 

Прпготовивъ изъ: 
Розоваго-консерва, I „„„.„<,.,, 
Mazilago, ) по равнымъ частямъ 
Арабской комедп, | ц 

и 2 лот. свѣжаго растертого въ самый мелкш 
порошокъ липового угля, массу, разделить ее 
па мелкіе кусочки, изъ которыхъ каждый дол-
жепъ вѣсить не болѣе четверти лота. Утромъ и 
особенно послѣ употреблеиія кушаній, имѣющпхъ 
сильный запахъ, какъ-то: рѣдькн, лука, сыра 
„ т д., даютъ растаять во рту одному или 
двумъ такимъ кусочкамъ, употрсблясмымъ въ 
сѵхомъ видѣ, и проглатываютъ пѣкоторую часть; 
поелѣ этого выполаекпваютъ ротъ розовою 
водою. 

2. 

Средство второе. 

Изъ 
8 лот. померанцеваго консерва 

и такого же количества ароматическаго порош-



ка, какое потребно для составленія твердой 
массы, приготовляютъ неболыпія лепешечки, 
высушенныя въ тѣни. Ихъ употребляютъ такъ 
же, какъ показано въ Jfë 1. Эти лепешечки въ 
то же время производясь возбудительное дѣй-
ствіе на желудокъ, а потому весьма полезны и 
въ діэтическомъ отношеиіи. 

3. 

Средство третье. 

Взявъ 
16 лот. сахару, 
40 кап; мускатнаго масла, 
40 » коричневаго 
30 » гвоздичнаго 
25 » нероли, 

смешать все это съ иадлежащимъ количе-
ствомь трагантоваго клея и превратить въ те-
сто, изъ котораго наделать маленькихъ шари-
ковъ, величиною съ мятиыя лепешечки; высу-
шнвъ ихъ въ тени, сберегать для употребленія 
въ плотно-заткнутыхъ стклянкахъ. Употреблят 
такъ же, какъ и выше показанныя средства. 

Вода для полосканія рта. 

Для удаленія дурнаго запаха употребляютъ 
также воду для полосканія рта, а потому мы 

предлагаемъ здесь два лучшіе рецепта, по ко-
торымъ можно составлять такое полосканье. 

Реи, е п m ъ 1. 

Берутъ: 
у/ ЛОТ. амбровой тинктуры, 
30 » одеколону и 

3 „ коричневой тинктуры, 
и все это смешиваютъ вместе. При употребле-
ніи наливаютъ две чайныя ложки этого поло-
сканья въ чашку съ розовою водою и иолоска-
ю т ъ ротъ и горло каждый день но два или по 

три раза. 

р е и, е п m ъ 2. 

Взять и смешать хорошенько: 
6 лот. спирту ложечной травы, 
6 » померанцевой воды, 

у/ » амбровой тинктуры и 
і / » ладанной 

Три чайныя ложки этой смѣси наливаютъ въ 
чашку, наполненную теплой водою, и полоска-
ють ротъ ежедневно дважды или трижды. 



Il о с ъ. 

И для этой частички тѣла мы прсдлагаемъ 
несколько нюхательныхъ средстве, когорыя 
очень хорошо употреблять въ случае голов-
ныхъ болей и обмороковъ. 

Р е ц с п m ъ первый. 

Взявши 
К лот. сибирской бобровой струи, 
к » роснаго ладана, 
1/ 
s 1 » камфоры, 
К » гвоздики, 
И ъ белаго перцу и 

» мускатнаго ореха, 
превращаютъ все это въ крупный порошокъ, 
налив аютъ 6 лотовъ ароматическаго уксуса, 
оставляютъ настаиваться на 3 дня, потомъ вы-
жимают ь и сохраняютъ въ плотно-заткнутыхъ 
стклянкахъ. 

Это нюхательное средство рекомендуемъ въ 
особенности пожилымь дамамъ, которыя съ 
пользою могутъ употреблять его при голов-
ныхъ боляхъ и слабости нервовъ. 

« 

Р е це п m ъ второй. 

Англійская летучая нюхательная соль. 

Ее приготовляютъ следующимъ образомъ: 
Взявши. 

1 лотъ очищеннаго поташа и 
1 » растертаго въ порошокъ нашатыря, 

смешив аютъ обе спеціи посредствомъ растпра-
пія, кладутъ ихъ въ маленькую скляночку съ 
шлифованною пробкою и потомъ прнбавляютъ : 

.5 кап. розоваго масла н 
5 » гвозднчнаго — 

Стклянку тотчасъ же затыкаютъ, и когда по-
сле того открываютъ ее, то образуемые смесыо 
пары (аммоніакальный газъ) составляютъ спль-
иое нюхательное средство, оказывающее очень 
хорошее действіе при головныхъ боляхъ, об-
морокахъ и т. д. 

? е ц с п m ъ m р е m і й. 

Англійскій нюхательный уксусъ. 

Для прнготовлснія этого уксуса, имѣющаго 
очень сильный и крѣпкій запахъ, растворяютъ 
въ 2 лотахъ уксусной кислоты : 

40 кап. гвозднчнаго масла, 
15 » коричневаго — 



2 0 кап. лавапдоваго масла, 
5 0 т> лимошіаго — 
10 » нероли. 

Эту смѣсь сохраняютъ въ небольшихъ Фла-
конахъ съ плотно-входящею шлифованною сте 
клянною Пробкою. 

Р ец е пт ъ четвертый. 

Курительная эссепція отъ головной боли 
и насморка. 

Собираютъ, во время росы, ландыши, сушатъ 
ихъ въ т ѣ н и , обрываютъ цветочки такъ, чтобы 
оставалась вся зелень, н прибавляютъ 

1 лот. лавандовыхъ цветовъ, 
У бут. уксусу. 

Исполиивъ ото, выставляютъ на некоторое 
время иа солнце и раснрыскиваютъ вокругъ 
несколько этой эссенціи. 

Уксусъ съ римскою ромашкою, можжевело-
выми ягодами, нли померанцевыми цветами, ока-
зываете такое же действіе. 

Р е ц е п ш ъ пятый. 

Освѣжающій уксусъ. 

Взять: 
Z* лот. сухихъ шалФсйпыхъ листьсвъ, 
il — розмаршшыхъ — 
ц — — мятныхъ — 
1 — сухаго дягилыіаго корня, 
1 — гвоздики II 
1 корицы, 

разрезываютъ, толкутъ, н въ бутылке или въ 
каменной кружке облпваютъ 6-ю Фунт, кипя-
щаго хорошего уксуса, оставляютъ эту смесь 
на несколько дней, процеживаютъ жидкость 
сквозь полотно, которое старательно выжнма-
ютъ, н потомъ процеживаютъ сквозь серую 
пропускную бумагу. Этотъ уксусъ светелъ, име-
ете темно-коричневый цветъ и сильный, арома-
тически! запахъ, который оказываете освежи-
тельное дѣйствіе особенно въ то время, когда 
налив аютъ его на горячее железо. 

Р е ц е п m ъ шестой. 

Восточная курительная оссеиція. 

Е е приготовляютъ следующимъ образомъ: 



Въ одпомъ Фунте чистаго виннаго спирта раст-
воряютъ 

лот. бергамотоваго масла, 
У^ — лаваидоваго — 
У — розмаршшаго — 
1 — перуанскаго бальзама, 
2 — ладанной тинктуры и 
6 — мускуса. 

Все это старательно размѣшиваютъ, оставля-
ютъ впокоѣ на несколько дней, и въ теченіе 
этого времени часто взбалтываютъ и потомъ 
процеживаютъ сквозь пропускную бумагу. Эта 
эссепція светла, имеете коричневый цвегъ, и 
если несколько капель оной налить на горячую 
жесть или на раскаленный камень, то она рас-
пространяете чрезвычайно пріятный запахъ, 
оживляющій нервы. 

Косметическая и другія средства, служащія 
къ возвышеиію красоты кожи и къ уничтоже-
нии находящихся на ней иедостатковъ. 

1. 

СРЕДСТВО ДЛЯ ОЧИЩЕНІЯ КОЖИ. 

Душистое медовое мыло. 

Для очищеиія кожи на теле осьвсехъ л;ир-
ныхъ и потныхъ частей, которыя ежедневно 

отделяются сквозь пары, я предлагаю здесь 
различныя средства ; ихъ можно избирать гіо 
произволу, потому что все они равно достигаюсь 
своей цели. Что касается до прекраспаго пола, 
то советую ему, избравъ одно какое-либо изъ 
предлагаемых!» средстве, приготовлять между 
темъ и другое, а поэтому я нарочно старался 
собрать здесь какъ можно более рецептовъ, 
единственно для того, чтобы удовлетворить 
прпхотливымъ жслапіямъ каждой изъ мопхъ 
прекрасныхъ читательнице. Чего не найдусь 
one въ одной статье, то могутъ встретить въ 
другой, хотя и не въ систематическомъ по-
рядке. 

Для прнготовлепія медоваго мыла взять: 
8 лог. медицинского мыла (*) и 
6 — девственна™ меду, и все это раст-

воряюсь въ 
10 — розовой воды; потомъ примешива-

ют ъ 
У — амбровой тинктуры и 
У — масляио-бальзамической тинктуры. 

Взявши две или три столовыя Л О Ж К І І этого мы-
ла съ неболышшъ колнчествомъ мягкой воды, 
моютъ все тело, употребляя для того суконку, 
намоченную этою мыльною водой. 

С) О немъ будетъ сказано ниже. 



Ароматической мыльный спиртъ для очищеиія 
кожи. 

Взявъ две столовыя ложки этого спирта и 
наливъ его въ чашку, наполненную дождевою 
или речною водой, омываіотъ мягкою суконкою 
все тело каждый вечеръ иередъ тѣмъ време-
нем!,, какъ ложиться въ постель. 

Для прпготовлеиія мылыіаго спирта взявъ: 
6 лот. иаскоблешіаго веиеціанскаго мыла, 

растворяютъ въ 
9 — майрановаго спирта, 
9 — двойнаго вшшаго — и 
9 — померанцевой воды, 

процеживаюсь растворъ сквозь пропускную бу-
магу и прибавляютъ 

10 капл. лимоииаго масла, 
10 — бергамотнаго — 

иаливаютъ въ бутылку н приклеиваютъ къ ней 
ярлычекъ съ надписью: ароматичсскій мыльный 
спиртъ. 

ТТриготовлепіе мыльнаго спирта по другому 
споообу. 

Иа 2 Фунт, хорошей Французской водки 
взять: 

8 лот. мелко изрѣзаинаго венеціанскаго 
мыла, 

1 лотъ винокамеіпюй соли и 
2 ложки пивиыхъ дрожжей. 

Иаполияютъ этою смесью стеклянную бутыл-
ку, обвязываютъ ее пузыремъ, втыкаюсь въ пу-
зырь толстую булавку, чтобъ бутылка не лоп-
нула, и ставятъ въ теплое место. По проше-
ствію 12—24 часовъ вся смесь растворяется; 
тогда спиртъ осторожно слпваютъ, процедщва-
ютъ его, для прііданія ему благовошіаго запаха, 
прибавляютъ въ него несколько капель берга-
мотоваго масла и иаливаютъ въ бутылки. 

Tpemiü способъ приготовлепія ароматическаго 
мыльнаго спирта. 

Взявъ 
6 лот. белаго Испаискаго мыла 
X — очищеннаго углекислаго кали (по-

таша) и 
растворивши это въ 

12 лотахъ розоваго спирта, 
12 — лавандоваго — 
8 — померанцевой воды, 

процеживаютъ растворъ сквозь пропускную бу-
магу; накоиецъ прибавивъ 

Уі лот. масляно-бальзамической смеси, со-
храняюсь для употреблеиія. 



Порошокъ для очищснія кожи. 

Для выбора мы предлагасмъ два порошка, 
которые предназначаются для той же цѣли, какъ 
и два вышепрпведенныя средства. 

Взявъ 
4 лота растертаго въ порошокъ Испанскаго 

мыла, 
3 — нстолчеиныхъ бѣлыхъ бобовъ, 
1 — растертаго въ порошокъ ФІалковаго 

корпя, 
2 — бѣлыхъ отрубей отъ горькаго мин-

даля, 
2 — ароматическихъ миидалыіыхъ отру-

бей и 
30 кап. лпмониаго масла, 

все это размѣшиваютъ и кладутъ въ ФарФоро-
выя баночки. Для употребленія берутъ двѣ чай-
ныя ложки этого порошка, размѣшиваютъ съ 
розовою водою и моютъ все тѣло суконкою. 

Другой порошокъ для того оке. 

Взявъ 
4 лота растертаго въ порошокъ Испанска-

го мыла, 
4 — бѣлыхъ миндалыіыхъ отрубей, 
3 — ячменной муки, 
3 — рисовой 

3 лота растертаго въ порошокъ ааронова 
корня, 

Уъ — высушеинаго углекислаго натра, 
Уъ — масляио-бальзамнчсской смѣси и 

— лаваидоваго масла, 
все это смѣшиваютъ п накладываютъ въ Фар-
Форовыя баночки. Такой порошокъ упогрсбля-
ютъ такъ же, какъ и первый. 

Средство для улучшепія кожи. 

Вода для улучшспія цвѣта кожи. 

(Eau de beauté pour embellir le teint.) 

Это средство должно употреблять ежеднев-
но послѣ вышеприведенныхъ очищающпхъ 
средсгвъ. Смѣшавъ это средство съ розовою 
водою въ равныхъ частяхъ, опускать въ смѣсь 
тонкую Фланелевую тряпочку и мыть лицо и 
все тѣло. Послѣ продолжителыіаго употребле-
нія этой воды кожа получить необыкновенную 
нѣжность, тонкость и бѣлизиу. 

Воду приготовляютъ слѣдующимъ образомъ: 
Взявъ 

2 лота облуплеппаго сладкаго миндалю, 



l i s 

% дот. облупленная горькаго миндалю, 
прпготовляють эмульсію съ 

16 — померанцевой 
16 _ розовой воды, потомъ прпбавя 

у/ _ амбровой тинктуры, 
1* _ масллно-бальзамической смѣсп и 
20 пап. пероли, 

смѣшпвають все это п палпвають въ плотно 

заткнутыя бутылки. 

Говоря о средствахъ для улучшепія кожп, 
мы почптаемъ здѣсь самымъ прилпчнымъ мѣ-
стомъ распространиться поподробнѣе 

О щтотовлтіи душистыхъ водъ, стртовъ 
и эссенцій. 

Всѣ прппадлежащія сюда сппртоватыя жид-
кости пмѣютъ свойство превращаться, чрезъ 
смѣшеніе съ водою, въ молоко-образную жид-
кость, по прпчппѣ отдѣлехіія заключающихся въ 
ИИХЪ эѳирпыхъ маслъ, которым обязаны опп 
свопмъ благовоннымъ запахомъ. Не говоря о 
разлпчіи, пропсходящсмъ отъ крѣпости употре-
бляемая для пхъ приготовленія спирта, отъ 
изобильная содержанія пахучихъ веществъ и 
отъ различпыхъ родовъ запаха, опп вообще ма-
ло разнятся между собою. Во всякомъ случаѣ 

Д І Я ннхъ падобпо употреблять спиртъ, совер-
шены очищенный отъ прнгорѣлаго масла, и 
именно перегнанный; если же по какому-либо 
случаю такого спирта достать нельзя, то можно 
очищать его самому посредствомъ продолжи-
те іы іая отстапвапья н частая разбалтывапья 
съ" уяльнымъ порошкомъ. В ъ одиомъ рецептѣ 
д , я прпготовленія одеколона предписывается 
прибавлять па 200 Фунтовъ водки въ ОТ, по 
ареометру Рпхтера, двадцать пять лотовъ хо-
рошая с у х а я поташа п столько же жженой из-
вести, погашенной предварительно тремя фун-
тами воды, и при частомъ взбалтываиьи остав-
и т ь въ продолженіи двухъ дней въ сопрпко-
сповеніи, дабы поташъ, сдѣлавшшся ѣдкпмъ отъ 
пзвестн, тѣмъ жаднѣе потлощалъ воду изъ вод-
ки Всего простѣе смѣшпвать чистый спиртъ 
съ душистыми маслами (которыя, къ сожалѣшю, 
рѣдко можно получать неподдѣлыіыя), пли уже 
съ готовыми благовонными еппрговатыми ве-
ществами, пли душнетыя вещества обливать 
спиртомъ въ сосудѣ, обвязаішомъ проколотымъ 
пузырсмъ, оставлять ихъ на три или на четы-
ре педѣлн на солнцѣ или въ умѣренно-тепломъ 
мѣстѣ и потомъ сливать спиртъ. Однако же и 
той и другой мстодѣ, относительно нолучетя 
богатаго по содержапію и отличной доброты 
продукта, надлежнтъ предпочитать возгонку вші-
наго спирта иадъ душистыми веществами, при-
чемъ надлежнтъ соблюдать слѣдуюіщя правила: 



a) Прішадлежащія къ тому вещества упо-
треблять такія, которыя были бы хорошаго ка-
чества, чистыя, размелчевиыя какъ елѣдуетъ, и 
которыя находились бы въ достаточномъ коли-
честве. 

b) Передъ перегонкою наиболее твердыя ве-
щества оставлять на некоторое время, напр. на 
24 часа, въ соприкосновеніи съспиртомъ, дабы 
послѣдпій могъ надлежащимъ образомъ прони-
кать въ ішхъ и извлекать изъ нихъ душистыя 
части. 

c) При болышіхъ количествахъ производить 
перегонку въ луженыхъ мѣдиыхъ перегоиныхъ 
кубахъ съ такпмъ же холодильиымъ снарядомъ, 
а при малыхъ—въ стекляииыхъ ретортахъ или 
колбахъ съ простымъ пріемникомъ-

d) Производить перегонку не иначе, какъ 
при умѣрениомъ огне, а потому всего лучше въ 
водяной бане. Когда сосудъ пагрѣваютъ тѣмъ, 
что окружаютъ его кипящею водою^ то это на-
зывается нагрѣванісмъ сосуда оъ водяной банѣ. 
Эта простая н весьма удобоисполнимая метода 
пагревашя представляетъ большую выгоду тѣмъ, 
что нагреваемое вещество ни въ одной изъ сво-
ихъ частей не можетъ пршпімать температуру 
выше кипящей воды, а чрезъ это возможно бы-
вастъ избегать всякаго пригораиія ивсѣхъпро-
чнхъ вредныхъ изменепій, какія могли бы про-
исходить ось слишкомъ силыіаго жара. Такъ 
какъ теплота должна проникать сперва сквозь 

стенку сосуда, заключающаго въ себе нагре-
ваемое вещество, то температура последняго 
никогда не достигаетъ температуры кипящей 
воды, и темь менее, чѣмъ толще стенка сосу-
да и чемъ хуже передаете она теплоту. Между 
тѣшъ, если заключающіяся въ водяной бане ве-
щества хотятъ доводить до точки кипенія воды 
или даже выше, то стоить только прибавить въ 
воду соли. 

Водяную баню можно устронвать разлпчн.ѵмъ 
образомъ. Вь какомъ-либо дрѵгомъ просторномъ 
сосуде ставять горшокъ, или небольшой кот-
ликъ, или что-нибудь тому подобное, въ чемъ 
заключается нагреваемое всщестсо, на соломен-
ный кружокъ, треножнике ИЛИ какую угодно 
подставку, которая не ограничивала бы слиш-
комъ дѣйствія воды на дно; или, если края ма-
лаго сосуда достаточно загнуты или снабжены 
загнутыми наставками, то его привешиваюсь къ 
краю большаго сос)да и кипятясь воду. Здесь 
надлежитъ обращать особенное внпманіе на смаз-
ку щелей и на охлажденіе паровъ, дабы изь 
самыхь летѵчихъ частей решительно ничего не 
могло отделяться. Перегонку не должно про-
должать до сухости, ибо тогда остатокъ, осо-
бенно при нагреваіші свободпымъ огиемь, легко 
пригораете и самый спирть дѣлаетъ прнго-
релымъ. По этому мы советуемъ не употреблять 
для перегонки непосредственно крѣпкіы спирте, 
а брать разжиженный водою, дабы въ остатке 

И 



у держивалась эта вода и не находилось ни од 
ной части спирта. 

Душистыя воды. 

1. 

Померанцевая вода. _ 

(Eau de fleur d'orange.) 

Одннъ Фунтъ свѣжнхъ, отъ стеблей н ссрд-
цсвииы очпіцеіпіыхъ померанцевыхъ цвѣтовъ, 
кладутъ въ стеклянную колбу, наливаютъ иа 
пихъ четыре Фунта колодезной воды, накрыва-
ютъ колбу шлемомъ, замазываютъ пріемиикъ 
при загибѣ шлема н перегоияютъ мало-по-малу 
при умѣрешюмь жаре три Фунта жидкости въ 
пріемпикъ. Весьма благоразумно поступаютъ, 
если перегнанную воду оставляютъ на три или 
на четыре дня въ стклянвѣ, просто обвязанной 
полотномъ, прежде чѣмъ заткнуть сію по-
следнюю пробкою. Это делаютъ для того, чтобы 
улетучить все грубыя частя, нристающія къ 
свежей пережженной воде. 

2. 

Розовая води. 

(Eau de rose.) 

На два Фунта свѣжнхъ нарваішыхъ розовыхъ 
листьсвъ наливаютъ въ колбу четыре фунта во-
ды, оставляютъ на двадцать четыре часа въ 
умеренной теплоте и потомъ перегоияютъ два 
Фунта жидкости въ прісмпикъ. 

Полученная такимъ образомъ вода то же долж-
на простоять несколько дней въ бутылкахъ, 
слегка закрытыхъ, прежде чемъ закупорятъ 
сін послѣдпія. 

Изъ описанпаго видно, что обе эти столь из-
вѣстныя воды приготовляются не съ спиртомъ, 
а съ водою. 

Для того, чтобы иметь обе этп воды во вся-
кое время года, смѣшиваютъ розовые или по-
меранцевые листья съ солыо, набиваютъ ихъ 
въ горшокъ или въ бочеиокъ, накладываютъ на 
нихъ доску, а иа доску кладутъ камень. При пе-
регонке соль остается. 

Душистыя спиртоватыя воды. 

Для приготовленія душпетыхъ спиртоватыхъ 
водъ, начиная отъ N° 1 до 9, употребляютъ па 
«ижепоказанныя количества спецій всякій разъ 



по четыре Фунта спирта въ 90° по Траллесу, 
разжижаютъ такимъ количествомъ перегнанной 
или дождевой воды, чтобъ по перегонкѣ четы-
рехъ Фунтовъ, остатокъ все еще былъ бы за-
щпщенъ отъ пригоранія, — для чего, судя по 
пропорціп употребленнаго количества спецій, 
потребовалось бы отъ половины до равной ча-
сти спирта. Сходно съ способами прпготовленія 
показанныхъ здѣсь спиртоватыхъ водъ и съсо-
блюдеиіемъ прсдписанныхъ здѣсь правилъ, мож-
но приготовлять II друтія простыя спиртоватыя 
воды, какъ-то: коричневую, резедовую и проч. 

1. 

Лимонный спиртъ. 

(Eau de cedre.) 

1 Фунтъ свѣжихъ лимонныхъ корокъ, 
4 — лимоннаго масла. 

2. 

Жасминный спиртъ. 

(Eau de fleur de jasmin.) 

4 Фунта жасминныхъ цвѣтовъ послѣ двухне-
дельная настоя. 

Жонкилевый спиртъ. 

(Eau de fleur de jonquille.) 

2 Фунта жонкнлевыхъ цвѣтовъ безъ ч а ш е ч -
ки и стебля и 

4 лота Флорентннскаго ФІалковаго корня. 

4. 

Мелиесный спиртъ. 

(Eau de melisse.) 

і у ь фунта свѣжихъ мелнесныхъ листьевъ 
послѣ двухнедѣлыіаго настоя. 

5. 

Гвоздичный спиртъ. 

(Eau de fleur oillei.) 

1 Фунтъ красной садовой гвоздики, 
yk — поваренной соли. 
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6. 

Померанцевый спиртъ. 

(Eau de fleur d'orange.) 

Два Фунта совершенно свѣжихъ померанце-

выхъ лнетьевъ. 

7. 

Розмариппый спиртъ. 

(Eau de fleur de romarin ) 

Одшіъ съ четвертью Фуптъ свѣжихъ, отъ 

стеблей очшцеішыхъ, лнетьевъ. 

8. 

Фіалковый спиртъ. 

(Eau de fleur de violette.) 

2 Фунта ФІалковыхъ цвѣтовъ бсзъ чашечки 

и стебля, 
4 лота Флореитинскаго ФІалковаго корня. 

9. 

Розовая вода. 

(Eau de fleur de rose.) 

Отъ трехъ до трехъ съ половиною Фуитовъ 

раздавлеішыхъ свѣжихъ розановъ. 

Прочія указапія для нрнготовлснія еппртова-

тыхъ душистыхъ водъ заключаются въ слѣ -

дуюіцемъ: 

10. 

Померанцевый спиртъ. 

(Eau de fleur d'orange spirUueuse.) 

На одшіъ ФѴНТЪ свѣжихъ о т ъ стеблей и серд-
цевины очпщешіыхъ помераицевыхъ лнетьевъ 
наливают ъ въ колбѣ пятью Фунтами очнщенна-

уголь спирта (внннаго), оставляютъ 

жидкость на двадцать четыре часа и на уме-
ренною, жару перегоияютъ два Фупта ЖИДКО-

СТИ въ пріемннкъ. То, что вытекаетъ послЬ, 
должно собирать особенно, н нрп дальнѣишен 
перегонкѣ эту собранную жидкость можно упо-
треблять вмѣсто спирта. 



И . 

Розовый спиртъ. 

(Exprit de rose.) 

Его прпготовляютъ изъ 
2 Фунт, свѣжпхъ розовым» лпетьевъ и 
5 — спирта, 

и перегоняют!» два Фунта жидкости. Все даль-
нейшее производство точно такое же, какъ вы-
ше оппсанное. 

12. 

Фіалкосыгі спѵртъ. 

(Esprit de violette.) 

Наливаютъ 4 Фунта чистаго спирта въ колбу, 
кладутъ полтора Фунта крупнаго растолчеинаго 
Флорентинскаго ФІалковаго корня съ полуфун-
томъ коричневато цвѣту, оставляютъ все это на 
четыре недѣлн, и время отъ времени взбалгы-
ваютъ. Образовавшийся настой елнваютъ тогда 
съ прочнхъ частей, наливаютъ на остагокъ та-
кое же количество спирта и оставляютъ смѣеь 
опять на четыре недѣли, после чего ее опять 
слив аютъ и остатокъ выжимаютъ. Полученная 

такимъ образомъ тинктура снова повергается 
перегонкѣ; изъ нея нолучаютъ половину, кото-
рая H представляетъ требуемый ФІалковый 
спиртъ. 

13. 

Гвоздичная эссенція. 

(Essence de girofle.) 

lia два Фунта чистаго спирта берутъ восемь 
лотовъ крупно нетолченой гвоздики н оставля-
ютъ вымачиваться въ продолженіе двадцати че-
тырехъ часовь, послѣ чего жидкость выжима-
ютъ II процѣжпваютъ. Эта эссенція отличается 
пріятнымъ гвоздичнымъ запахомъ II служить 
для различпыхъ другпхъ композиции Если же, 
напротивъ, перегоияютъ полтора Фунта жид-
костп, то она составляетъ гвоздичный спиртъ. 

14. 

Коричневый спиртъ. 

(Esprit de canelle.) 

Его прнготовляютъ изъ 
2 Фунт, крупно растолченой корицы (кас-

сіи) и 
2 — спирта. 



15. 

Ванилевый спиртъ или ѳесенція. 

(Esprit ou essence de vanille.) 

Приготовляется точно такъ же, какъ гвоздич-
ная эссенція изъ: 

8 лот. мелко нетолченой ванили и 
2 Фунт, чистаго спирту. 

16. 

Ладанный спиртъ. 

(Espiis de benzoin.) 

Для приготовленія берутъ 
8 лот. ладанной смолы, 
2 Фунта спирту. 

17. 

Стираксовый спиртъ. 

(Esprit de stir axe.) 

Приготовляется какъ ладанный, только вмѣ 

сто ладанной смолы обработываютъ спиртом* 
такое же количество стираксы. 

18. 

Спиртъ перуанскаго бальзама. 

(Esprit de bcaume de Pérou.) 

Приготовляется такъ же, какъ ладанный спиртъ, 
съ тою только разницею, что здѣсь вмѣсто ла-
данной смолы обработываютъ сгшртомъ черный 
перуанскій бальзамъ. 

19. 

Сассафрасовый спиртъ. 

(Esprit de sassafrace.) 

Его Приготовляютъ такъ же, какъ розовый 
спиртъ, изъ 

2 Фунт, чистаго спирта и 
24 лот. размелчеииаго сассаФрасоваго де-

рева. 



20. 

Султанскій спиртъ. 

(Esprit de sultane.) 

Въ у Фунтѣ чистаго спирта растворяютъ 
2 лот. бергамотоваго масла, 
2 — лимоинаго — 

— лавандоваго — 
У — гвоздичиаго — 
X — коричневаго — 
1 — мускусной тинктуры, 
У — перуанскаго бальзама и 
У — ладанной тинктуры. 

Эта смѣсь пмѣетъ свѣтло-коричневый цвѣтъ, 
a послѣ процѣживаиья дѣлается совершенно 
свѣтлою; запахъ у нея очень крѣикій, но прі-
ятный. 

21. 

Королевскій спиртъ. 

(Esprit royal.) 

Въ 1 Фунтѣ вшшаго спирта растворяютъ 
У — лавандоваго масла, 
у — гвоздичнаго — 

30 капл. богородицкой травы, 
50 — бергамотоваго масла, 
50 — лимоинаго — 
X лог. перуанскаго бальзама и 
6 капл. розоваго масла. 

Смѣшавъ хорошенько, процѣдить по проше-
ствіи нѣсколькпхъ часовъ: тогда покажется 
желтоватая жидкость, имѣющая сильный, но 
пріятпый запахъ. Изъ смѣсей съ перуанскимъ 
бальзамомъ можно также приготовлять особен-
ную тинктуру; для этого надобно 4 лота баль-
зама смѣшпвать съ 1 фунт, чистаго вшшаго 
спирта и оставлять въ иастоѣ на несколько дней; 
впрочемъ должно чаще размѣшивать и потомъ 
процѣживать. Эта тинктура имѣетъ коричневый 
цвѣтъ и отзывается ванилевымъ загіахомъ баль-
зама. Этой тинктуры берутъ два лота вмѣсто 
четверти лота бальзама. 

22. 

Благородный спиртъ. 

(Esprit de noblesse.) 

В ъ 2 Фуитахъ чистаго вшшаго спирта раст-

воряютъ 
2 лота бергамотоваго масла, 

X — лавандоваго — 



Султанскій спиртъ. 

(.Esprit de sultane.) 

Въ Фунтѣ чистаго спирта растворяютъ 
2 лот. бергамотоваго масла, 
2 — лимоннаго — 

— лавандоваго — 
% — гвоздичнаго — 
У — коричневаго — 
1 — мускусной тинктуры, 
У — перуаискаго бальзама и 
У — ладанной тинктуры. 

Эта смесь имѣетъ свѣтло-коричневый цветъ, 
а послѣ процеживанья делается совершенно 
светлою; запахъ у нея очень креикій, но прі-
ятный. 

21. 

Королсвскій спиртъ. 

(Esprit royal.) 

Въ 1 Фунте виниаго спирта растворяютъ 
У — лавандоваго масла, 
У — гвоздичнаго — 

30 капл. богородицкой травы, 
50 — бергамотоваго масла, 
50 — лимоннаго — 
у/ лот. перуаискаго бальзама и 
6 капл. розоваго масла. 

Смешавъ хорошенько, процедить по проше-
етвіи нѣсколькпхъ часовъ: тогда покажется 
желтоватая жидкость, имеющая сильный, но 
пріятный запахъ. Изъ смесей съ перуаисшшъ 
бальзамомъ можно также приготовлять особен-
ную тинктуру; для этого надобно 4 лота баль-
зама смешивать съ 1 фунт, чистаго виниаго 
спирта и оставлять въ настое на несколько дней; 
впрочемь должно чаще размешивать и потомъ 
процеживать. Эта тинктура ішеетъ коричневый 
цветъ и отзывается ванилевымъ запахомъ баль-
зама. Этой тииктуры берутъ два лота вместо 
четверти лота бальзама. 

22. 

Благородный спиртъ. 

(Esprit de noblesse.) 

В ъ 2 Фунтахъ чистаго внішаго спирта раст-

воряютъ 
2 лота бергамотоваго масла, 

у — лавандоваго — 



У лота гвоздичнаго масла, 
У^ — коричнев аго — 
40 капл. нероли, 
Уъ лота перуаискаго бальзама, 
% — стираксы, 
4 грана мускуса. 

Всѣ эти спеціи смѣншваютъ и оставляютъ 
па несколько дней; потомъ процѣжшзаютъ. 

Душистыя воды. 

1. 

Амбровая. 

(Esence d'ambre.) 

Восемь лотовъ порошка настоящей сѣрой ам-
бры растпраютъ въ ступѣ съ одшшъ лотомъ 
сахару. IIa порошокъ наливаютъ въ колбѣ два 
Фунта чистато спирту и, завязавъ отверстіе 
шейки колбы мокрымъ пузыремъ, выставляютъ 
смѣсь на несколько иедѣль на солнце, или ста-
вятъ ее въ какое-нибудь теплое место, при-
чемъ колбу часто встряхпваютъ. Послѣ того 
сливають свѣтлио жидкость ц пстощаютъ ос-
татокъ равною массою спирта, наконецъ все 
это процѣжнваютъ н сберегаютъ для употреб-
лены. 

Мускусная. 

(Essense de musc.) 

Два лота лучше тонкинскаго мускуса растп-
раютъ въ ступѣ съ половиною лота сахара, пс-
тощаютъ въ колбе два раза сшіртомъ и про-
должаюсь дальнейшую обработку, какъ выше 
показано. Чтобы придать этой эссеицш сщебо-
лѣе пріятности, можно извлекать въ одно вре-
мя съ нею еще 

% лота амбры, 
у — ваішли. 

3. 

Выхухолевая ѳссенція. 

Два лота выхухоли растпраютъ въ ступѣ съ 
половиною лота сахара, потомъ облпваютъ въ 
стеклянной колбѣ двумя Фунтами спирта и да-
ютъ настояться. Все прочее производство точ-
но такое же, какъ и при амбровой эссеицш. 



ЭКСТРАКТЫ ИЛИ ВЫТЯЖКИ. 

Экстракты суть то же спиртоватыя смѣси, 
ішѣгощія запахъ того вещества или того рас-
тенія, имеиемъ которая они называются. Прн-
готовленіс ихъ очень просто : оно заключается 
въ раствореіііи эѳнрнаго масла въ чистомъ снир-
тѣ, и именно въ количествѣ Уі лота па % Фун-
та. Растворь, если нужно, освѣтляютъ посред-
ствомъ процѣжпваиья. Такнмъ образомъ приго-
товляютъ: 

1. 

Розовый экстрактъ. 

(Extrait de rose.) 

Изъ розоваго масла и спирта. 

Померанцевый экстрактъ. 

(Extrait de fleur d'orange.) 

Изъ неролн и спирта. 

Лавандовый экстракт. 

(Extrait de lavande.) 

Изъ лавандовая масла и спирта. 

4. 

Бергамотовый экстрактъ. 

(Extrait de bergamotte.) 

Изъ бергамотнаго масла и спирта. 

5. 

Апельсинный экстрактъ. . 

(Extrait de bigarade.) 

Изъ апельсинная масла и спирта. 

6. 

Миндальным экстрактъ. 

(Extrait d'amande.) 

Изъ горько-миндальнаго масла и спирта. 
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Мускусный окстрак?пь. 

(.Extrait de musc.) 

Изъ мускусной тинктуры и спирта, взятыхъ 
по равнымъ частямъ. 

Такимъ образомъ посредствомъ произволь-
ныхъ смѣшеній можно составлять многіе эстрак-
ты, называемые по имени того существенна™ 
масла, которое растворяютъ въ спирте. 

Сложныя ДУШИСТЫЯ воды. 

1. 

Буке m ъ. 

(Eau de bouquet.) 

У лота .гвоздичнаго масла, 
У — гвоздичнаго спирта, 
У — бергамотоваго масла, 
Уъ — богородицкой травы, 
2 — померанцеваго спирта, 
2 — коричнева™ — 
2 — резедоваго — 
2 — жаемшшаго — 
2 — жопки лев аго — 
^ — ФІалковаго  

2 лота туберозоваго спирта, 
у — ладанной тинктуры, 
УІС — амбровой — 
У — мускусной — 

Все это смешать и взболтать съ крепкимъ 
спиртомъ. 

2. 

Одеколонь. 

Есть множество рецеитовъ для приготов.іенія 
одеколона. 

Р с и, е п m ь 1-й. 

Смешать при безпресташюмъ размешиваныі 
15 Фунт, розмаришіаго спирта (Eau de ros-

marin) съ 
2 — мелиссиаго спирта (Eau de melissej, 

потомъ прибавить 
18 — виниаго еппрта, очищеннаго чрезъ 

уголь и сгущеннаго поташемъ съ 
известью. 

Размешавъ хорошенько эту смесъ, оставить 
*е въ спокойномъ состояніи на несколько ча-



совъ; между т ѣ м ъ с л г і ; ш а т ь в ъ б , т ы л к ѣ п я т ь 

фуитовъ такого же очищешіаго спирта съ 
11 утщ. бергамотоваго масла, 

1 •— лішоішаго  
2 драх. размаршшаго 

соединить эту вторую смесь съ первою посред-
ствомь H рил еж наго размѣшивапья, оставить всю 

т ы п е 2 С П 0 К 0 Ш Ю М Ъ С 0 С Т 0 Л І І І И «а двадцать че-
тыре часа, потомъ прпбавпвъ еще пять ФУИТОВЪ 

вшшаго спирта, приливать, при безпрестшшэмъ 
размѣшиваиыі, 1 и ш і э ш ' 

2 драхмы розмаршіііаго масла и 
5 — пероли, 

сильно разбалтывать смесь въ течеиіи окп.п 
пятнадцати минуть, оставить ее о п я " п о Г 
на тридцать шесть чосовъ, однако же Г Зъ 
каждые двенадцать часовъ взбалтывать с Г п о 
прежнему въ продолженіе четверти часа и пе 
редь каждымъ взбалтывапьемъ прибав^ті по" 

:™оГшГлГсST.—— 
г - Л 1 , " й ™ - г л г 
Фуитовъ спирту, одипъ скрупулъ коричнева™ 
масла и перегнать сперва две т р е т щ ^ Г р -
вая перегнанная жидкость составить еамьй 
тончаишш препарате; жидкость отъ следующей 

П С Р ~ ~ низшій сортъ Если 
жить пп В Ы Т С К а Т Ь ™ Я - это слу-

, 1 Т ° П С р е Г 0 1 ^ "Р -
ъратнгь, потому что оетатокъ никуда не годит-

ся. Для запечатанія продолговатыхъ сткллнокъ, 
въ которыя иаливаютъ одеколонь, должно брать 
сургучъ .іучшаго сорта, потому что дурной сур-
гуч ь вскоре отвалится. 

Р с ц е п m ъ 2-й. 

I X драх. померанцеваго масла, 
— померанцевыхъ корокъ масла, 

1-Х — цедроваго 
I X — бергамотнаго 
I X — розмариннаго 

смешать съ 3 Фунт, вшшаго спирта въ 0,830 
удельн. веса, и оставнвъ въ спокойномъ состоя-
ніи на несколько дней, потом ь перегнать два съ 
половиною Фунта. 

Р е ц е п m ъ 3-й. 

Низшій сортъ одеколона можно пригото-
влять следующимъ образомъ, безъ перегонки • 
взболтать три четверти Фунта мелисснаі о спир-
та съ тремя Фунтами розмариннаго спирта, при-
бавить по прошествін шести часовъ пять ФУИ-
ТОВЪ вшшаго спирта, который, по выше показан-
ному способу, долженъ быть очпщеиъ н сгу-
щеиъ, а также 



3 унц. бергамотоваго масла, 
о драх. лимонная — 
3 — размарішпаго — 

взболтать хорошенько эту смѣсь и повторить раз-
балтываиье чрезъ шесть часовъ; потомъ, прпба-
вивъ опять пять Фуитовъ спирту, черезь две-
надцать часовъ прибавить еще столько же, 
взбалтывать какъ можно снлыіѣе въ продол-
женіе дссяти минуть или четверти часа; приба-
вить по прошествіи двенадцати часовъ снова 
пять Фуитовъ спирту и одну драхму нероли, 
снова взболтать и наконецъ разлить смѣсь въ 
бутылки. 

Р е ц е п m ъ 4-й. 

2 лота бергамотоваго масла, 
2 — лішоинаго — 
У — лавандовая — • 
\ — померанцевая — 

12 кап. гвоздичная — 
3 — коричневая — 
2 Фунт, винная спирта. 

Масла взвѣшпваютъ въ бутылочкѣ и при-
ливши потомъ къ сгирту, взбалтываютъ; эту 
смѣсь можно употреблять тотчасъ лее, не давая 
ей долѣе стоять, потому что совершенное рас-
твореніе маслъ происходить въ ту же минуту. 

Р е ц с п m ъ 5-й. 

\ у г лота бергамотоваго масла, 
У^ — розмаршшаго — 
% — лавандовая — 
Уъ — помераицеваго — 
У„ — ладанной тинктуры, 

10 капл. коричневая масла, 
5 — богородицкой травы, 

расгворяютъ въ 2 Фунтахъ впинаго спирта. 
Ладанную тинктуру можно получать изъ апте-

ки въ какомъ угодно количестве, но ее можно 
приготовлять и самому слѣдующимъ образомъ: 
растолочь 2 лота ладану и налить на пего въ 
бутылке Уъ чистаго вшшаго спирту, слегка зат-
кнуть, поставить на несколько дней въ доволь-
но теплое мѣсто и потомъ, после частая раз-
мѣшивапья, процѣдить сквозь пропускную бу-
магу. Приготовленный по этому рецепту одеко-
лонь имѣетъ краснобурый цвѣтъ и пріятный 
запахъ. 

Р с ц е п m ъ 6-й. 

30 капл. бергамотоваго масла, 
20 — розмаршшаго — 
20 — лимонная — 
20 — помераицеваго — (иероли), 

5 — кардамонная — 



m 

5 капл. гвоздичнаго масла, 
2 Фунт, чистаго спирта, 

все это хорошенько смѣшать. 

Р е ц с п m ъ 7-й. 

20 Фунт, самаго лучшаго спирта, 
6 лот. лимоннаго масла, 
5 — бергамотоваго — 
1 — нероли — 

І 1 ^ — лавандоваго — 
У — розмариннаго —, и все это 

хорошенько смешать. 

Р с ц с п m ъ 8-й. 

В ъ 2-хъ Фунтахъ чистаго спирта растворить 
У лот. бергамотоваго масла, 
У — лимоннаго — 
X — нероли, 

15 капл. размариннаго масла, 
10 — кардамоииаго — 
5 — коричневаго — 

Р е ц е п т ' ь 9 . 
, » 

В ъ 2-хъ Фунт, чистаго внниаго спирта раст-
ворить: 

1 лот. бергамотоваго масла, 
у — лимоннаго — 
у __ лавандоваго — 

20 капл. резмаршшаго — 
20 — гвоздичнаго — 

5 __ коричневаго — 
5 — неролн. 

Р с ц е п m ъ 10. 

ІІасто/щій одеколонъ. 

Взявъ: 
4 Фунта свѣжихъ или соленыхъ розановъ, 

— розмаришіыхъ цвѣтовъ, 
l 1 / — лавандовыхъ — 
1 — мелиссной травы, 
1 — лимоішыхъ корокъ, 
8 лот. тмшшыхъ сѣменъ, 
8 — укропных ь — 
4 — гвоздики, 
6 — корицы, 
2 — бергамотоваго масла, 

все это разрезать, истолочь, накатить въ пере-
гоиномь кубѣ 8 Фунтами вшшаго спирта съ 4 

13 



Фунтами воды и перегонять на умѣрениомъ ог-
не, давъ прежде настояться въ продолженіе 24 
часовъ. Такимъ образомъ получается превосход-
ный одеколонь. 

3. 

Дамская вода. 

(Eau de dames.) 

Взявши: 
15 част, верхушекъ днкаго бадьяна, 
6 — красиыхъ розановъ, 
6 — бѣлыхъ — 

12 — земляники, 
1 — стираксы, 
1 — ладану, 
У — перуаискаго бальзама, 

— гвоздики, 
— корицы, налить 

10 — чистаго спирта, и прибавить 
3 — розовой воды; 

после этого перегонять около десяти частей. 
Эта жидкость, смешанная съ обыкновенного 
или лилейною водою, служить для предохра-
ненія кожи отъ различныхъ вредныхъ наруж-
ныхъ вліяній. 

4 . 

Лавандовая вода. 

(Eau de luvende.) 

a) 2 горсти лавандовыхъ цветовъ, 
1 горсть мяты съ 
3 кружками спирту 

выставляютъ на три недели въ обвязанной пу-
зыремь бутылке на солнце и потомь сливаютъ 
спиртъ. 

b) 6 лот. лавандоваго масла, 
I 1 * — бергамотоваго— 

У — нашатырнаго спирта, 
У16 — мускуса, 
6 Фунт, вшшаго спирта, въ 90° ио Трал-

лесу, 
ставятъ въ обвязанной пузыремъ бутылке на 
некоторое время въ умеренную теплоту и сли-
вають спиртъ. 

c) Большую бутылку наполняютъ частью су-
хихъ лавандовыхъ цветовъ , прнбавляютъ не-
сколько купоросу, разбалтываютъ, потомъ нали-
ваютъ самаго лучшаго вшшаго спирту, обвязы-
ваютъ бутылку пузыремъ, оставляютъ цветы въ 
такомъ виде на две недели въ умеренной теп-
лоте; по прошествііі этого времени подлнваютъ 
несколько воды и перегоняютъ. После того, по 



желанію, примѣшиваютъ по каплямъ лимоннаго, 
бергамотоваго, лавандоваго или коричневаго мас-
ла. 

Ь) Въ 2-хъ Фунт, чистаго спирта растворя-
ІОТЪ 

У* лот. лавандоваго масла, 
У* — бергамотоваго — 
У — лимоннаго — 
10 капл. иероли. 

Для двойной лавандовой воды (Eau de lavende 
double) берутъ такое же количество спирта н въ 
половину или вдвое болѣе масла. 

3. 

Тысячелистликооая вода. 

(Eau de mille fleurs.) 

a) Взявши: 
1 Фунт, виниаго спирта въ 90° по Трал-

лесу, 
УІ& лот. нероли, 
1 — ванилевой эссенціи, 
1 Фунт, одеколону или букеты, 
4 лот. розовой воды, 
4 — померанцевой — 
У — ладанной тинктуры, 
У — амбровой — 
У — мускусовой — 

потомъ все это смѣшиваютъ съ 
Ь) 1 Фунт, свѣжихъ померанцевыхъ корокъ, 

2 __ свѣжихъ пли соленыхъ розоновъ, 
у/ лнмопиыхъ корокъ, 
8 лот. корнчиевыхъ цвѣтовъ, 
8 Фунт, вішнаго спирта, 

все это перегоияютъ и перегнанную жидкость 
смѣшнваютъ съ 

і у лот. ваиилсвой тинктуры, 
1 гран, мускуса, 
18 — масла богородпцкой травы, 
у перуанскаго бальзама, 

варятъ двадцать четыре часа, и потомъ процѣ-
жнваютъ. 

6. 

Жемчужная о од а. 

(Eau de perle.) 

Взявши: 
1 лот. свшіцоваго сахару, 
4 — уксусу, 
1 ФуіГГ. розовой воды, 
1 — померанцевой — 

смѣшать и процѣдить. 
Этотъ препаратъ, по прнчииѣ содержащаяся 

въ иемъ свинцу, не совсѣмъ соотвѣтствуетъ 
своей цѣли. 



7. 

Рода при и Це с с ы. 

(Eau de princesse.) 

Или: 

Берутъ и емѣшпваютъ : 

7 Л 0 Т - »"смутовыхъ бѣлилъ, 
1 ФУНТ, розовой воды и 

Л 0 Т - к а м ф ° р ы , растворенной въ спирте. 

8. 

Венгерской Королевы. 

(Каи de la reine d'Hongrie.) 

5 фунт, сухихъ розмарипныхъ листьевъ, 
<0 лава ид о вы х ъ цвѣтовъ, 

ЛОТ. богородицкой травы, 
наливаютъ 12 Ф у „ т о в ъ и „ 
Ды и по прошествш 12 часовъ перегоняют 10 

фуитовъ. Жидкость, вытекающая впослѣдствіи, 
сберегается для будущей перегонки. 

Или 
2 Фунт, свѣжихъ розмаршювыхъ верху-

шекъ и 
2 — лавандовыхъ цвѣтовъ 

оставляютъ настаиваться несколько дней съ 
восемью Фунтами виниаго спирта, а потомъ пере-
гопяютъ . 

9. 

Б ез под о б на я вода. 

(Eau sans pareil.) 

a) Смѣишваютъ: 
5 Фунт, вшшаго спирта съ 
4 лот. лимониаго масла, 
2 — бергамотоваго— 
Ух — амбровой тинктуры, 
Уіь — помераицеваго спирта. 

b) Въ 1 Фунтѣ чистаго спирту растворяютъ, 
1 лот. лимониаго масла, 
і / — бергамотоваго — 
у/ — розмаршшаго — 

10 капл. розоваго — 



10. 

Серальская вода. 

(Eau de Serail.) 

Дамы въ гареме Султана и вообще въ гаре-
махъ знатныхъ и богатыхъ Т> рокъ всегда имѣ-
ютъ при своемъ туалете эту ароматическую во-
ду для сжедііевнаго употребления ; къ сожале-
нии, мы не можемъ сказать, какпмъ образомъ 
и для какихъ частей тела восточныя красави-
цы употребляютъ эту воду, и должны предоста-
вить ііашимъ читателышцамъ самимъ проник-
нуть эту тайну. 

Впрочемъ мы чрезвычайно обрадовались, ког-
да удалось намъ съ большими трудностями и 
издержками получить отъ одного восточнаго ла-
боранта рецептъ этой знаменитой воды, кото-
рый мы и предлагаемъ здесь нашіімъ прекрас-
нымъ читателышцамъ. По этому рецепту one 
могутъ приказать составить воду въ аптеке, и 
потомъ сберегать ее въ прохладномъ месте. 

Серальская вода приготовляется следующимъ 
образомъ: 

Взявши 
У лот. дягилыіаго корня, 
У — ирнаго — 
Ук — калганнаго — 
У — каскарилловаго — 

1 ЛОТ. ЛІІМОІШЫХЪ корокъ, 
3 — базилики, 
3 __ майорана, 
3 _ мелиссы, 
1 — богородицкой травы, 
\ — шалфея, 
I __ мускатнаго цвету, 
1 Ѵ — коричнева™ — 
1 _ свѣжихъ лавандовыхъ цвѣтовъ, 

х/ — шафрану, 
2 - толченаго горькаго миндалю, 
у/ мускатнаго ореха, 

. ваішлн, 
гвоздики, 

. стираксы въ зериахъ, 
у/ — амбры, 
т / — кубебы, 

в с е t р а з р ѣ з ы в а ю г ь , толкутъ, кладутъ въ 

реторту и обливаютъ 
2-мя Фунтами малиновой ^ воды, 
2 померанцевой — 
2 роз той 

10 ЛОТ. настоящей французской водки; 
ВСЪ эти спеціи держатъ въ продолжен* 
часовъ въ холодномъ настоѣ, потомь приставля-
юсь пріемпикъ, и на умЪренномъ опт* перего-
Г о т ъ четыре Фунта, которые разливаютъ въ 

хіетыре бумылки. 

К 
У 



11. 

Года Султанши. 

(Eau de Sultane.) 

Взявши: 
2 
2 лот. 

фунт, виішаго спирта, смѣшиваютъ 
перуанскаго бальзама, 
стираксовой тинктуры, 
жонкплеваго спирта, 
гвоздичной тинктуры, 
гіацннтнаго спирта, 
резедоваго — 
амбровой тинктуры, 

2 — мускусовон — 
8 — розовато спирту, 

померанцеваго — 

2 — 
2 — 
4 — 
1 — 
1 — 
1 — 
I 

8 -

12. 

Маршальская вода. 

(Eau de Maréchal.) 

На 2 Фунта чистаго спирта берутъ: 
4 — коричневаго спирту, 
1 — сассаФрасоваго 

8 Фунта бергамотная масла, 
8 — амброваго спирту, 
у _ гвоздичнаго — 
3>2 _ гвоздичной эссепціи, 
у __ померанцеваго спирту, 
у — жасмшшаго — 
4 — амбровой эссснціи, 
4 — мускусной — 

все это взбалтываютъ и сохраняюсь для упо 
требленія. 

13. 

Берлинская вода. 

(Eau de Berlin.) 

Въ 2-хъ Фунтахъ чистаго виннаго спирта рас-
•творяютъ 

10 кап. кардамоннаго масла, 
45 кап. нероли, 
15 — лимониаго масла 
20 — розоваго — 
10 — мелиссиаго^ — и 

5 — богородицкой травы. 
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14. 

Парижская вод а. 

(Eau de Paris.) 

Въ 1-мъ Фѵитѣ чистаго вшшаго спирта рас-
творяютъ 

15 кап. розоваго масла, 
15 —. мелисснаго — 
Ю — иероли 
У лот розмаршшаго — 
1 — бергамотоваго — 
У — лавандоваго — 

15. 

Вода Фридриха Вильгельма. 

Потребныя для приготовленія этой воды спе-
ціи суть: 

4 лот. мускатныхъ розановъ, 
4 — мускусныхъ — 
4 — коричневыхъ 
4 — лавандовыхъ цвѣтовъ, 
4 — богородицкой травы, 
4 — лимонныхъ корокъ, 
4 — тмину, 

4 лот. лимонной мелиссы, 
4 — майорану, 

16 — базилики, 
2 — ириснаго корня, 
2 — ирнаго — 

10 — розмарину, 
1 — мускусиаго спирту 
3 — бергамотпаго — 
2 — померанцеваго (нероли) 

1 — ванилеваго — 
24 — чистаго виниаго — 

Перегонку производятъ въ водяной банѣ. Если 
хотятъ еще болѣе утончить запахъ перегнанной 
жидкости, то снова перегоияютъ ее въ водяной 
банѣ. 

И з Л Е Ч Е І І І Е ПРОИСХОДЯЩИХЪ ОТЪ МПИБУ ПОСИІІѢ-

Л Ы Х Ъ МѢСТЪ. 

Насыпаштъ Ч лота растертыхъ въ порошокъ 
квасцовъ въ яичный бѣлокъ отъ двухъ яицъ, и 
все это хорошенько размѣшиваютъ, потомъ на-
мазываютъ этою смѣсью тонкую полотняную 
тряпочку, накладываютъ ее на ушнбешюе мѣсто 
и перемѣняютъ веякій разъ, какъ только перс-
вязка высохиетъ. 



СРЕДСТВА ПРОТИВЪ ЛИШАЕВЪ. 

Лишай есть весьма непріятная накожная бо-
лезнь, которую часто въ скоромъ времени мож-
но излечать безъ врачебной помощи, ниже ссго 
описанными средствами. Однако же бываютъ 
лишаи, которые отъ поспѣшнаго леченія ложат-
ся на благороднѣйшія части внутри тѣла; въ та-
комъ случае , при значителыіыхъ лишаеобраз-
ныхъ сыпяхъ, въизбѣжаніе могущихъ произой-
ти отъ того вредныхъ иослѣдствій, совѣтуемъ 
немедленно обращаться къ пособію врач». 

1-е С р е д с т в о . 

Самое простейшее средство есть апгліпскій 
графитъ, который можно получать пзъ аптеки; 
надобно смешивать его съ собственною слюною 
и такимъ образомъ превращать въ мазь, кото-
рою намазывать лишай каждый день по два ра-
за, и давать ей засохнуть. 

2-е Средство. 

Пріжазавъ приготовить въ аптекѣ ниже сего 
предложенные составы, намазывать ими лишай 
ежедневно отъ трехъ до четырехъ разъ малень-

кою мягкою волосяною кисточкою и давать за-
сохнуть; потомъ варягъ 

2 лота корня kolumbo съ 
28 » воды, 

уварив аютъ до 16 лотовъ; потомъ прибавивши 
у лота ладанной тинктуры, 

все это наливаютъ въ стклянку, на которую на-
клеиваютъ ярлычекъ, съ надписью: средство 
отъ лишаевъ. 

3-е С р е д с т в о . 

Слѣдующую лишайную мазь должно употреб-
лять ежедневно два раза: ею натпраютъ лишай 
и потомъ покрываютъ его кусочкомъ кожи отъ 
тонкой перчатки, пока все это не всосется. 

Взявши: 
10 грань цинковой окиси, 

8 » камфоры и 
1 лот. розовой помады, 

приготовляют!, изъ этихъ сгіецій мазь. 

Средство противъ пятепъ па кооісѣ. 

Когда гдѣ бы то пи было на кожѣ, какъ-то: 
на лицѣ, на рукахъ, па груди, образовались 
пятна, которыя цвѣтомъ своимъ различеству-



ютъ отъ цвѣта кожп, то совѣтуемъ прибегать 
къ ниже описанному безвредному составу, кото-
рымъ надобно намочить кусочекъ полотна и 
прикладывать на пятно каждый день два или три 
раза. 

Для приготовлеиія этого средства берутъ: 
1 лот. римскихъ квасцовъ, 
1 » сѣрпаго цвѣгу, 

18 » розовой воды, 
12 » вишневой — 

4 т> пом ранцевой — 
у » амбровой тцпктуры; 

все это хорошенько смѣшагь п налить въ бу-
тылку. 

Истреблспге па кожѣ желтыхъ пятенъ и желва-
ковъ. 

Следующее средство очень легко приготов-
лять самому. Оно состоитъ изъ 

8 лотовъ лучшаго виипаго камня, 
гу » пстолчсныхъ квасцовъ н такого 
количества ячменной муки, сколько потребно 
для того, чтобы можно было составить кисель. 
Когда все эти три части надлежащимъ обра-
зомъ смешаются, то намазываютъ эту массу, 
толщиною въ лезвее полы, на полотняную тря-
почку, прикладываюсь на тѣ мѣста, гдѣ надоб-

но, и оставляютъ эту перевязку иа всю ночь. 
Это повторяютъ до тѣхъ поръ, пока пятно или 
желвакъ не исчезнуть совершенно. 

Средство противъ родимыхъ пятнушекъ. 

Взять 
у лот. очнщенпаго углекислая кали (по-

таша), 
\ у » испанского мыла и столько мин-

дальная масла, сколько нужно для составленія 
пластыря. 

Это средство употребляется точно такъ же, 
какъ и употребляемое для истреблеііія жел-
тыхъ пятенъ. 

Средство 7іротивъ желтыхъ и сипихъ пятенъ, про-

исходяиі,ихъ отъ толчковъ и падспія. 

Взявши: 
у лот. солянокислая аммонія, 

10 » шалФейной воды и 
» камФарнаго спирту, 

намачпваютъ этішъ средствомъ лоскутокт, по-
лотна, прикладываюсь его иа ушнбешюе место, 
и повторяютъ это каждый разъ, какъ только 
тряпочка высохнетъ. 



Срсдстсо для уничтожения пятенъ краспаго 
цоѣта. 

Растолочь свѣжій домашиій лукъ въ мѣдной 
ступкѣ, выжать сокъ с к в о з ь полотно, разогреть 
его несколько и осветлить , потомъ налить въ 
пузырекъ, вмѣщающій въ себе два лота, и сбе-
регать въ холодиомъ мѣстѣ. 

Когда хотятъ употреблять это средство, то 
подливаютъ въ такой пузырекъ X лота соку 
лавандоваго спирту, разбалтываютъ хорошенько 
и намазывают* красныя пятна ежедневно два 
или три раза. 

ПОМАДЫ, СООБЩАЮІДІЯ коже мягкость и 
нежность. 

Некоторый дамы, желающія иметь прекрас-
ную и нежную кожу, употребляют* для того 
помады; мы не высказываем* нашего миѣпія ка-
сательно того, помощію ли техъ средств*, ко-
торыя уже были выше п р и в е д е н ы нами для воз-
вышепія красоты и нежности кожи, или по-
средством* помадъ можно скорее и вернее до-
стигать цели, Ii почитаем* нашим* долгом* 
предложить дампмъ, отдающим* помаде пред-
почтете иередъ другими средствами, несколько 
рецептов* для приготовлены такого рода по-
мадъ, тѣмъ болѣе, что продажныя помады , по 

мнѣиію нашему, не всегда могут* быть хороши 
для ихъ нежной кожи, H даже не редко содер-
жать въ себе вредиыя составные части. 

Р е ц е п m ъ 1-й. 

Взявши: 
2 лот. мнндальнаго масла, 
X » спермацету, 
X » бѣлаго воску, 

15 » перуанскаго бальзама, 
растапливают* все это иа умеренном* жару, по-
том* иаливаютъ растопленную массу въ камен-
ную ступку, примешивают* туда мало по малу 
два лота померапцевой воды, п продолжают* 
растирать до техъ поръ, пока вся масса не сде-
лается какъ бы подобною слпвкамъ, после чего 
наливают* ее въ коробочки и обвязывают* во-
сковою бумагою. 

Р е ц с п m ь 2-й. 

Взявши: 
1 лотѣ бѣлаго воску, 
I X » спермацету, 
4 » масла изъ говяжьяго мозгу, 



все это расплавляють на л мЪренномъ огиѣ, по-
томъ прилив аютъ 

Ч лота жасмпітаго масла 
и размѣшнваютъ въ нагрѣтой стуикѣ съ 

3 лотами померанцевой воды и 
4 » амбровой тинктуры 

до тѣхъ поръ, пока вся масса получить бѣлый 
цвѣтъ, послѣ чего разлііваютъ ее въ коробоч-
ки, которыя обвязываютъ восковою бумагою. 

Р е ц е п m ъ 3-й. 

Взявши: 
2 лота спермацету, 
1 » миндалыіаго масла, 

10 » лавандоваго — 
10 » бергамотоваго — 

смѣшиваютъ все это какъ было сказано выше, 
и раскладываютъ въ приличные сосуды. 

Молоко, отъ котораго кожа получаешь пріятпую 
матовую бѣлизпу. 

* 

Взявши: 
1 унцъ облуплепаго сладкаго миндаля, 
у » » » горькаго — 

толкутъ въ ступѣ какъ можно мелче и мало по 
малу прибавляютъ 

8 уицій померанцевой воды 
8 » розовой — 

пропускаютъ молоко сквозь Фланель и гіримѣ-
шиваютъ: 

20 каплей косметической тинктуры, 
20 » амбровой — 
20 » масляно-бальзампческой смѣси (*). 

Очистнвъ тѣло выше показанными средства-
ми, молоко смѣшиваютъ съ равными частями 
розовой воды, мочатъ въ немъ Фланелевую су-
конку и моютъ лицо, шею, грудь, руки и т. д. 
Отъ продолжительна™ уиотребленія этого сред-
ства, кожа получаетъ необыкновенно пріятную 
бѣлизну. 

Такъ называемая медовая вода. ѵ 

Этотъ душистый спиртъ употребляется для 
омыванія ослабѣвшпхъ частей тѣла; берутъ рав-
иыя части медовой и розовой воды и моютъ 
ослабевшую часть ежедневно два раза. 

Для прпготовлспія сказанной воды смѣшн-
ваютъ 

32 лота крѣпкаго вшшаго спирта, 
12 » воды, померанцеваго цвѣта, 
Ч » мускусной тинктуры, 
Ч » 'амбровой — 
1 » масляно-бальзампческой смѣси. 

(*) Mixtura oleo-balsamica. Pharm. Borussica. 



Миндальное гпѣсто. 

Миндальное тѣсто очень хорошо для умыва-
нія рукъ, а потому мы предлагаемъ рецептъ для 
приготовленія онаго. Когда хотятъ употреблять 
это тѣсто, н когда оно несколько засохпетъ въ 
коробочкѣ, тогда растираютъ его въ рукахъ съ 
небольшою примѣсыо розовой воды. 

Для состлвленія мшідалыіаго тѣста берутъ: 
.'3 Фунта облуплеппаго свѣжаго миндалю, 

толкутъ его съ прішѣсью розовой воды 
и лревращаютъ въ тѣсто, потомъ прн-
мѣншваютъ : 

У фунта самаго лучшаго меду, и наконецъ 
кладутъ тѣсто въ коробочки, въ кото-
рыя, передъ тѣмъ, какъ завязывать пхъ, 
наливаютъ въ каждую по полной чайной 
ложкѣ розовой воды. 

Упичтожепіе щетипъ. 

Такъ называемый щетины, похожія съ виду 
на малеиькихъ червячковъ съ черными головка-
ми и появляющіяся въ особенности на носу, 
лбу, груди и т. д., проиеходятъ отъ накопленія 
липкой мокроты въ железахъ кожи. Эти ще-
тины уиичтожаютъ или теплыми ваннами, или 
употребленіемъ слѣдующаго средства, которое 
состоитъ изъ: 

2-хъ частей пшеничной муки, 
1 » лучшаго меду и 
1 » хорошихъ ппвпыхъ дрожжей, 

все это превращаютъ въ жидкую массу напо-
добіе киселя, ежедневно натираютъ ею дважды 
тѣ мѣсга на кожѣ, гдѣ находятся щетіпіы, и 
смываюгъ не прежде, какъ но прошествіп двухъ 
часовъ. 

П Р Е Д О Х Р Л И О Т Е Л Ы І Ы Я С Р Е Д С Т В А О Т Ъ У К У Ш Е І І І Я 

К О М А Р О В Ъ . 

Мы полагаемъ, что доставнмъ большую услу-
гу прекрасному полу, показавъ здѣсь два сред-
ства, которыя въ превосходные лѣтиіе дни пред-
охраняютъ нѣжное женское тѣло оть укуше-
нія этпхъ докучливыхъ насѣкомыхъ; изъ этихъ 
средствъ можно избирать, по желанію, то или 
другое. 

1-е С р е д с т в о . 

Взявши: 
\ у лота крѣпкаго вішііаго уксуса, 
8 » померанцевой воды и 
16 » розовой — 

смѣшиваютъ все это въ стклянкѣ. 



Этою такимъ образомъ составленною водою 
умываюсь лицо, шею, грудь, руки ипогн, и ко-
мары хотя и будутъ жужжать вокругъ, но ни 
одннъ изъ нихъ не укусить. 

2-е Средство. 

Смѣшавъ: 
2 лота жидкаго ѣдкаго аммонія, 
6 » померанцевой воды, 

12 » розовой — 
употребляютъ такъ же, какъ предыдущее сред-
ство. 

СРЕДСТВО ПРОТНВЪ ЖЕСТКОЙ, СУХОЙ и ШЕРОХОВА-

ТОЙ кожи. 

Часто случается, что у дамъ, которыя про-
водить лѣгнее время иа дачѣ или въ деревиѣ, 
кожа становится сухою, жесткою и шерохова-
тою, и мы падѣемся заслужить благодарность 
прекрасная пола, предложивъ здѣсь чіѣсколько 
испытаішыхъ средствъ для улучшенія такой ко-
жи. Изъ ниже слѣдующпхъ средствъ можно 
выбирать любое. 

Взявши: 
У лота камфоры, 
У •» арабской камеди, н 

» сладкая миндальная масла, 
дѣлаюгъ съ розовою водою эмульсію H потомъ 
прибавляютъ: 

\Уъ лота масляно-бальзамической смѣсн, 
У, » амбровой тинктуры. 

Этнмъ составомъ, которое каждый разъ пе-
редъ употребленіемъ надобно хорошенько взбал-
тывать, утромъ и вечеромъ натираютъ лицо, 
руки H прочее. 

2-е С р е д с т в о . 

Взявши: 
У лота мелко-истергаго галтею 

(цинковой извести), 
» мирры, 

1 У, » розовой помады и 
» армянскаго болюсу, 

все это смѣшать, чрезъ что составится мазь, 
которую берутъ небольшими пропорціями и на-
тираютъ ею кожу. 



3-е С р е д с т в о . 

Это средство и слѣдующія за ішмъ преимуще-
ственно рекомендуются дамамъ, которыя при-
нуждены долгое время находиться на суровом* 
воздухѣ и у которыхъ отъ дѣйствія послѣдняго 
кожа иа лнцѣ или иа рукахъ становится жест-
кою и грубою, или даже получает* неболынія 
трещины. 

Ежедневно, прежде чѣмъ выходить на воз-
дух*, равно какъ и каждый вечерь, гіередъ 
тѣмъ, какъ ложиться спать, надобно натирать 
испортившуюся кожу которымъ-лнбо пзъ ниже 
предложенных* средств*. 

Взявши 
1 лотъ спермацету, 
X « бѣлаго воску, 
2 » мипдальнаго масла и 

40 капл. бергамотоваго — 
составляют* мазь по вышеписашіымъ прави-
лам*. 

4-е С р е д с т в о . 

Взявши 
1 лотъ масла какао, 
2 » мпндальнаго масла, 

15 капл. масла богородицкой травы, 

25 лота бергамотоваго масла и 
X » спермацету, 

составлять помаду, сообразно правилам*, изло-
женным* выше сего. 

5-е Среде m в о. 

Эта помада, по причпнѣ ея прекраснаго розо-
ваго цвѣта, въ особенности хороша для нати-
ранія ею лица. 

Взявши: 
2 Х лога миндалыіаго масла, 
1 » стермацету, 
X 11 воску II 
X я алканиаго корня, 

все это распускают* на небольшой ековородѣ 
при непрерывном* размѣшиваиыі, потомъ рас-
тащенную массу процѣживаютъ сквозь полотно 
и потомъ примѣшиваютъ въ нее 

15 капель масла богородицкой травы и 
30 » бергамотоваго масла: 

Розовый кремъ для папомажиоанія волосъ. 

На 16 лот. мшідалыіаго масла 
взять 

1 лотъ бѣлаго воску и 
1 » спермацету, 



распустить на сковороде, потомъ прибавлять 
мало-по-малу столько розовой воды, сколько мо-
жете быть принято смѣсыо, и наконецъ приме-
шавъ: 

У лота нероли и 
10 капель настоящая розоваго масла, 

составлять помаду, наполнять ею четыре наболь-
шія банки н обвязывать пузыремъ и кожею. 

Розовое молоко. 

(Англійское.) 

А. 

Взявши 
1 Фунтъ обваренная въ горячей водф и по-

томъ облупленная сладкая миидаля, то-
лочь его въ ступке, чтобы превратить 
въ тѣсто; потомъ прнбавивъ: 

3 лота испанская масляная масла п 
4 » розоваго крема, 

все это толочь вместе. Поел Ii того прим еши-
вать мало-по-малу 

Т у кружки розовой воды, смешанной съ 
У » крепкая винная спирту, и все 

это размешивать какъ можно лучше. 
Наконец ь , составленную такимъ образомъ 

эмульсію процеживать сквозь белую Фланель, 
И примешавъ: 

У лота лавандоваго масла, смешанная ст. 
15 каплями розоваго масла, 

старательно взбалтывать и наливать жидкость 
въ шесть стклянокъ. 

Это розовое молоко Англичанки весьма часто 
употребляютъ для умыванія, какъ средство, со-
общающее кожѣ не только особенную нежность 
н мягкость, но вмѣстѣ съ тѣмъ и очень пріяг-
ный и долгое время удержнвающійся благовон-
ный запахъ. 

Розовю е молоко-

(Французское.) 

В. 

Взявши 
1 Фунтъ въ горячей воде облупленная 

сладкаго миндалю, толочь его въ тѣсто; 
потомъ прнбавивъ 

4 лота испанская масляная мыла, 
» спермацету, распущенная въ 

4 » миндальная масла, равно 
2 » растворенная поташа,дѣлатьэмуль-

сію съ 
8 Фуитамп розовой воды ; послѣ сего про-

цѣдивши сквозь белое сукно, наконецъ прили-
вать; 



2 Фунта крѣпкаго вшшаго спирту, 
въ которомъ растворить: 

У лота настоящаго лавандоваго масла, 
У » нероли и 
20 капель настоящаго розоваго масла, 

смешивать посредствомъ прилежнаго разбалты-
ванья и разливать въ 12 стклянокъ. 

Прекрасный жительницы южныхъ странъ 
весьма часто употребляютъ это средство (розо-
вое молоко) съ большою пользою. 

УНИЧТОЖЕНИЙ МОРЩИІІЪ ІІА ЛИЦЪ. 

1-е С р е д с т в о . 

Морщины на лііцѣ у прекраснаго пола иногда 
появляются гораздо ранѣе того времени, неже-
ли въ которое можно было бы ожидать ихъ, а 
потому мы надѣемся угодить многимъ изъ нихъ, 
сообщивъ имъ два сдѣдующія средства, для 
свсденія морщішъ на лицѣ. 

Если ежедневно раза по два умывать лицо 
которымъ-либо изъ двухъ предлагаемыхъ здѣсь 
средствъ , употребляя для того тонкую Флане-
левую тряпочку, то по прошсствіи 8—14 дней 
постояииаго употребленія, легко будетъ заме-
тить, что морщины съ лица сойдутъ мало-по-
малу. Для приготовлеиія умыванья взять: 

8 лотовъ стараго бѣлаго Французскаго вина, 
1 » углекислаго раствора кали, 

11 » малиновой воды и 
1 » масляно-бальзампческой смѣси; 

все это смѣшагь хорошенько въ бутылкѣ. 

2 - е Средство. 

Взявши 
12 лот. стараго бѣлаго Французского вига, 
12 » розовой воды, 

1 я ладанной тинктуры и 
ХХ » масляно-бальзамичссиой смѣси, 

все это смешивать хорошенько въ бутылкѣ. 

Мыльный спиртъ для сведенія морщинь. 

Этоть спиртъ есть превосходное умыванье для 
сведенія морщинь, потому что онъ очень укрѣ-
иляетъ кожу. Для этого берутъ полную столо-
вую ложку спирта въ иеболыпомъ количестве 
мягкой воды и умываютъ этою смѣсью лицо. 
Такой спиртъ пригодеиъ такъ же и для умы-
ванья рукъ: съ сею целью наливаютъ половину 
столовой ложки спирта на руки и втираютъ его 
въ кожу, потомъ смывають его речною водой. 

Для прпготовлсиія мылыіаго спирта берутъ: 
8 лотовъ марсельскаго мыла, 



1і> кап. бергамотоваго масла, 
Ю » лавандовая 
Ю » гвоздичная 

1 грань мускусу и 
10 капель розовая — 

все это кладутъ въ колбу, и наливши 
32 лотами винная спирту 

6 » розовой воды, 
Даютъ совершенно распуститься въ продолже-
ние нзвѣстнаго времени и потомъ процѣжпваютъ 
растворъ. 

СРЕДСТВО ДЛЯ УЛУЧШЕНЫ ЦВЪТА ЛИЦА. 

Для сохраненія пріятиаго цвѣта лица, 
особенно нуждаются дамы средппхъ лЪтъ, мы 

Д 0 б Г 1 Т М Ъ С Л Ѣ Д У Ю Щ ^ которою на-Добно натирать лнцо, руК„ „ г р у д ь о т . 
ко сну, а утромъ опять мыть ихъ ка-

кимъ-либо пзъ вышеприведениыхъ средствъ 
Помаду иатнраютъ въ такомъ количеств*, чтобы 
шігдѣ ничего не было замѣтно жирного. 

Для прнятовленія упомянутой помады, взять 
лота штдалыіаго масла, 

^ » спермацету, 
К » чистаго масла какао, 
2 » померанцевой воды, 

20 капель бергамотная масла, 
» иероли, 

5 капель розовая масла и 
У т> меккскаго бальзама, 

все это размѣшнвать какъ можно старателъ-
нѣе и составлять помаду, котормо сберегать 
въ ФарФоровыхъ баночкахъ. 

ІІРШОТОВЛЕШЕ ДУШІЮТЫХЪ МАСЛЪ. 

Эѳириыя масла, также летучія, перегнанный 
или суіцественныя масла, весьма замѣтно отлн-
чатоіціяся по свойствамь своимъ отъ такъ иа-
зываемыхъ жирныхъ маслъ, имѣютъ запахъ цвѣ-
товъ и пріятиыхъ веществь, перегоняются съ 
водою и добываются по большой части носред-
ствомъ перегонки извѣстныхъ частей растеши, 
какъ напр. анисовое, лавандовое масло и проч. 
Объ отдѣлыіыхъ эопрныхъ маслахъ мы будемъ 
говорить отчасти подъ ихъ относительными на-
ііменованіями. 

Количество добываемаго масла бывастъ тѣмъ 
больше, чѣмь суше, солнечнѣе мѣсто, на кото-
ромь находится растеніе, доставляющее эонр-
ное масло, и чѣмъ болѣе употребляемая часть 
растенія приблизилась къ сюему совершенному 
развитію, а потому корнн—лучше всего употреб-
лять для добыванія изъ ипхъ эоирнаго масла ; 
весною или въ позднюю осень—листья, когда 
вмѣстѣ съ ними распускаются цвѣты; цвѣты, 



—когда они совершенно развернулись, a семена и 
плоды—когда оны достигли окончательной зре-
лости. 

Изъ некоторых* немногих* растительных* 
частей, какъ например* изъ лимонных* и по-
меранцевых* корокъ добывают* эѳирныя масла 
посредством* надрезыванья поверхности и лег-
кого выжиманія, а изъ всѣхъ прочих* посред-
ством* перегонки омыхъ съ водою. Только не-
многія, il именно те, въ которыхъ содержащее-
ся слишком* летучее или въ скудном* количе-
стве находящееся масло могло бы совершенно 
или большею частно утрачиваться, напр. поме-
ранцевые цветы, розаны, ложечная трава и 
проч., употребляются въ свежем* виде; в с е 
же ирочія предварительно осторожно высуши-
ваются въ тени. Для облегченія добываиія мас-
ла потребно, при употребленіи очень твердых* 
и въ особенности очень жестких* и смолистых* 
зерснъ, смачивать ихъ въ воде перед ь самою 
перегонкою н варсиіемъ въ спирте, а при упо-
требленіи деревьев* и корокъ—за двадцать че-
тыре часа до перегонки. 

Во всяком* случае растигелыіыя части раз-
давливают*, р изрезывают* ИЛИ толкутъ, потомъ 
кладут* въ перегонный кубъ, и наливают* 
столько воды (вообще въ восемь разъ более 
противу веса), чтобы положенное вещество въ 
ней плавало. Если наливают* воды более, то 
не получают* никакого масла, поточу что все 

оно растворяется въ находящейся над* нимъ 
несоразмерной массѣводы; напротив* того, если 
воды оказывается мало, то смесь вь кубе легко 
пригорает* и полученное масло портится отъ 
примеси пригорелых* продуктов*. Такъ какъ 
большая часть эѳирныхъ маслъ менее летуча, 
нежели вода, то иногда весьма хорошо возвы-
шать точку кипенія сей последией прибавкою 
поваренной солн, которая самому маслу не при-
чиняет* ни малейшаго вреда. 

Кубъ должно наполнять не слпшкомь много, 
и именно отъ двух* третей до трехъ четвертей 
смеси, дабы масса не переливалась через* края. 
Столь удобные для винокуренія, то есть очень 
широкіе и низменные кубы, не такъ выгодны 
для добыванія эоирныхъ маслъ, какъ весьма уз-
кіе и высокіе,—ибо изъ последних* вода пере-
гоняется въ меньшем* содержаніи, и потому въ 
остатке отъ перегонки остается менее масла въ 
растворенном* виде. Для избежашя порчи мас-
ла отъ меди, гораздо лучше, если шлемъ, или-
труба, служащая для вытечеиія жидкости, со-
стоять изъ олова. Шлемъ замазывают* такъ 
плотно, чтобы воздух* не могъ ни откуда про-
никать въ него, и дляпринятія дпетиллата под-
ставляют* бутылки; при перегонке же такихъ 
маслъ, которыя легче воды, можно употреблять 
такъ называемый флорентинскш пріемнинъ для 
масла. Содержащееся въ кубе нагревают* до 
точки кипенія, причем* заботятся также о при-



личноиъ охлажденіи перегнанной массы, дабы 
она переходила въ пріемникъ въ холодномъ ви-
де; однако при нѣкоторыхъ маслахъ, напр. ани-
совомъ и укропномъ, вода должна быть не хо-
лоднее - ь 5° Реом., ибо въ противномъ случае 
масло въ холоднльномъ аппарате застываетъ. 
Вода переходить мутная или молочная, н на по-
верхности оной или плаваетъ эѳирное масло, 
или, если оно тяжелее воды, какъ напримѣръ: 
коричневое масло, гвоздичное масло, то оно осѣ-
даетъ на дно. Однако во всякомъ случае нѣко-
торая часть масла остается растворенною въ 
водѣ. 

Для получеиія масла въ наиболыномъ количе-
стве, особенно изъ такихъ веіцествъ, которыя 
не такъ легко отдѣляютъ заключающееся въ 
иихъ масло, воду, переходящую послѣ отдѣле-
нія отъ иея плавающая по ея поверхности или 
иа дно осѣдшаго масла , надобно не только по-
нѣскольку разъ опять наливать въ кубъ и сно-
ва перегонять, но и повторять перегонку неод-
нократно съ новою водою, и прекращать тогда 
только, когда вода не будетъ нмѣть въ себе ни-
какого запаха. 

Отдѣлеиіе масла отъ воды, изъ которой при 
охлажденін все еще отделяется часть масла, 
производится при плавающемъ на поверхности 
или на дно осѣдшемъ маелѣ, посродствомъ не-
однократно повторяемая вычерпывания сере-
бряною ложечкою; или употребляютъ съ этою 

же целью следующее средство : взявши хлоп-
чато-бумажную светильню, погружаютъ се въ 
масло и проводятъ какъ бы вместо ливера въ 
бутылку, которую прпвязываютъ за горлышко 
къ пріемшіку; между тѣмъ но мере того, какъ 
вытекаетъ масло, прилнваютъ перегнанную во-
ду такъ, что и іюследнія капли масла всасы-
ваются свѣтильнею; масло же, остающееся въ 
светильне, легко можетъ быть выжато. 

Равнымъ образомъ употребляютъ для того же 
насосъ или разделительную воронку. Для отдѣ-
ленія масла, которое тяжелее воды, можетъ 
служить, при употреблен!!! разделительной во-

ронкн, слѣдующін способъ: 
/Тля того, чтобы сделать перегнанную воду 

тяжелее, растворяютъ въ ней поваренную соль, 
после чего масло всплываетъ на поверхность и 
можетъ быть отделено, какъ показано выше. 

Если надобно извлечь изъ воды только малое 
количество тяжелаго масла, то наклоните въ во-
ду на масло шлифованную на коицахъ топкую 
барометрическую трубочку, зажавъ пальцемь ея 
верхній конецъ, раскроите теперь трубочку 
сверху, после чего масло нодымется въ йен 
снизу вверхъ, зажмите ее немедленно опять 
пальцемь и выньте; тогдо масло отъ давлешя 
воздуха останется въ трубочкѣ, но посред-
с т в о м о нягія пальца его можно будетъ пере-
ливать въ какой угодно сосудъ. 

Описанный способъ перегонки не удобепъ для 



такихъ растеиій, которыя содержать въ себѣ 
только весьма малое количество эоириаго мас-
ла, какъ-то: жасмины, ФІалки, резеда. 

Здѣсь можно получать ооирпое масло слѣдмо-
щимъ образомъ, при помощи же эоириаго масла: 
взявши ііаивозможію свѣжія части растеній, кла-
дутъ ихъ въ сосудъ и послойно перекладываютъ 
старательно растеребленную и совершенно не 
имѣющею никакого запаха жирнымъ масломъ 
(мпидалыіымъ, олнвковымъ и проч.) напитанную 
хлопчатую бумагу; по прошествіи нѣкотораго 
времени кладутъ новыя раститслыіыя части вме-
сто старыхъ и повторяют!» это до тѣхъ порь, 
пока находящееся въ хлопчатой бумагѣ жирное 
масло не напитается, какъ слѣдуетъ, эѳириымъ 
масломъ. Тогда или всю хлопчатую бумагу или 
только выжатое изъ ися масло облнваютъ во-
дою, перегоилютъ и выжатое масло употре-
бляютъ для косметическихъ цѣлей вместо эоир-
иаго. 

Рекомендуемъ также слѣдующія методы для 
добыванія эоириаго масла изъ веществъ, въ ко-
торыхъ оно содержится въ маломъ количеству 
а именно: 

1. 

Добью aide эоириаго масла по методіъ Гибура. 

Вещества, предназначенный для добыванія 
эоириаго масла, обыкновенно перегоняюсь съ 

водою, перешедшую жидкость взбалтываюсь съ 
сѣрнымъ эоиромъ, который извлекаете находя-
щееся въ ней растворенное въ водѣ масло, сни-
маюсь плавающій но поверхности эѳпръ и испа-
ряюсь на воздухе, послѣ чего растворенное въ 
исмъ эонрное масло остается. 

2. 

До быв aide эоириаго масла по метод ѣ Купксля 
и Кастпера. 

Наливаютъ въ перегонный кубъ водянистый 
растворе обыкновенная сахара, и пока опъ еще 
не остылъ, прибаЕЛяютъ достаточное количество 
ПИВНЫХЪ дрожжей, ДЛЯ ТОГО, чтобы произошло 
броженіе; какъ только начнется оно, кладутъ въ 
кубъ содержащія въ себе масло растительныя 
части, все это хорошенько перемешиваюсь, 
прилаживаюсь шлемъ и иріемшікъ, ставятъ кубъ 
въ нагретую песчаную баню, и между тѣмь какъ 
броженіе прекратится почти само по себѣ, слег-
ка перегоняюсь. Такимъ образомъ получаюсь 
въ пріемпикѣ растворенное въ алкоголѣ масло. 

Всѣ эоириыя масла надлежитъ какъ можно 
предохранять отъ доступа воздуха, а потому 
должно сберегать ихъ въ иаполненныхъ до 
самой пробки неболынихъ сткляночкахъ, пото-
му что отъ дѣйствія воздуха, при поглощениі 
въ болыпомъ количестве кислорода, образуется 



смолистое вещество, а во многихъ изъ нихъ ки-
слота, обыкновенно сопряженная съ огустѣні-
емъ и подцвѣчиваніемъ, и во всяком* случае 
имеющая вредное вліяніе на доброту масла; по-
этому-то свежее эѳиріюе масло надобно предпо-
читать старому: рѣдко случается, чтобы по-
следнее было совершенно предохранено отъ воз-
духа. 

Впрочемъ старыя масла можно улучшать по-
средствомъ новой перегонки съ водою (т. е. по-
средетвомъ двоенія), потому что при этомъ смоли-
стое вещество остается въ остатке отъ перегонки. 

Самыя тончайшія эоирныя масла приготовля-
ются изъ душистых* травъ, преимущественно 
въ Провансе, где травы эти отличаются осо-
бенно пріятнымъ запахомъ. Однако изъ Проваіь 
са эоирныя масла редко получаются въ чи-
стом* виде: они по большой части бывают* сме-
шаны съ вшшымъ спиртомъ или съ другим* 
какимъ-либо масломъ, не имеющимъ запаха. 

Всего чаще встречается въ торговле розма-
риновое масло, а потому оно дешевле всехъ 
прочихъ. 

Масла изъ душистыхъ Остъ-Индскихъ пря-
ныхъ растеній приготовляют* въ Голландіи въ 
большомъ виде; по принятому обыкновенію, под-
мешиваютъ въ нихъ спермацет* и прочія пере-
гнанныя дешевыя масла. Преимущественно до-
бываютъ ихъ изъ гвоздики и мускатных* орѣ-
ховъ (на одннъ Фунтъ гвоздики получаютъ отъ 

полутора до двухъ унцій масла), менее изъ ко-
рицы, кедровая дерева, мускатная цвета н 
проч. 

Лимонное масло приготовляют* въ Италін— 
или посредством* выжнмаиія на стеклянной пли-
те, или посредством* особенная, нарочно при-
способленная для этой Фабрикаціи, инструмен-
та, которым* разрывают* пузырпки, содержа-
ние въ себе масло. 

Масло изъ нашихъ отечественных* произра-
стеній, какъ-то: аниса, укропа н проч., приго-
товляют* дешево и очень хорошо во многих* 
местах* Европы. 

1. 

Коричневое масло. 

Варятъ толченую коричневую корку съ де-
сятью частями воды и потомъ перегоняют* мас-
су до тѣхъ порь, пока выходящая жидкость не 
будет* походить съ виду на молоко. После того 
даютъ стоять несколько времени, и тогда эоир-
ное масло отделяется мало-по-малу и оседает* 
на дно. Наконецъ воду снова перегоняют* еще 
несколько разъ надъ корицею, для извлеченія 
остающагося въ ней масла. 

Таким* же образомъ добывают* и 



2. 

Гвоздичное масло. 

Гвоздику варятъ сперва съ двумя частят во-
ды и десятою долею поваренной соли ; потомъ 
перегоняют*. Отъ прибавки соли жидкость ста-
новится несколько горячее и масло скорее уле-
тучивается. Такъ как* въ отделенной воде все 
еще содержится масло, то ее всегда употребля-
ют* для последующа™ варенія. 

3. 

Лавандовое масло. 

Лавандовое масло приготовляют* следую-
щим* образомъ: 

Лавандовые цветы сперва варятъ съ водою, 
потомъ перегоняют* и перегнанной жидкости 
даютъ отделиться посредством* спокойна™ 
стояиія. Такъ десять, пятнадцать и более Фуи-
товъ лавандовых* листьев* доставляют* часто 
только одну уіщію масла. Наибольшее количе-
ство масла получают* въ таком* только слу-
чае, когда во время цвета растешй собранный 
ветви находятся въ свежем* и не въ высох-
шем* состояніи. Изъ пахучаго лавандоваго де-
рева добывают* масло такимъ же точно обра-
зом*. 

4. 

Б е р г а м о т о в о е масло. 

Летучее бергамотовое масло добывается изъ 
бергамотовой корки. Оно отличается бледно-
желтым* цветом*, пріятнымъ лимонным* запа-
хом* и употребляется только у парфюмеров* и 
производителей ликёров*. Въ Италіи оно полу-
чается преимущественно изъ Венеціи, Мессины, 
Генуи и Неаполя, а въ Южной Фрапціи — изъ 
Греціи. 

Обыкновенно употребляемый въ Италін спо-
соб* отделенія масла есть следующий: 

Еще не совсем* спелые плоды вертят* въ 
нѣкотораго рода жестяной воронке, внутренняя 
поверхность которой усажена зубцами иаподо-
біе терки. Такимъ образомъ находящіеся въ 
бергамотовой корке масляные пузырпки разди-
раются и масло вытекает* изъ воронки въ под-
ставленный сосуд*. Оно получается изъ упомя-
нутых* городов*, или также чрез* Ливорно, 
Реджіо и Бордо въ жестянках* или въ боль-
ших* стеклянных* бутылках*, заключающих* 
въ себе каждая Фунтовъ по сорока. 

5. 

Ж. а с м и иное м а с л о. 

Для приготовлепія жаемшшаго масла напиты-
вают* хлопчатую бумагу какимъ-нибудь свѣ-



жпмъ масломъ, не ішѣющимъ запаха, кладутъ ее 
послойно съ жасминными цвѣтами въ рѣшето, 
даютъ стоять двадцать четыре часа, наклады-
ваютъ потомъ свѣжіе слоицвѣтовъ между хлоп-
чатого бумагою, H повторяютъ этотъ способъ 
(который можно производить ивъ маломъ видѣ) 
до тѣхъ поръ, пока масло въ хлопчатой бумагѣ 
не приметь въ себя совершенно жасминная за-
паха, после чего выжимаютъ его и сберегаютъ 
въ крѣпкихъ стклянкахъ. 

Можно также приготовлять его со многими 
душистыми цвѣтами, какъ-то: 

туберозами, 
фіалками, 
гіацинтами, 

померанцевыми цветами, 
гвоздикою, 
розанами, 
розмариномъ, 
резедою и проч. 

6. 

Розовое масло. 

Розовое масло, нынѣ столь часто встрѣчаю-
щееся въ торговлѣ и продаваемое не за очень 
высокую цену, добывается на Востокѣ елѣдую-
іцимъ образомъ: 

Свѣжіе нарванные розаны (R.mosehata, мускат-
ные) перекладываютъ послойно въ сосудѣ съ се-
менами растенія Sisama, равно какъ съ семена-
ми Genzely, по прошествіи десяти или двенад-
цати дней снова собираютъ сѣмена, снова кла-
дутъ ихъ вместе съ свежими розанами и по-
вторяютъ это отъ восьми до д е с я я разъ. По-
томъ сѣмена выжимаютъ и полученное грязное 
розовое масло оставляютъ на несколько диейвъ 
спокойномъ состояніи. Въ этомъ виде образует-
ся въ маслѣ множество слоевъ, изъ которыхъ 
только верхиій поступаетъ въ продажу. По это-
му добываемое такимъ-образомъ масло есть не 
более, какъ только жирное, запахомъ розоновъ 
напитанное сѣмянное масло. Настоящее розовое 
масло, которое гораздо дороже предыдущая и 
у иасъ никогда не встречается въ продаже въ 
чистомъ виде, есть приготовляемое на Востоке 
посредствомъ перегонки съ водою изъ лнетьевъ 
мускатной розы (Rosa moschata), обладающих ь 
чрезвычайно проницательным ь запахомъ, эѳпр-
ное розовое масло, называемое также оттеръ 
или розовою эссенціею. Прнготовлешемъ его 
занимаются въ Персіи и Остъ-Ипдіи. По сло-
вам ь Гомбурга—сто Фунтовъ розовыхъ лнетьевъ 
даютъ одну унцііо масла, a Тахеніусъ полумиль 
нзъ ста Фунтовъ розовыхъ лнетьевъ едва поло-
вину унцін масла. ГоФманъ изъ двенадцати Фун-
товъ предварительно растолчешіыхъ съ солью 
и вымочеиныхъ розоновъ добылъ не болѣе поло-



вины драхмы. По еловамъ Борлье, получаюсь 
изъ восьмидесяти Фунтовъ розоновъ около че-
тырехъ съ половиною драхмъ, а изъ чистыхъ 
лиетьевъ около двухъ съ половиною драхмъ мас-
ла. Еще гораздо крѣпчайшее, нежели добывае-
мое посредствомъ дистиллаціи (перегонки), при-
готовляется на Востокѣ масло по следующему 
способу, безъ всякой перегонки: 

Наполняюсь просторную деревянную бочку 
отборными розовыми листьями, накачиваюсь на 
нихъ столько чистой родниковой воды, чтобы 
они были покрыты ею, выставляюсь бочку при 
восхождеиіи солнца подъ открытое небо, въ ме-
сто, освещаемое лучами солнечными, даютъ ей 
стоять до вечера, уиосятъ потомъ домой и про-
должаюсь это въ теченін шести или семи дней 
сряду. Уже на третій день показывается множе-
ство плавающихъ по поверхности частицъ жел-
таго цвета масляной матеріи, собирающихся на 
следующіе дни въ пѣну, которая и есть самое 
крѣпкое и отличной доброты розовое масло. 
Его снимаюсь съ поверхности хлопчаток» бума-
гою. Впрочемъ и на самомъ Востоке кладутъ въ 
это масло много разныхъ подмесей, а именно въ 
розаны, во время перегонки, часто прибавля-
юсь сандаль или какую-нибудь душистую траву. 

Масло, приготовляемое изъ нашихъ розовыхъ 
лиетьевъ, никогда не достигаетъ доброты во-
сточная. 

Гёбель, при изслѣдоваиіи восточная, несо-

мнѣнио чистая масла, нашель въ немъ слѣдую-
щія свойства: 

Оно имело довольно бѣлыи цвѣтъ, въ сгу-
щениомъ состояніи—невыносимо сильный , не-
пріятный, причиняющій головную боль розовый 
запахъ, а будучи растворено въ вщшомъ спир-
те, отличалось чрезвычайно пріятнымъ запа-
хомъ. Одной капли достаточно было для напол-
ііеиія комнаты на несколько дней самымъ прі-
ятнѣйшимь благоуханіемъ розь; несколькими 
градусами ниже нуля оно застывало въ листо-
ватую, белую, непрозрачную массу, которая, 
при 4- 18°, опять приходила въ жидкое состоя-
піе. Алкоголь въ 0,815 удельная вѣса раство-
рялъ при 15° Реом. Чсо розового масла. Капля 
требовала для совершенная растворенія 8000 
грановъ перегнанной воды. Иногда, подъ назва-
ніемъ розовая масла, продается совершенно от-
личное отъ него изъ розовая дерева извлекае-
мое масло. 

П Р І І Г О Т О В . І Е Ш Е Д У Ш И С Т Ы Х Ъ ( К О С М Е Т И Ч Е С К И Х Ъ ) 

мыль. 

Для приготовленія туалетныхъ или косметн-
ческихъ мыль берутъ чистое сальное мыло, или 
приготовляютъ ихъ наподобіс ирочихъ мыль изъ 
сала, или масла и щелока. 

Такъ какъ запахъ парфіомироваішыхъ мыль 



улетучивается сквозь бумагу, обыкновенно слу-
жащую для ихъ завертываиья, то куски мыла, 
придерживая ихъ на игле, опускают* въ расто-
пленный воск* и облекают* такимъ образомъ 
тонким* восковым* елоемъ, препятствующим* 
дѣйствію возлуха. 

Туалетныя мыла, употреблясмыя для } мыва-
іня лица, рук* и проч., бывают* частію твер-
дая, частію мягкія, и должны быть приготов-
ляемы изъ самыхъ чистых* матеріаловъ. По-
средством* прибавлепія въ них* эѳирныхъ маслъ 
или водь душистых*, сообщают* имъ благовон-
ный запахъ, а посредством* примешиванья кра-
сящих* веществ* они получают* пріятный для 
глазъ цвѣта. 

Приборы для приготовлеиія туалетных* мылъ 
почти такіе же, какъ и для Фабрикаціи бѣлыхъ 
мылъ, съ тою только разницею, что въ первом* 
случае сосуды для щелока должны быть ка-
менные, или изъ такого дерева, которое не со-
общает* никакого цвета щелоку. Всего лучше 
въ этомъ отиошеніи буковое дерево. 

Формы, въ которыя выливают* прозрачныя и 
некоторый другія мыла, обыкновенно делаются 
оловянныя или изъ луженой жести. 

Обыкновенное мыло для бритья. 

Распускают* четыре Фунта хорошаго мыла въ 
одном* Фунте воды, и когда это мыло охлаж-
дается, процеживают* его сквозь полотно; по-
сле того соединяют* съ ним* 

4 унца крахмала и 
У лота бергамотовой эссепціи; 

наконец* мыло мѣсятъ и Формируют* изъ него 
шарики или дощечки. 

2. 

Виндзорское мыло. 

Наименоваиіемъ Англійскаго Виндзорскаго мы-
ла обозначают* весьма тонкое душистое саль-
ное мыло, приготовляемое изъ чистаго сала 
(вместо котораго можно также употреблять сви-
ное сало) съ едким* натром*. Оно встречается 
въ продаже въ небольших* продолговатых* чет-
вероуголыіыхь дощечках*, со штемпелем* и за-
иаковшшое въ бумажную обверту съ красивою 
надписью. Прежде это мыло получалось из* од-
ной только Аигліп и продавалось за высокую 
цепу. 

Но теперь его подделывают* и съ Англій-

17 



скпмъ штсмнелемъ выдают* за Англійское, ко-
торому оно ни сколько не уступает* по своей 
доброте и разнится отъ него только своею де-
шевизною. 

Для приготовлеиія Виндзорскаго масла упо-
требляют* совершенно свѣжее, чистое, хорошо 
промытое говяжье сало, которое нарезывают* 
небольшими, кубиками и жарятъ въ котле изъ 
лужеиаго листоваго железа, причем* надлежит* 
какъ можно предохранять сало отъ пригорапья; 
въ противном* случаѣ растопленная масса при-
няла бы коричневый цвѣтъ. Равным* образомъ 
для Фабрикаціи этого мыла надобно брать чи-
стый, светлый il безцвѣтный ѣдкій щелокъ, 
приготовленный нзъ чистаго, съ посторонними 
солями не смешанная натра. Нужно иметь въ 
запасе два щелока : один* крѣпкій въ восем-
надцать процентов*, а другой слабый, отъ вось-
ми до десяти процентов*. Когда все приготов-
лено какъ слѣдуетъ, кладут* въ луженый ко-
телъ например* пять Фуитовъ чистаго сала, 
прнбавляютъ къ нему двенадцать Фунтов* ще-
лока острая, нпгрѣваютъ жидкость и разме-
шивают* все это до тѣхъ пор* деревянной) ло-
паткою, пока сало растопится и масса заки-
пит*. Жидкость содержать въ умеренном* ки-
пѣніи, приливают* въ нее мало-по-малу новый 
щелокъ и кипятять въ продолжении четырех* 
часовъ. Потомъ начинают* постепенно прибав-
лять слабый щелокъ и продолжают* кнпячеиіе 

еще два часа. После того опять наливаютъ не-
сколько слабая щелока и кипятят* еще час*. 
Когда увидят*, что мыло образовалось, что оно 
густо и стремиться отделиться изъ жидкости, 
тогда въ массу прибавляют* десять лотов* чистой 
поваренной соли, предварительно растворенной 
въ воде, размешивают* смесь, опять умеренно 
нагревают* жидкость н продолжают* кипятить 
до того времени, когда .мыло совершенно отде-
лится и освободится отъ находящаяся подъ 
ним* щелока. Въ таком* случае снимают* жид-
кос мыло съ нижняя щелока, очищают* ко-
телъ, наливаютъ въ него шіжній щелокъ, при-
бавляют* столько слабая щелока, сколько нуж-
но, чтобы вся масса растворилась, кипятят* 
еще одпиъ часъ, и соллтъ мыло по прежнему 
во второй разъ, употребляя однако же соли толь-
ко въ половину, пока не освободится оно отъ 
находящаяся подъ ішмъ щелока. Жидкое мы-
ло выливають затем* въ Формы по мере его 
охлаждснія, и мыло застывает* въ нихъ. Для 
Формпроваиія мыла берутъ сделанныя пзъ бе-
л а я буковая дерева продолговатыя четверо-
угольЕыя Формы. Когда мыло застынет*, его 
разрѣзываютъ на дощечки, уравнивают* и от-
печатывают* на его поверхности приготовлен-
ный нзъ металла и предварительно слегка на-
гретый штемпель; впрочем*, штемпель можно 
отпечатывать и тогда, когда мыло совершенно 
застынет*; после чего окончательно высуши-



м ю т ь его иа воздухе. По выеушеиіи мыла, его 
парфюмируютъ. Для парФіомироваиія мыла нама-
зываютъ дощечкн посредствомъ кисточки съ 
обѣихъ сторонъ и по краямъ душистымъ мас-
ломъ. Для Виидзорскаго мыла употребляютъ 
смѣсь, состоящую изъ тминиаго и укропиаго 
масла, отъ чего происходить особенный запахъ, 
которымъ обыкновенно это мыло отличается. 
Наконецъ его упаковываютъ. 

3 . 

Приготовлепіе Виидзорскаго мыла по другому 
способу. 

Взявши: 
4 лота кипариспаго корня, 
2 » гвоздики, 
2 » Цейлонской корицы, 
1 грань мускусу и 
1 лотъ куркумнаго корня, 

нанередъ растолочь какъ можно мельче в с е эти 
спеціи въ ступѣ, варить порошокъ съ полубу-
тылкою перегианпаго виниаго спирта несколько 
дней, пока не будетъ оиъ истощенъ надлежа-
щимъ образомъ, процѣдить потомъ эту тинкту-
ру и оставить для дальнейшая употребленія. 

После сего взявши 2 Фунта белая мыла, по-
ставить его въ котлѣ съ двумя Фунтами мыла 

на огонь, дать ему распуститься, умѣрешю на-
гревая его, слить жидкую мыльную массу сквозь 
тонкую чистую полотняную тряпку, и СЪ при-
бавкою Фунта Венеціанскаго мыла поста-
вить опять на огонь. Наконецъ, когда положатъ 
въ этѵ массу несколько горстей соли и мыло 
иачнетъ отделятся отъ воды, тогда вычерпы-
ваюсь его въ чистый мѣдпый котелъ или въ 
какой-либо другой деревянный или каменный со -
судъ и прибавляютъ, при безпрерывпомъ раз-

мѣшиваиьи, 
Ц лота мелкой пудры, 
4 » толченая Флорентинскаго Фіалкова-

го корня, 
вмѣстѣ съ прочимъ спиртомъ вылпваютъ, ИЛИ 
вычерпываютъ еще тепловатую жидкость въ 
опредѣлеішыя для того жестяпыя Формыптамъ 
даютъ остынуть. 

4. 

Прпготоолспіс Виидзорскаго мыла по третьему 
способу. 

В ъ прежнее время брали для приготовлены 
Виидзорскаго мыла одно только сало, но теперь 
находятъ выгоднее прибавлять въ сало отъ 25 
до 30 процентовъ олпвковаго масла или свиная 
жиру: отъ этой прнмѣси соль не пршшмаетъ 



непріятнаго сплыгаго запаха и варится совер-
шеннее, потому что надобно варить его долѣе. 
Способ* производства обыкновенный. К а к * 
только щелок* начнет* отделяться, гасят* 
огонь, дабы щелок* отделился какъ следует*, 
для чего потребно по крайней мере 12 часов*'. 
После того примешивают* иа 1000 Фунтов* 
мыла. 

6 фунт, тмшшаго масла, 
I X » лавандоваго — 
I X » розмариннаго •— 

причем* смотрять, чтобы щелокъ не рамѣши-
вать вместе, наконец* оставляют* всю смесь 
въ спокойном* состояшп еще на 2 часа и по-
сле того наливают* въ Формы. 

5. 

Миндальное мыло. 

Известно, что въ особенности хороши те мы-
ла, которыя наименее содержать въ себе ед-
ких* веществ*, имеющих* весьма вредное дей-
етвіе на кожу, особенно на топкую и нежную 
женскую кожу, а потому должно быть очень 
осторожным* при употребленіп того или друга-
го мыла. В ъ этом* безвредном* отношеніи мы 
въ особенности рекомендуем* миндальное мыло, 
Для прпготовлелія котораго представляем* здесь 
несколько рецептов*. 

1. Р с ц е п m ъ. 

Взявши 
2 Фунта бѣлаго Французскаго мыла и 
1 » мипдальнаго молока, приготовлеп-

наго на розовой воде, 
кипятят* все это съ прибавкою потребнаго ко-
личества розовой воды, пока мыло не раство-
рится. Потомъ прибавя 

2 лота растертаго въ порошокъ ФІалковаго 
корня, который предварительно 
был* смешан* съ 

X лот. бергамотоваго масла, 
X » лавандоваго — 
X * нероли, . 

размешивают* хорошенько эту мыльную массу, 
с н я в * ее с ъ огня, и Формируют* куски мыла, 
которым* потомъ даютъ высохнуть. 

2-й Р с ц с п m ъ. 

Взявши 
2 Фунта Французскаго белаго мыла, 

12 лот. розовой воды, 
12 » лавандовой воды, 
24 » мипдальнаго молока изъ горькаг® 

миндалю, 
3 » растертаго ФІалковаго корня, 
X » гвоздичнаго масла, 



5 s лота лавандоваго масла 
» бергамотоваго — 

приготовляют?» точно такъ же, какъ было по-
п и о Ш>ШІС, въ р е ц е т ъ № 1-й. 

3-й Р е ц е п т ъ. 

Наскаблпвшп 1 Ф у і г г ь бѣлаго мыла, мочатъ 
его ВТ. течете 2 - 3 дней въ розовой вод*, кѵ-
да потомъ кладутъ 

1 фуитъ облуплепнаго еъ нѣкоторою при-
месью воды въ тѣсто растертая 
миндалю и 

У лота виннокаменной соли-
смешавши все это съ молокбмъ, ставятъ эту 
смесь въ тиглѣ на раскаленные уголья и раз-
мѣшиваютъ до техъ поръ, пока начнетъ она тя-
нуться. Тогда можно выливать въ Формочки и 
давать ей остынуть. 

Если хотятъ сдѣлать шило душпетымъ, то 
прибавляготъ въ „его э ѳ И р н ы я и благовоииыя 
масла. 

Изъ этой массы можно приготовлять такъ „а-
зываемые миидально-мыльные шарики. Пока еще 
масса „е остыла, отркзываютъ отъ нея куски 
валяютъ ихъ въ киновари, намазываютъ руки 
лпчньшъ бѣлкомъ и такимъ образомъ нриготов-
лліотъ шарики. 

4-й Р с ц с п m ъ. 

Смешавши 
1 Фуптъ белаго салыіаго мыла въ тепломъ виде 

съ миндалемъ, растолченымъ въ 
тесто, съ 

5 уиц. померанцовой и 
3 » розовой воды, 

потомъ прибавить 
1 унцъ висмутнаго порошка, 

лота чистой соды, и иакоиецъ при без-
престаиномъ размѣшиваніи, 

G гран, мускусу, 
5 я бобровой струн, 
1 скругі. масла изъ розоваго дерева и 
У лота жасминной эссеиціи. 

5-й Р е ц е п m ъ. 

Взявши настоящая с в е ж а я выжатая мин-
дальная масла и 

3 част, мылыіаго щелока, 
варятъ ихъ при такой температуре, чтобы они 
начали закипать и въ скоромъ времени соеди-
няться. Тогда масса, при продолжающемся ки-
пячеиіи, вскоре становится липкою и непро-
зрачною, и если даютъ некоторой части этой 
массы остынуть, то она превращается въ сту-
день. Затечь бросаютъ туда мало по малу нѣ-



сколько соли, пока кипящая масса пе потеряет* 
снова своей липкости. Далее продолжают* ва-
рить массу до тѣхъ поръ, пока две мылыіыя 
капли оной, брошешіыя на тигель, свертывают-
ся и вода хорошо отделяется. Если отнимают* 
огонь, то мыло мало-по-малу всплывает* на по-
верхность. Его вынимают* прежде чѣмь оно 
остынет*, и кладут* въ деревянную Форму, ко-
торая вместо дна имеют* сукно. После того 
какъ оно остынетъ, его вынимают* и сушат*. 

Таким* же образомъ можно приготовлять не-
которая рода мыло изъ деревянная масла: 
только для этого надобно брать самое чистое 
масло, дабы мыло отнюдь не получало никакого 
непріятнаго запаха. Это есть обыкновенное Ве-
неціанское мыло. 

6-й Р с ц е п m ъ. 

Миндальное мыло для улучиіснія и для уничто-
женія шероховатости и жесткости кожи. 

Наскобливши ФѴНТЪ щелочная бѣлаго мыла 
тонкими стружками, налить на него два Фунта 
дождевой воды, и положить въ чистый медный 
коте ль, который поставить на умеренный огонь, 
причем* надобно массу размешивать хорошень-
ко деревяиною лопаткою. 

Когда мыло разойдется, прибавить четверть 

бутылки миндальная молока, приготовленная 
изъ толченая горькаго миндалю. Когда мыло 
до того испарится, что если вынуть некоторую 
часть онаго, то оно представит* пенистую, къ 
рукам* не прилипающую массу, тогда сиять ко-
телъ съ огня, дать массе при безпрерывномъ 
размешиваньи несколько остынуть, и прибавив* 
въ нее: 

20 капель розовая масла, 
20 » бергамотоваго — 
10 * лавандовая — 

6 гран, мускусу, 
налить ее въ коробку, обложенную бумагой и 
снабженную продыравленнымъ дномъ. По окоп-
чаши всѣхъ сказанных* операций, ставят* мы-
ло для совершенная осушенія въ теплое ме-
сто, и когда высохнет*, разрѣзываютъ его на 
куски. 

6. 

Горько-миндальное мыло. 

Па 100 частей лучшаго б е л а я мыла приме-
шивают* ІУЪ част, горькаго миндальная масла, 
и получают* таким* образомъ прекрасное горь-
ко-миидалыюе мыло. 

Низшая сорта мыло приготовляют* следую-
щим* образомъ: 



Взявши 1 Фунтъ горькаго мнидалю, толкутъ 
его съ розовою водою H превращаютъ въ жид-
ки! кисель, соединяюсь посредствомъ теплоты 
съ 1 Фуіггомъ мыла, пропускаютъ эту массу 
сквозь сито и въ этомъ состоянін кладусь ее 
въ Формы пли тотчась же, или тогда только, 
когда поварятъ ее еще разъ со щелокомъ п от-
делять отъ него прибавкою поваренной соли. 

7 . 

Розовое м ы л о. 

Посредствомъ двухъ или трехчасовая нагре-
папіи распускаютъ: 

62 Фунт, масла н 
40 » сальнаго мыла съ 
31 Фунт, воды, и прішѣшиваютъ, доведя 

напередъ массу до кнпенія, 
G Фунт, растертой киновари. 

8. 

Медовое мыло. 

1-й Рсцептъ. 

Взявши 
8 лотт, наскобленная б е л а я Французская 

мыла, 

8 лот. самая лучшая меду, 
1 » расплывшаяся вшюкамециаго ма-

сла, 
4 » померанцевой воды и 
у » бергамотоваго масла, 

составляюсь по правила» искусства мягкое мы-
ло и кладутъ его въ Фарфоровую банку. 

2-й Рецептъ. 

Взявши У Фунта Алнкаитскаго мыла, оскабли-
ваюсь его ножемъ мелкими кусочками, и раст-
воряюсь въ иебольшомъ количестве розовои 
воды, такъ, что происходить совершенно жпд-
КІЙ кисель; после того прибавляютъ половину 
чистаго меду, п испаряюсь его до такоп сте-
пени, при которой мыло получаете густоту ма-
зи; въ такомъ видѣ сберегаюсь его для упо-
требления въ банкахъ. 

9. 

Ли м о п н о е м ы л о. 

Смешавши въ теплоте 
1 фунтъ бѣлаго сальнаго мыла, 
1 » крахмалу, 



1 лотъ лішошюй эссенціи и 
8 унцій розовой воды, 

формируют* шарики, полагая на каждый по 8 
унщй. 

10. 

Ладанное мы л о. • 

Растворяютъ 5 Фунт, салыіаго мыла въ та-
ком* количеств* розовой воды, какое нужно для 
раствора, и прибавляютъ потомъ 

3 унцін крахмалу, 
' і » растертаго въ самый мельчайшій 

порошокъ Флорентшюкаго ФІалко-
ваго корпя, 

1 » стираксы, и 
1 » ладану, растворешіаго въ 
1 » содовой воды. 

Вылитую и застывшую массу разрѣзываютъ 
на дощечки надлежащей- величины. 

11. 

Мыльны я дощечки. 

Варятъ до тѣхъ пор*, пока смѣсь не сде-
лается твердою, 

1 Фунт* Испапскаго бѣлаго мипдальнаго 
мыла съ 

3 » розовой воды, 
2 » япчнаго белка, 
1 ѵіщ. чистой содовой воды, 

потомъ прибавляютъ 
1 скруп. масла розоваго дерева, 

10 кап. гвоздичнаго масла, 
1 унц. жасминной эссенціи, 
X лот. померанцовой эссснція 

и по охлажденіи разделяют* массу иа четверо-
ѵгольныя дощечки. 

12. 

Пѣ и истое мыло. 

1-й Р е ц е n m ъ. 

Пенистое мыло, называемое также легким 
мылом*, значительно увеличивается въ объеме 
своем* во время ирпготовленія. При Фабрика-
щіи этого мыла, распускают* въ нагреваемом* 
водяными парами или водою въ особенном* кот-
ле съ прнбавленіемъ воды масляное оливковое, 
пальмовое и миндальное мыло и постоянно раз-
мешивают* мешалкою, отъ чего происходит* 
густая изобильная пена. После того вычерпы-
вают* эту мыльную массу въ Формы и по ох-



даждсиіи употребляют* для различных* родов* 
легких* мыль. 

Это пѣпистос мыло весьма легко растворяет-
ся въ воде и даетъ изобильную густую пену. 
Если хотят* сдѣлать его душистым*, то приба-
вляют* въ него перед* вычерпыванием* какое-
нибудь благовонное масло. 

2-й Р е ц е п m ъ. 

Ореховое масло въ соединепіи съ свиным* 
жиром* (3 орехового масла, 1 свинаго жиру) 
даегъ чрезвычайно сильно пенящееся и потому 
весьма экономическое мыло. Масло и жиръ омы-
лотворяютъ въ поташном* растворе въ 8, 12, 
15 или IG градусов*, и потом* дѣлаютъ ихъ 
твердыми посредством* раствора поваренной 
соли. Въ 10° 100 частей этого мыла содержатся 
около 

7 поташа, 
64 жиру, 
28 воды, 

1 поваренной соли. 
Если хотят* его нарфюмировать, то прибав-

ляют* разпыя душистыя масла. 

# 

209 

13. 

Жидкое дѣвствениое мыло. 

Распустивши 
Фунта спермацету, 

прибавляют* 
2 » свинаго жиру, 

» горько-миндальнаго масла, по-
том* 

2 п поташная щелоку 
въ 26 градусов*, 

оставляютъ въ умеренной теплоте, пока вода не 
испирится, после чего на следующий день тол-
кутъ все это съ виннаго спирта въ мрамор-
ной ступе, и сообщают* благовонный запах* 
посредством* примеси 2-хъ лотов* душистой 
горько-миидалыюй эссенцін. 

14. 

Пальмовое мыло. 

Его приготовляют* следующим* образомъ: 
2 Фунта Венеціанскаго мыла приводят* въ 

жидкое состояиіе въ просторной сктлянке с ъ У 
Фунт, крепкой перегнанной водки, потомъ, пока 
смесь еще не остыла, приливают* 

Уі лота кедроваго масла, 
30 кап. пальмовая — 



20 кап. масла розоваго дерева, 
10 » мускусной эесепціи, 

все это старательно взбалтывают*, наливают* 
чуть-чуть жидкую массу въ Формы и наконец* 
МЫЛЫІЫЯ дощечки завертывают* въ бумагу. 

15. 

Жидкое Неаполитанское мыло. 
\ 

Взявши -
8 Фунтов* хорошаго мыла, 

распускают* его въ 
1 » розовой и 
1 » померанцевой воды, потомъ все 

это соединив* съ 
1 » мыльной эссепціи, 

наконец* пропускают* всю смѣсь сквозь полот-
но и сообщают* ей пріятный задах* посред-
ством* примѣси благовонных* средств*. Для 
доставленія мылу обыкновенная цвѣта, приме-
шивают* въ него 

3 уица растертой въ порошокъ бергамото-
вой корки. 

16. 

МЫЛО для укрѣплснія кожи. 

Взявши 
1 лотъ сгущенной бычачьей желчи, 
2 » жидкаго углекислая кали, 

1 лотъ жидкаго, растертаго въ мелкій по-
рошокъ Флорентипскаго Венеці-
анскаго корня и 

9 » мелко наскобленная Венеціанскаго 
мыла, 

наливают* въ смесь хорошаго белая вина, 
сколько нужно для составленія небольших* 
шариков*. При употребленіи мочат* такіе ша-
рики въ воде, натирают* ими лице и, по про-
шествіи одного или двух* часфвъ, натертое смы-
вают* тепловатою водою. 

17. 

Мыльная оссенція. 

1-й Р ецептъ. 

Распустив* въ водяной бане 
3 Фунта вшшаго спирта, 
2 » разрезанная хорошаго мыла и 
8 унцій поташа, 

все это размешивают* лопаткою, и после т о я , 
какъ произойдет* совершенное растворсиіе, ос-
тавляют* въ спокойном* состояіііи, потомъ сце-
живают* жидкость посредством* наклонены со-
суда и парфіомнруютъ, прибавляя вь нее і лот* 
какой-либо душистой эссенціи. 



Взявши равиыя части 
ФІалковпго спирту, 
жасминная — 
померанцеваго — 
мускусная — 

прибавляюсь въ смесь половинную часть 
ванилеваго и 
туберозовая спирту. 

Эти спирты, нмѣющіе отъ двадщати восьми 
градусовъ до двадцати девяти, наливаютъ въ 
померанцовую и розовую воду. 

Изъ всей смѣси составивши около трехъ Фун-
товъ жидкости, растворяюсь въ пей 

2 Фунта хорошая препарированная мы-
ла и 

8 упцій поташа; 
поступаютъ далѣе, какъ выше показано. 

Для доставлеиія мылу пріятпаго запаха, при-
бавляютъ въ него по нескольку капель эссеи-
цш: 

амбровой, 
мускусной, 
ванилевой и 
померанцевой. 

Мыльная помада для бороды. 

Разрезываютъ на куски шесть Фунтовъ сама-
го лучшая мыла, какое хотятъ шіѣть, и да-
ютъ ішъ въ водяной банѣ распуститься въ од-
номъ Фунте воды померанцевыхъ цвѣтовъ и въ 
такомъ же количестве розовой воды. Проце-
дивши сквозь полотно, наливаютъ въ Фаянсо-
вый белый каменный сосудъ; на следующее ут-
ро разрезываютъ на самые тоикіе кусочки и су-
шатъ въ тени; когда они высохнуть, распуска-
ютъ ихъ, такъ же, какъ и въ первый разъ, съ 
розовою и померанцевою водою и сушатъ но 
прежнему. Наконецъ, превративши нхъ въ по-
рошокъ, иримешиваютъ въ него какой-либо ду-
шистый состав ь, заиахъ которая хотятъ ему со-
общить. 

19. 

Ароматическіе мыльные шарики. 

Взявши 
16 унцій растертая въ порошокъ белая 

Испанская мыла, 
4 » ФІалковаго корня, 
2 » росная ладону, 
1 » Всиеціатіской извести, 



1 уицъ стираксы въ зериахъ, 
2 драхм, гвоздики, 
1 » мускатная ореха, 
y-, унца косметической тинктуры и 
у » амбровой тинктуры, 

все это хорошенько смѣшать, растолочь въ тес-
то съ драгантовымъ клеемъ и розовою водою, 
наделать шариковъ, посыпать ихъ крахмалом* 
и высушить въ тени. 

2 0 . 

Второй сортъ съ мускусомъ. 

Взявши 
16 уицій растертаго въ порошокъ Испанска-

го мыла, 
2 г> белых* миндальных* отрубей, 

10 гран* мускусу, 
20 капл. спирту богородицкой травы и 

4 унца майорановая спирту, 
поступать по вышесказанному. 

21. 

Трстій сортъ для чистоты и мягкости кожи. 

Взявши 
16 Фунт, растертаго въ порошокъ Венеці-

аискаго мыла, 

1 унц. буры, 
• Венеціаііскаго мыла, 

2 драх. масляно-бальзамической смеси, 
2 » косметической тинктуры и 
1 унц. бергамотоваго масла, 

все это смѣшать, превратить въ тесто съ дра-
гантовымъ клеемъ и шальейною водою, и по-
томъ уже делать шарики. 

22. 

Красные мыльные шарики. 

Разрѣзывають произвольное количество хо-
рошая марссльскаго мыла на маленькіе кусоч-
ки величиною съ орѣхъ. Потомъ прибавив* 
предварительно очищенная поташа, растворя-
ют* 

16 лотов* б е л а я масляная мыла въ 
1 Фунте свежей дождевой воды; 

после того все это уваривать въ пену, которая 
такъ густа, что если взять каплю оной и дать 
ей остынуть, то она вскоре получает* такую 
твердость, что более не пристает* къ пальцу. 
Теперь выливают* массу для охлаждеиія; ког-
да она остыиетъ, ее разрѣзываютъ на неболь-
шіе куски, которые несколько менее преж-
них*. Растворивши опять 



16 лотовъ бѣлаго мыла въ 
24 лотахъ воды, 

растворъ не размѣшиваютъ слшнкомъ сильно, 
дабы онъ не пѣиился болѣе, ибо все предпазна-
чеиіе его состоитъ только въ соедшіеіііи мыль-
иыхъ кусковъ. Если последнее мыло совер-
шенно растворится, то прибавляютъ въ него 
одппъ лотъ киновари, растертой въ самый мел-
кий норошокъ, и все это старательно размѣшн-
ваготъ до техъ поръ, пока не произойдстъ изъ 
того равномерной красная цвета массы. Ее 
сшшаютъ съ огня, охлаждаютъ до теплоты мо-
лока и прнбавнвъ смесь, состоящую изъ 

14 капл. лавандоваго масла и 
14 » бергамотоваго или лимонная ма-

сла , 
растнраютъ все сказанный спеціи съ мыльною 
массою. Наконецъ прибавляютъ туда вышеупо-
мянутые куски Марсельскаго и обыкновенная 
вареная мыла, и образуютъ изъ смеси произ-
вольной величины шарики, которые сушатъ въ 
прохладпомъ месте. Когда шарики совершенно 
высохнуть, то соскаблііваюгъ острымъ ножемъ 
ихъ поверхность, которая отъ того становится 
гладкою и круглою. 

Цветъ и Форму мыла можно изменять по же-
ланно. Мелко истертый марганецъ - сообщаетъ 
мылу серый цветъ, амбра коричневый, охра 
желтый и голубецъ сшіій. Равпымъ образомъ 
можно изменять запахъ мылыіыхъ шариковъ, 

примешивая къ нимъ тѣ или другія эонриыя 
масла. Впрочемь, прііготовленіе мылыіыхъ ша-
риковъ очень легко и не представляетъ ника-
кихъ особенная рода затруднений. 

23. 

Англійскіе мыльные шарики. 

Взявши 
1 Фуитъ чистаго, мелко-изрѣзаннаго орди-

нарного мыла, 
несколько бычачьей желчи, 

2 лота меду, 
5 » сахару и 
у » Веиеціанскаго терпентина, 

все это распустить въ глиняномъ тиглѣ на уме-
ре и помъ огне, и когда все спеціи соединятся 
между собою какъ слѣдуетъ, налить массу въ 
обложенный мокрымъ сукиомъ Формы, въ кото-
рых!» и дать ей остынуть. Это мыло можно 
также употреблять какъ пятіювыводное сред-
ство, потому что оно выводить какъ жирны я, 
такъ и прочія пятна изъ шелковыхъ и бумаж-
ныхъ матерій. 



24. 
I 

Приготовленіе Англійскихъ мыльиыхъ шариковъ 

по другому способу. 

Разрѣзавъ на мелкіе куски 
6 Фунт, масляная или Марсельская мьтла, 

растолочь его въ нагрѣтой ступѣ съ 
1 лот, камфоры, 
4 унц. розмаринной воды и 
8 » двойной розовой воды. 

Когда масса образует* жидкие тѣсто, то при-
бавить въ нее мало-по-малу 

3 Фунта крахмалу и 
2 унца растертых* въ порошокъ души-

стых* трав*. 
Изъ этой массы дѣлают* шарики въ 3 — 4 

унціи весом*, и даютъ имъ высохнуть. 

25. 

Амбровые мыльные шарики. 

Растолочь въ ступѣ и дать распуститься въ 
водяной банѣ 

12 Фунт, очищенная мыла съ 
у » сѣмянъ мускусных* цвѣтовъ, а 

между тѣмъ прибавить около 
У бутылки померанцевой воды. 

Количество этой воды сообразуется со свой-
ством* мыла, а именно болѣе или менѣе оно 
должно быть сухо. Чтобы произвести отдѣле-
ніе сѣменъ мускатных* цвѣтовъ, надобно про-
пускать мыльную массу сквозь толстое полот-
но, старательно вымѣшивать ее, когда она ос-
тынетъ до половины, и между тѣмъ прибавлять 
въ нее 

8 лотъ кипарисной пудры, 
4 » ванилевой — 
4 » померанцевой — 
У » черной — 

эти спеціи надобно наперед* смѣшать; между 
тѣмъ какъ смѣсь соединяют* съ мыломъ, мо-
чат* мыло розовою водою или померанцевою, и 
прибавляютъ еще: 

24 лота амбровой эссенціи, 
8 » мускусной — 
8 » ванилевой — 

Послѣ сего смѣшавъ все хорошенько посред-
ством* растиранія и вымѣшиванья, выдѣлывать 
мыльные шарики. 

26. 

Обыкновенные бѣлые и коричневые мыльные 
шарики. 

Разрѣзавъ 12 Фуитовъ бѣлаго Марсельскаго 
или какого-либо другая хорошаго мыла, расто-



ппть его въ 3 Фунтахъ колодезной воды на умѣ-
ренномъ огне, пропустить сквозь полотно, и 
прішѣшавъ въ ступѣ 6 Фунтовъ крахмалу, по-
лучимъ твердое тесто; послѣ того приливать въ 
смесь масла богороднцкой травы, лавандоваго 
или другаго какого-либо масла, полагая па 1 
Фунтъ мылыіаго теста х у лота крепкая, или 
4 лотъ меиѣе крепкая масла. Растерши все 
хорошенько, приготовляютъ шарики, которые 
на воздухѣ значительно теряютъ свой весь. 
ОтвВсивъ определенное количество мыла для 
каждаго отдельная шарика, катаютъ каждую 
отдельную часть между руками, для сообщенія 
ей Формы шарика; впрочемъ эту опсрацію мож-
но производить посредствомъ особенной мель-
ницы. Примешивая къ этимъ шарпкамъ умбру, 
можно сообщать имъ коричневый цвегъ. 

27. 

Приготовленіе мылъныхъ шариковъ на другой 
манеръ. 

Разрѣзавъ Марсельское мыло на неболыпіе 
кусочки, растворить: 

16 лот. белая сальная мыла въ 
4 Фунтѣ свежей дождевой воды, въ кото-

рую прибавлено 
2 лота очищенная поташа, 

после чего з варить все это при іісіірерывиомъ 
размешнваиыі въ пѣну, которая должна быть 
такъ густа, что после охлажденія не прилипа-
стъ къ пальцамъ. Когда достигнетъ такой гу-
стоты, тогда даютъ вылитой массе остынуть н 
разрезываютъ ее иа небольшіе куски. 

Растворивъ опять 16 лотовъ белаго мыла въ 
24 лотахъ воды, не размешивать массы слпш-
комъ силыю, потому что теперь не должно уже 
происходить никакой иены. После растворенія 
примешать 1 лотъ мелко растертой киновари, 
сиять смесь съ огня, дать ей немного осты-
нуть, и когда она еще тепла, прибавить, раз-
мешавъ иапередъ 

40 каплей лавандоваго масла, 
40 » бергамотоваго — 
40 » лимоннаго — 

2 грана мускусу и потомъ растереть 
мыло какъ можно сильнее. 

После всехъ этихъ огіерацій примешать не-
большие кусочки Марс;ельскаго п вареная бела-
го сальнаго мыла, наделать изъ массы шари-
ковъ произвольной величины и высушить ихъ 
совершенно въ продуваемомъ воздухомъ мѣстѣ . 

28. 

Бергамотовые ліылыіые шарики. 

Для приготовлены этихъ шариковъ надобно 
взять 



12 Фуитовъ очищенная мыла, 
1 » растертаго въ порошокъ Фло-

реитинскаго ФІалковаго кор-
ня и 

4 лота . померанцоваго цвета, отъ при-
меси которая масса полу-
чает* прекрасный желтый 
цвет* ; 

потомъ растереть эти спеціи въ каменной сту-
пе, померанцовый же порошокъ должно приба-
влять мал >-по-малу, и смачивать мыло, какъ 
только оно высохнет*, небольшим* количеством* 
померанцевой воды и бергамотоваго масла. Ког-
да мыло растерто какъ следует* и образует* 
твердое тесто, тогда массу месят* и делаютъ 
изъ нея шарики. Если хотят* этим* шарикамъ 
дать какой-нибудь особенный цвет* , то ихъ 
разламывают*, накладывают* краску кисточ-
кою и опять валяютъ вместе. 

29. 

Франжипанооые шарики. 

Растирают*, какъ следует*, смачивая розо-
вою и померанцевою водою, 12 Фунтов* при-
готовленная мыла, и во время растнранія при-
бавляют* 

16 лотов* растертаго въ порошок* Фло-
рентинскаго ФІалковаго корня, 

4 « растертаго въ порошокъ поме-
раицеваго цвету и 

8 » растертой въ порошокъ ванили. 
После надлежащая смешеиія, соединив* этот* 

порошок* съ мыломъ, прибавляют* еще: 
6 лот. бергамотоваго масла, 
1 « Португальская помераицеваго масла, 

1 »» нероли, 
2 » эѳириаго гвоздичная масла, 
3 » ванилевой эссенціи, 
4 » амбровой, — 
4 » мускусной — 

тщательно растираютъ мыльную массу и по-
томъ образуют* нзъ нея шарики. 

Для того, чтобы масса не приставала къ ру-
кам*, можно въ то время, какъ месят* ее, по-
сыпать ихъ амброю и мускусным* порошком*. 

30. 

Ванильные мыльные шарики. 

Толкутъ какъ можно мельче 
8 лот. ванили, 
4 » стираксы въ кускахъ, 
4 т) ладанной смолы, 

и примешав* эту смесь къ 6 Фунтам* приято-



вленнаго мыла, растирают* все это какъ ̂ мож-
но старательнее, даютъ массѣ съ примѣсью ро-
зовой воды распуститься въ водяной банѣ, и ког-
да она распустится, оставляют* ее на несколь-
ко дней; потомъ распускают* снова, и посред-
ством* процѣжпваиія сквозь толстое полотно, 
должно по мѣрѣ возможности выжать изъ нея 
всю жидкость. Остаток* съ одною X бутылки 
розовой воды кладут* опять въ водяную баню, 
процѣжпваютъ жидкость сквозь то же полот-
но, смѣшнвають, процеживая, съ мыломь, а меж-
ду тѣмъ ^прибавляют* 

4 лота ванилевой эссенціи, 
2 >5 Перуанскаго бальзама, 
1 » коричневая спирта или коричне-

вой тинктуры, 
1 » амбровой эссенціи, 
1 » мускусной — и 
X » эоиртіаго гвоздичная масла. 

Когда эти жидкости надлежащим* образомъ 
смешаются между собою, тогда соединяют* ихъ, 
при безпрестаішомъ размѣшиваиіи, съ мыломъ, 
въ которое, для сообщенія ему цвета, прибав-
ляютъ еще X лота растертой въ порошокъ ва-
нили, и наконец* дѣлаютъ шарики по обыкно-
венному способу. 
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31 . 

Гаремное мыло. 

Взявши 
3 Фунта винная спирта иа 6 Фуитовъ хоро-

шаго мыла, истощают*, въ продолженіе 4 — 5 
дней, 

13 Фунтов* ФІалковаго корня, 
12 лотов* сандалу, 
12 » стираксы, 

3 » гвоздики, 
24 » роснаго ладану, 

6 •> мускатнаго орѣха и 
1 я лимонной корки. 

Между тѣмъ, во время вымѣшиваиія мы-
ла, смачивают* его померанцевою водою, и въ 
вышесказанный спиртоватый экстракт* прибав-
ляют* столько крахмалу, траганту и яичнаго 
бѣлка, сколько нужно это для его густоты, 
послѣ того мыло нажимают* въ Формы, или 
дѣлаютъ изъ него шарики. 

32. 

Мыльный порошокъ. 

Мыльный порошокъ можио приготовлять раз-
личным* образомъ, ИЛИ ИЗЪ обыкновенная, ИЛИ 



изъ легкая мыла. Если употребляютъ первое, 
то надобно обращать вниманіе на то, чтобы оно 
было совершенно бѣлое, сухое и самое очищен-
ное. Тогда, растерши это мыло, просѣяваютъ 
его сквозь частое сито. 

Когда хотятъ очистить мыло для приготовле-
нія изъ него порошка, тогда распускаютъ его 
въ водяной банѣ па умѣреішомъ огнѣ, ие сма-
чивая слишкомъ много, дабы оно было тѣмь 
суше и послѣ осушенія ие такъ легко покры-
валось пятнами. Послѣ того, какъ оно расто-
пится, даюгь ему остынуть въ ящнкѣ, а по до-
стиженію имъ надлежащей твердости, разрѣ-
зываютъ его на неболыніе куски, которые су-
шатъ какъ слѣдуетъ, растнраютъ и просѣява-
ютъ. 

33. 

Другой мыльный порошокъ. 

Взявши 
8 лотовъ высушенная и въ порошокъ ра-

стертая мыла, 
1 » очищеннаго поташа, 
1 . » растертая въ порошокъ Фіалко-

ваго корня, 
1 скрупулъ растертой корицы и 
1 » кардамону, 

прибавляютъ по 

10 капель: 
лавандовая мысла, 
бергамотоваго — и 
цедроваго — 

Всѣ эти спеціи, будучи растерты и смѣшаны 
между собою какъ слѣдуетъ, доставляюсь весь-
ма благовонный мыльный порошокъ , который 
сберегаюсь въ сахарныхъ банкахъ, обвязанныхъ 
пузырями. 

34. 

Космегпическій мыльный порошокъ. 

Этотъ порошокъ, употребляемый столь ча-
сто для умыванья рукъ и лица, равно какъ для 
бритья, приготовляется изъ самая лучшая бѣ-
л а я Марсельскаго мыла. 

Наскобливши тонкими стр)жками произволь-
ное количество мыла, раскладываюсь его на 
бумагѣ, сушась близь теплой печи, растнраютъ 
въ порошокъ и просѣяваютъ сквозь небольшое 
волосяное сито; потомь, взявши 

24 лота этого порошка, 
іірнмѣшиваютъ къ нему: 

3 » мелко истертая псрежженаго 
натра, 

2 » растертая Флорентийская ФІад-
коваго корня, и 

у » растертая кардамоиа, 
также: 



30 капель лавандоваго масла, 
30 » бергамотоваго — 
20 » лимоннаго — и 

5 » коричневаго — 
Надобно заметить, что эти масло наддежитъ 

предварительно растереть съ неболынимъ коли-
чествомъ сахара. Всѣ сказанный спеціи стара-
тельно размѣшиваютъ и сберегають порошокъ 
въ полотно затыкаемыхъ стклянкахъ. 

35. 

Душистый мыльный порошокъ. 

Р а с т в о р и в ъ и поваривъ немного мыло, кла-
д у т ъ иа 6 Фунтовъ е г о : 

8 лотовъ бергамотоваго масла, 
2 » лимоннаго — 
1 » аиисоваго или укрогінаго — 
1 » Португальская померанцеваго 

масла. 
Впрочемъ, можно примешивать и другія бла-

говоішыя масла. 

3 6 . 

Мыльный порошокъ для бритья. 

Взявши 
8 лотовъ высушенная и растертаго мыла, 

1 лотъ очищенная поташа, 
1 » растертаго ФІалковаго корня, 
1 скрупуль растертой корицы, 
1 » растертаго кардамону 

40 капель лавандоваго масла, 
10 » бергамотоваго — и 
10 » цедроваго — 

смѣшиваютъ все это. 
При употребленііі берутъ небольшую часть 

этого порошка н распускають его въ теплой 
водѣ. Онъ отличается очень пріятнымъ запа-
хомъ и необыкновенно мягчить волоса. 

37. 

Колтозгщія для бритья. 

Растопивши по 1 уіщіи: 
вооку, 
спермацету н 
миндальная масла, 

подлить еще въ теплую массу розовой воды и 
прибавить у лота растертаго въ порошокъ Винд-
зорская мыла. Полученная такимъ образомъ и 
съ виду похожая на сливки композиція дѣла-
етъ бороду очень мягкою, какъ бы она до того 
ни была жестка. 
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38. 

Благовонный Парижскій мыльный порошокъ. 

Взявши 

2 Фунта обыкновенная мыла, растирают/, е я 
па тергкѣ , потомъ высушивают* на теплой пе-
чи и толкутъ въ мелкій порошокъ. Послѣ т о я 
прпмѣшнваютъ : 

6 лотов* мелко растертая лучшаго белая 
сахару, 

1 Фунтъ толченых* миндальных* отру-
бей , 

у » растертаго ФІалковаго корня, 
1 лот* лавандовая млела, 
1 » помераицеваго — и 
I » лимониаго — 

Составив* душистую смесь, сохраняют* по-
рошокъ въ коробочках*, обложенных* внутри 
бумагою. 

39. 

Мыло, сообщающее лицу пргятный цвѣтъ. 

Взявши 
16 унцій растертаго медицинская мыла, 

1 » препарированная Веиеціанскаго 
талька, 

3 унцш оьлыхъ ароматичёскихъ миндаль-
ных* отрубей, 

\ху у> косметической тинктуры, 
2 драх. нероли и 
1 V амбровой тинктуры, 

все это истолочь съ драгантовымъ клеемъ и 
прилить въ массу померанцевую воду; надѣлавъ 
изъ этой массы шариковъ, обсыпать ихъ крах-
малом*. 

КУРИТЕЛЬНЫЕ ПОРОШКИ, КУРИТЕЛЫІЫЯ СВѢЧИ И 

НРОЧІЯ КУРИТЕЛЫІЫЯ СРЕДСТВА. 

А. 

Курительные порошки. 

Курительный порошокъ есть смЬсь, состоя-
щая изъ растительных* (или если это листья) 
нзъ нарезанных* ножницами или нарубленных* 
иожемъ спецій, которыя имеют* такое свой-
ство, что будучи посыпаны на разгоряченную 
плиту, распространяют* пріятный запах*. Для 
этого растнтельиыя части употребляются въ 
сухом* состояніи. Порошокъ должен* быть 
крупный; а потому отделяющуюся при толче-
ніи пыль употребляют* для пригоговленія ку-
рительных* свечей. Такъ какъ при этомъ во-
обще имеютъ въ виду—сообщать курительному 



порошку вместе съ благовонным* запахом* и 
пріятиый цвѣтъ, то употребляемыя для кури-
тельных* порошков* разпыя вещества, какъ -
то: ѳиміамъ, мастику, сапдаракъ, ладонь и проч., 
все это предварительно смачивают* въ медном* 
котлѣ нѣсколько винным* спиртом*, и потомъ 
опять сушатъ, дабы они получили сильный 
блеск* и отчасти прозрачность, или подцвечи-
вают* ихъ спиртом*, который сперва варятъ 
съ зелеными и красными красящими веще-
ствами. 

Розовые листья, для сообщенія имъ пріят-
пѣйшаго виду, можно растирать съ разжижен-
ною сѣрною кислотою, отъ чего получают* они 
превосходный цвѣтъ, и потомъ сушить преж-
де, чѣмъ начнут* ихъ разрѣзывать. 

Для того, чтобы курительный порошокъ не 
выдыхался, надобно сберегать его въ плотно 
запираемых* сосудах*. 

1. 

Королевскій курительный порошокъ. 

16 лотов* Дамасских* розоновъ разр Взывают* 
кривым* ножемъ на доскѣ и пропускают* сквозь 
проволочное сито, такъ что отъ того происхо-
дит* порошокъ, малѣйшія частицы которая 
не превосходят* величиною своею просяная 

зерна. Образутощіяся при этом* пылыіыя ча-
стицы отделяют* отъ порошка посредством* 
Флеровая сита. 

Точно таким* же образомъ обработываютъ 
16 лотов* лавандовых* цветов*. 

азмелчеиные розовые листья растирают* 
тогда руками съ 1 лотом* п 48 гранами разжи-
женной серной кислоты, чрез* что красный 
цвѣтъ усиливается. За тѣмъ размелчаютъ точ-
но такъ же, как* и розоны: 

8 лотов* гвоздики, 
8 » корицы, 
8 « ФлореитшіскагоФІалковагокорпя, 
8 » стираксы, 

просѣяваютъ сквозь снто, очищают* отъ пыли 
и смѣшиваютъ съ размслченными розоііами и 
лавандовыми цветами. 

После того приливают*: 
48 лот* гвоздичная масла, 
48 » лавандоваго — 
18 » лимоішаго — 

съ тройным* иротпву ихъ веса количеством* 
вшшаго спирта, разделяют* все это въ растер-
той въ порошокъ массе и растирают* всю 
смесь руками. Порошокъ насыпают* въ ма-
лепькія сткляиочки, изъ которыхъ каждая со-
держит* въ себе отъ четырехъ до шести ло-
тов*. Стклянки затыкаются пробками. 
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Султапскій курительный порошокъ. 

Взявши 
2 унца роснаго ладану, 
2 » мастики, 
2 » ѳиміаму, 
1 » Флорентинскаго ФІалковаго корня, 
1 » каскарнлловой коркп, 

» розовыхъ почекъ, 
У у> лавандовыхъ цвѣтовъ; 
2 драхмы корицы и 
2 » ноготковъ, 

поступаютъ какъ выше показано, потомъ опры-
скиваютъ растворомъ десяти капель гвоздич-
наго и лимоннаго масла въ подовннѣ унціи аро-
матпчсскаго спирту, и наполняютъ этимъ ду-
шнетымъ составоиъ стклянки. 

3. 

Керлпнскій курительный порошокъ. 

О н ъ составляется изъ 
лота розовыхъ лнетьевъ, 

» лавандовыхъ цвѣтовъ, 
2 » ФІалковаго корня, 
2 » корицы, 

2 лота гвоздики, 
1 У) стираксы, 
1 граігь мускусу, растворенная въ водѣ, 
30 капл. лимоннаго масла и 
30 » бергамотоваго. 

4. 

Курительный порошокъ. 

Для прпготовяенія этого порошка потребны 
слѣдующія енецін: 

7 лот. Флорентинскаго ФІалковаго корня, 
10 » лавандовыхъ цвѣтовъ, 

5 » ко рпцы—кас сіи, 
7 » стираксы, 
5 » гвоздики, 

10 У> высушенныхъ лнетьевъ отъ крас-
ныхъ нераспустившихся розо-
новъ, 

У ^ » лимоннаго масла, 
у г » гвоздичнаго — 
1 грань мускусу. 

Корицы н коренья мелко разрѣзываютъ, и 
стираксу рубятъ на доскѣ намелкія части. Все 
это смѣшивають и пропускаютъ сквозь прово-
лочное сігго такимъ образомъ, чтобы падаюшія 
зерпы величиною своею были не болѣе горчнч-
иаго зерна. Остальное толкутъ въ ступѣипро-



п) скаютъ сквозь сито, для превращены въ круп-
ный порошокъ. Теперь смѣшиваютъ и взбал-
тываютъ масла, соединяютъ ихъ съ равнымъ 
по объему количеств ОАІЪ крѣпкаго виниаго 
спирта, и наливаютъ на порошокъ. Послѣ того 
всю массу растнраютъ руками, для возвышенія 
цвѣта розовыхъ лиетьевъ наливаютъ на ішхъ, 
размелчивъ ихъ напередъ, 

У 6 0 лотовъ купороснаго масла и 
і у » розовой воды, 

и растнраютъ все это руками, чтобъ жидкость 
прошшла въ листья, чрезъ что красный цвѣтъ 
ихъ становится гораздо гуще. Однако, прежде 
смѣшенія розовыхъ лиетьевъ съ прочими спе-
ціями, сушатъ ихъ въ тѣнпстомъ мѣстѣ. Какъ 
только курительный порошокъ приготовленъ, 
его тотчасъ же насыпаюсь въ сткляики и за-
купориваюсь, чтобы запахъ его не выдыхался. 

Курительный п орогиокъ. 

Толкутъ и спрыскиваюсь благовонными мас-
лами: 

8 лот. ѳиміаму, 
1 » толчеиаго можжевельника; 
2 » ладанной смолы, 

% лот. лавандовыхъ цвѣтовъ, 
6 » янтарю, 
2 » бѣлаго сахару и 
У » лиетьевъ отъ красныхъ розоновъ. 

6. 

Курительный порошокъ. 

Толкутъ: 
8 лотовъ корицы, 
8 » гвоздики, 

и смѣшиваютъ съ розовою водою и съ благо-
вонными маслами, смотря по тому, какой запахъ 
хотятъ сообщить порошку. 

7. 

Курительный порошокъ. 

Толкутъ въ грубый порошокъ и размѣшнва-
ютъ для составленія порошка: 

1 лот. красныхъ розовыхъ лиетьевъ, 
8 » роснаго ладану; 
4 » гвоздики, 

Фунт, стираксы, 
У » янтарю, 
1 7) ѳиміаму, 
1 » лавандовыхъ цвѣтовъ. 



Если посыпать несколько этого порошка на 
раскаленные уголья, то въ комнате распро-
страняется чрезвычайно пріятный запахъ. 

8 . 

Курительный порошокъ. 

1 Фунтъ 8 л /г. нрнаго корня, 
1 » 8 » флорентинскаго ФІалковаго 

корня, 
. 2 Фунта розмаршшыхъ листьевъ, 
30 лот. корицы—кассіи, 
30 » гвоздики, 
2 Фунта лавандовых* ц в е т о в * , 
2 » с}хпхъ розовых* листьевъ, 
I X лот. гвоздичная масла, 
2 » Перуанскаго бальзама, 
I X * бергамотоваго — 
X » розмариннаго — 
4 гран, мускусу, 
I X лот. лимонная л асла и 
15 » кардамону. 

Коренья и корицу—кассію разрезываютъ на 
мелкіе куски, а цветы и кардамонъ рубять на 
доске. Все это смешивают* и просеяваютъ 
сквозь проволочное сито, такъ, чтоб* падающія 
зерна не превосходили величиною горчичная 
зерна. Остальное толкут* въ ступе и также 

просеяваютъ для превращснія въ крупный по^ 
рошокъ. 

Теперь смешивают* масло, прибавляютъ Пе-
руанскій бальзам* и, до раетвореиія гего по-
следняя, все это взбалтывают*, после чего 
прибавляютъ такое количество крепкая вші-
паго спирта, которое равнялось бы объему всей 
жидкости. Эту смесь иаливаютъ на порошокъ 
и съ ним* растирают* руками. Къ розовым* 
листьям*, для усиленія ихъ цвета, приливают* 
лот* купоросная масла, восемь лотов* розовой 
воды, и растирают* ихъ руками такъ, чтобы 
смесь совершенно напиталась жидкостью. Какъ 
только появится красный цвет*, розовые листья 
сушат* въ тени и потом* смешивают* съ про-
чими спеціямн. 

9. 

Курительный порошокъ. 

Разрезывавши намелко 
10 лот. корицы—кассіи, 
7 » Тонкиискихъ бобов*, 
7 » мускатных* орехов*, 
7 я ирнаго корпя и 
6 я Флорентинскаго ФІалкозаго корпя, 

рубят* на доске: 
10 я гвоздики и 
X фунт, лавандовых* цветов*. 



Смѣшавъ все это и пропустив* сквозь про-
волочное сито, чтобы зерна величиною своею 
не превосходили горчичная зерна, размелчаютъ 
шестнадцать логов* сухих* листьев*, взятых* 
отъ нераспустившихся розоновъ и, для усиленія 
цвѣта, смешивают* руками съ двумя лотами ро-
зовой воды и четвертью лота купоросная мас-
ла, наблюдая притом*, чтобъ листья совершен-
но напитались жидкостью, после чего сушат* 
ихъ въ продуваемом* воздухом* месте. Приме-
шав* еще 

Уі лота гвозднчнаго масла, 
ХУ » лавандовая — 
У » бергамотоваго — 
У » масла богородицкой травы, 

- прибавляют* въ эту смесь 
У & лот. черная Перуанская бальзама, 

взбалтывают* смесь до т е х * поръ, пока баль-
зам* не растворится совершенно, и, смешивают* 
эту жидкость съ равным* целому ея объему ко-
личеством* крѣпкаго впнпаго спирта. Сказан-
ную смѣсь наливаютъ па порошокъ и всю мас-
су растираютъ руками. После того примешива-
ю т * высушенные розовые листья. 

10. 

Курительный порошокъ. 

Взявши 
10 лот* кардамону, 
20 т> гвоздики, 
40 » корицы—кассіи, 
40 » Флорентийская ФІалковаго корня, 
60 » сухих* листьев* отъ красных* 

розанов*, 
У » розоваго масла, 

1 у » бергамотоваго — 
у » лавандовая масла н столько вин-

н а я спирту, чтобы количество 
его равнялось объему в с е х * 
маслъ, прибавляют* еще 

у » купоросная масла, 
8 » розовой воды, для усплеиія крас-

н а я цвета розовых* листьев*. 

Приготовлеиіе точно такое же, как* и поро-
шка, означенная подъ JV° 8. 

11. 

Курительный порошокъ. 

Берутъ следующія спецін: 
10 лот* кардамону, 



10 » кубебы, 
10 » стираксы, 
10 » Флорентинскаго венеціанскаго кор-

ня , 
^ » гвоздики, 

40 » лавандовыхъ цвѣтовъ, 
10 » корицы—кассіи, 

ч> 
> 

нероли, 
* бергамотоваго масла, 
» розовая — 
» розмаршшаго масла, и 

такое количество крѣпкаго виниаго спирту, 
чтобъ оно равнялось объему всѣхъ сказанныхъ 
маслъ. Корни и корицу рѣжутъ на мелко, а 
кардамонъ, кубебу, стираксу и цвѣты рубятъ на 
доскѣ. Дальнейшее обработываніе такое же, 
какъ и выше показано. 

12. 
Курительный пор ошокъ. 

Взявши 
8 лотъ ѳиміаму, 
8 » можжевеловыхъ ягодъ, 
1 » янтарю, 
1 » каскарилловой коры, 
У » лавандовыхъ цвѣтовъ, 
У » лиетьевъ отъ красныхъ розановъ, 

всѣ эти спеціи крупно рѣжутъ, толкутъ и смѣ-
шиваютъ между собою. 
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13. 

Гаремный порошокъ. 

Полтора Фунта бѣлаго крахмалу кладутъ въ1 

оловянное блюдо и ставятъ въ теплую печь, 
дабы смоченный хорошею водкою крахмаль 
могъ опять высохнуть. Немедленно размииаютъ 
крахмаль на столѣ скалкою какъ можно мягче, 
опять кладутъ его въ блюдо, сушатъ въ печи, 
катаютъ снова скалкою, стараясь превратить въ 
самый мелкій порошокъ, просѣваютъ сквозь 
частое, для пудры употребляемое сито, и смѣ-
шиваютъ этотъ крахмальный порошокъ съ по-
рошкомъ терноваго моха. Послѣ того опять при-
бавивши 

4 капли гвоздичнаго масла, 
4 у> коричнев аго » и 
2 гран, бобровой струи, 

смѣшиваюгъ всѣ эти спеціи между собою. 

Б . 

К У Р И Т Е Л Ы І Ы Я свьчи ЛЮДОВИКА ФИЛИППА. 

1. 

Взявши 
\ху уица лучшей стираксы, 
1 гу лота росиаго ладану, 
1*4 » гвоздики, 



\ у » мастики, 
» 

І У » бѣлаго сахару, 
36 унцъ хороше пережженная угля, или 

липовая, или взятая отъ другая какого-либо 
мягкая дерева, все это, съ извѣстнымъ коли-
чествомъ драгантоваго клея превращаютъ въ мас-
су, изъ которой Формируютъ свѣчи. Куритель-
ныя свѣчп выходятъ еще лучше, если къ ска-
занной массѣ прибавляютъ 

У% унца перуанская бальзаму, 
I скрупулъ гвоздичнаго масла и 
1 я лавандоваго. — 

2. 

Курительныя свѣчи. 

Взявши 
У лота алойная дерева, 
У Я гвоздики, 
20 граи, амбры, 
1 лотъ жидов скаго ѳиміаму, 
1 » ладанной смолы, 
2 грана и У10 скрупула бобровой струи, 
10 я мускусу, 

нѣсколько капель коричневаго масла, 
и нѣсколько капель перегнанная мас-
ла розоваго дерева, 

все это смѣшнваютъ съ перуамскимъ бальза-
момъ и Формируютъ курительныя свѣчи. 
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3. 

Курительныя сѳѣчи. 

Взявши 
6 лотовъ жидкой стираксы, 
3 я ладану, 
9 я стираксы въ кускахъ, 

смѣшиваютъ съ толченымъ роснымъ лэданомъ, 
перуамскимъ бальзамомъ 
ивовымъ углемъ, и наконецъ 

превращаютъ въ тѣсто съ 
драгантомъ и 
водкою. 

Когда тѣсто размѣсятъ какъ слѣдуетъ, его 
набиваютъ въ Формы и даютъ курительнымъ 
свѣчамъ хорошенько высохнуть. 

4 . 

Курительныя свѣчи. 

• Взявши 
3 лота гумми элеми или американской 

смолы, 
2 » мастики, 
12 я растертаго въ порошокъ коріандру, 
1 » ладану и 
3 » буквицы, 



превращают* въ порошокъ, 
смѣшиваютъ съ 

8 полными горстями свежих* красных* ро-
занов* и 

сахаром*, 
пока не произойдет* теста, изъ которая Фор-
мируют* курительныя свечи. 

5. 

Курительныя свѣчи. 

Следующія вещества превращают* въ поро-
шокъ отдельно и потомъ смешивают* 

1 Фуитъ роснаго ладану, 
16 лотов* стираксы, 

1 Фунтъ ѳиміаму и 
2 я мелкая угля. 

Смесь обливают* следующими жидкостями: 
12 лотъ ладанной тинктуры, 
4 я амбровой эссенціи, 
2 я мускусной — , 
4 я миндальная масла, 
8 » светлая сирому. 

Изъ смеси делают* твердое тесто, изъ кото 
раго приготовляют* пирамндалыю-образиыя све 
чи и сушат* ихъ на солнце. Если тесто слиш 
ком* жестко, то можно размягчать его водою 
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В . 
КУРИТЕЛЬНАЯ ЭССЕНЦІЯ. 

Курительная эссенція (курительная вода) е с -
жидкость, которая, будучи накапана на горячее 
мЪсто, напр., на горячую печь, Р ^ « ф о ^ р яехь 
пріятный запахъ. Весьма у п о т р е б ш ^ а я ^ 
рительная эссенція есть одеколонь, вонаходя 
L и многіе другіе рецепты, слу — 
ставленія курительной эссенцш. Превосходив 
рецептъ есть ннжеслѣдуюпцй, который можно 
приказать приготовить во всякой аптекК. 

Взять: 
Caryophyll. aromat., 
Cort. cascarill., 
Sem. amomi, 
Olibani ana une. X» 
Rad. virid. florentin, une. 2, 
Benzo'és, 
Cort. cinnamom. zeylon, ana une. 1, 
Nucis mosch., , 
Bals. Peruvian, (vcl opobats) ana drachm. 2, 
Styrax, liqu. drachm 6, 
Vesic.' mosch. drachm. 1, 
(vel mosch opt. С. sacch. trit. gr. 5, 
01. Bcrgamott. drachm. 2, 
Ol. de cedro, 
Lavandul. ana drachm. */„ 
Ol. foenicul., 
Rosar. ana gtt. 10, 
Spiritus vini a 30° Beck. 1 ff. 



Сюда прибавляют* во всяком* случае нес-
колько нероли и несколько сассаФраеоваго мас-
ла, если последнее не испорчено. Все это ос-
тавляют* на восемь дней въ тепле, и безпре-
рывно размешивая, сливают* жидкость до Го-
ловины; после того какъ она отстоится и сде-
лается светлою, варят* остаток* еще съ 
восьмью унцами вшшаго сннрта и получают* 
Довольно крепкую эссенцію, которую приме-
шивают* къ первой более крепкой эсеенціи 
Остающиеся после вторая нстощенія спеціи 
все еще такъ сильно напитаны благовонным* 
запахом*, что ихъ все еще можно употреблять 
въ виде курительная порошка или смешивать 
съ готовым* курительным* порошком*. 

Другой рецепт* есть слѣдующій: 
-И фунт, лимонной мелиссы, 
1 « ирная корня, 

2 » лавандовых* цвѣтовъ, 
Л » розмаринной травы, 
2 лота майорана, 
2 « перечной мяты, 
х < Фунт, гвоздики и 
2 лота корицы—кассіи. 

Все это въ сухомъ состояніи крошат* въ 
крупный порошокъ и толкутъ, после того пе-
регоняют* въ медном* или стеклянном* пере-
гонном* аппарате съ 

8 Фунт, вшшаго спирта и 
» воды, 

и перегоняют* двадцать ФѴНТОВЪ. 

Г . 

КУРИТЕЛЬНАЯ БУМАГА. 

Курптельною бумагою называют* напитанную 
душистыми веществами бумагу, которая распро-
страняет* пріятный запах*, когда кладут* ее 
на горячую печь, или держать над* свечкою. 

а) Берутъ проклеенную, не слишком* тол-
стую и не слишком* тонкую, нелощеную 
цветную бумагу и намазывают* ее , пос-
редством* кисточки, душистою жидкостью, 
после чего даютъ всякій разъ высыхать. Кури-
тельная бумага получает* пріятный блеск*, ког-
да покрывают* ее курптельною эссеиціею до 
т е х * поръ, пока не сделается она глянцови-
тою. Когда бумага высохнетъ, тогда разрѣзы-
ваютъ ее на неболыніе продолговатые кусочки, 
которые складывают* один* на другой въ во-
сковой бумаге и свертывают* вдвое, после че-
го кладут* въ сахарную банку, плотно затыка-
ют* и сберегают* въ прохладном* месте. 

б) Можно намазывать еще бумагу смесью, 
приготовленною по следующему рецепту. 

Rp. Ol. cinnamom. dest., 
Ol. lign. rhodii dest., 
Ol. iiucis mosch. dest. ana gtt. 8, 
Zibethi gr. 4 , 
Storac. liquid., 

..Ambrae liqu. ana gtt. 12, 
Baisami peruv. drachm. 2, 



или берутъ: 
У лот. мускатнаго бальзаму, 
У » копайскаго — 
У » жидкой стираксы, 
10 капл. гвоздичнаго масла, 
10 » коричневая — 
10 » бергамотоваго —-
10 -о каепутоваго —— 
10 » спнкаваго —, 

распускаютъ первыя три спеціи и смѣшиваютъ 
съ ними остальныя. Бумагу опускаютъ въ мас-
су, даютъ ей высохнуть, и для распространенія 
пріятнаго заиаха, кладутъ листочекъ такой бу-
маги въ печную трубу, или на горячую желез-
ную ложку, или на горячій желѣзный листъ. 

д. 
КУРИТЕЛЬНАЯ ЭССЕНЦІЯ, УПОТРЕБЛЯЕМАЯ при голов-

н о й БОЛИ И НАСМОРКЕ. 

Взявши нарванныхъ на росѣ ландышей, су-
шатъ ихъ въ тѣни, обрываютъ цветочки, ос-
тавляя вею зелень; примѣшавъ: 

лота лавандоваго цвета, 
У бут. уксуса, 

держать некоторое время на солнце, после че-
го и спрыскиваютъ этою эссенціею комнаты. 
Такое же дѣйствіе производить уксусъ съ 

римскою ромашкою, 
можжевеловыми ягодами, или 
померанцевыми цветами. 

Е . 

КУРИТЕЛЬНОЕ МАСЛО. 

Это назван* можно дать маслу, получаемому 
ИЗЪ розовато дерева, ибо несколько капель это-
го масла, „алитыя на горячую печь или на рас-
каленные уголья, распространяют* по всей 
комнат* очень пріятньш запахъ. 

ПРИГОТОВЛЕІПВ ПОПУРРИ. 

Попурри есть смѣсь различныхъ душистыхъ 
травъ, цвѣтовъ, пряностей, маслъитому подоб-
н а я , которую сберегаютъ въ красивыхъ сосу-
дах*, для распространенія въ комнатахъ пріяг-
наго запаха. Употребляемые для того цвѣты 
надлежптъ отрывать отъ стеблей, и очищать 
отъ всякой зелени, такъ, чтобы оставались од-
ни цвьточные листики. Пряности, какъ-то: ко-
рицу, гвоздику и проч., надобно толочь, одна-
ко не слишкомъ мелко, a эѳпрныя масла рас-
творять въ вишюмъ спирт*. Сперва кладутъ ни-
сколько соли на дно сосуда, потомъ накладыва-
ю т на нее душисты» спеціи, которыя или смѣ-



шпваютъ съ солью, „ли послойно переклады-
ваютъ съ солью. 

Если употребляются свѣжіе цвѣты, то по-
с т у п а т ь слѣдующимъ образомъ: сначала раз-
мѣшиваютъ „хъ по одному пли по два раза де-
ревянного лопаткою, выставляютъ „„огда гор-
шокъ въ августе иа солнце, мѣшаютъ въ сен-
тябре еженедельно еще разъ, после же того 
тогда только, когда хотятъ распространить въ 
комнате пріятный запахъ. Обыкновенно бываете 
горшокъ всегда плотно закрыть. 

Если употребляютъ сіи спеціи въ сухомъ ви-
дѣ, то сосуде, въ который кладутъ смесь для 
попурри, закрываютъ съ самаго начала, выста-
вляютъ его по крайней мере на шесть недель 
въ тенистое место, потомъ открывайте, разггй-
шиваютъ смесь и наполняютъ ею чаши, снаб-
жепныя крышками съ маленькими отверстіями 
Во всякомъ случае, когда хотятъ употреблять 
попурри, прежде всего надобно прнбавлять рас-
творенное въ винномъ снхгрте эѳирное масло 
Такой душистый горшокъ сохраняется въ про-
Должеше нѣсколькнхъ лѣтъ, еслн ежегодно при-
бавлять въ него несколько свежихъ спецій 

Составь для попурри можно изменять произ-
вольно. г 

Главною массою для попурри служатъ роза-
ныи померанцы, къ которьшъ можно примешивать 
слѣдующія спеціц или душистыя средства: 

Фіалки, 
гвоздику, 

майоранъ, 
лаванду, 
иссопъ, 
розмаринъ, 
сатурей, . 
мирты, 
базилику, 
мелиссу, 
тминъ, 
мяту, 
шалфей, 
Флорентинскій ФІалковый корень, 
розовое дерево, 
кардамонъ, 
стираксу, 
мускатный орѣхъ, 
корицу, 
каскарилль, 
бергамотовое масло, 
гвоздичное — 
лимонное — 
немного амбры и 
мускусу. 

На дно горшка насыпаютъ сперва нѣсколько 
полныхъ горстей сухой поваренной соли. На 
нее кладутъ сперва слой ФІалковыхъ цвѣтовъ, 
потомъ слой розовыхъ лнетьевъ. Далѣе слѣ-
дуетъ: 

4 полиыя горсти помераіщевыхъ цвѣтовъ, 
ц У, » темно-красной простой 

гвоздики, 



2 » лавандовыхъ цвѣтовъ, 
2 » лиетьевъ иссопа, 
2 » розмаринныхъ цвѣтовъ, 
2 т) розмаринныхъ лиетьевъ, 
2 » тмину, 
2 » сатурна, 
2 - божъяго дерева, 
2 » мелкихъ миртовыхъ лиетьевъ, 

» травы базилики, 
1 » мяты, 
1 » мелиссы, 
1 » шалфею, 
несколько палею, 

» каламинопу 
несколько стираксы и 
толченой гвоздики. 

По мѣре полученія сихъ спецій, накладыва-
ютъ ихъ въ горшокъ и всякій разъ пересыпа-
ютъ поваренной солью. Сначала содержащуюся 
въ горшке смесь должно въ продолженіе нѣс-
колькихъ мѣсяцевъ часто по нескольку разъ 
размешивать. 

В ъ августе горшокъ иногда выставллють на 
солнце, дабы солнечные лучи поглотили излиш-
нюю влажность. Въ сентябре надобно разме-
шивать только чрезъ восемь дней, и наконецъ 
тогда единственно, когда хотятъ распространить 
въ комнате пріятный запахъ. Сверхъ того на-
добно всегда плотно покрывать его. 

Такой горшокъ можетъ сберегаться несколь-
ко летъ; только ежегодно надобно прибавлять 

въ него въ свежемъ виде т е спеціи, запахъ ко-
торыхъ намъ въ особенности нравится. 

Или взять: 
2 Фунта поваренной соли, 
2 » свежихъ, отъ цветочныхъ чаше-

чекъ очищенныхъ розовыхъ лие-
тьевъ, 

5 лот. стираксы, 
5 77 корицы—кассіи, 
і г у фун. свежихъ, отъ цвѣточиыхъ чаше-

чекъ очищенныхъ помераице-
выхъ цветовъ, 

5 лот, Флореитинскаго ФІалковаго корня, 
5 77 кардамону, 
уѣ т) розмаршшаго масла, 
у т» гвоздичнаго — 
у т» бергамотоваго — 
у т) лавандоваго —. 

Когда пряности истолкутъ въ порошокъ, тог-
да просеваютъ ихъ сквозь сито. Потомъ рас-
тнраютъ порошокъ съ маслами, которыя пред-
варительно можно растворять въ неболыиомъ 
количестве виниаго спирта. Далее примешива-
ютъ въ порошокъ розовые и померанцевые 
листья, укладываюгъ все это въ горшке по-
слойно, такъ, чтобъ снизу находился тонкій слои 
соли, за нимъ следуетъ слой душистыхъ ве-
ществъ, потомъ опять слой соли, и такимъ об-
разомъ слои располагаются до самаго верха со-
суда. 



Когда эту массу ставятъ въ комнату въ фар-
форовой в а з ѣ , снабженной продыравленною 
крышкой, то она постоянно распространяет* 
благовоніе и не теряет* своего запаха въ тече-
т е трех* или четырех* лѣтъ. 

БѢЛИЛЬІ и РУМЯНЫ. 

Бѣлнлами и румянами называются такія ис-
кусственный средства, помощію которых* сго-
няют* пятна съ лица, улучшают* дурной цвѣтъ 
кожи на лицѣ, и сообщают* ему юношескую, 
здоровьем* и свежестью цвѣгущую наруж-
ность. 

Эти средства были въ большом* употребленіи 
у древних* Греков* и Римлянъ, только часто 
въ состав* ихъ входили вещества, въ высшей 
степени вредиыя. Можем* ли мы осуждать те-
перь нынешних* дамъ, если о не стараются ис-
править недостатки, происходящія отъ природы 
или отъ лѣтъ, ИЛИ по крайней мере скрыть ихъ 
отъ наблюдательных* глаз* мущины? Поэтому 
мы советуем* прекрасному полу быть какъ мож-
но осторожнее при выборе белилъ и румянъ, 
потому что сіи послѣдиія, изъ всѣхъ искус-
ственных* и спеку ляціонныхъ продуктов*, на-
иболее заслуживают* упреков* за то, что они: 

1) сушат* и стягивают* кожу; 

2) сжимают* поры и таким* образомъ при-
чиняют* остановку потребная иопаренія; 

3) производят* растрескивание кожи и даже 
часто подают* повод* къ образованію на ней 
моріцинъ; 

4) имъ же должно приписывать испареніе 
влажности на лице и порчу сего последняя, а 
равно происхожденіе пятен* железная цвета, 
коричневых* и такъ далее; 

5) большая часть изъ нихъ, особенно обра-
щающаяся въ торговле, содержать въ себе ме-
таллическія составныя части, и следовательно 
наносят* большой вред* здоровью; ибо про-
дажныя свинцовыя и ртутныя воды, ежедневно 
употребляемый дамами для умыванья, суть тон-
кіе яды, производители многих* болѣзней, су-
дорог*, обмороков*, нервной слабости и т. д., 
влекущих* за собою онеменіе, нарывы, чахот-
ку, и наконец*—смерть. Послушаем*, какъ вы-
ражается но этому поводу знаменитый Гуфе-
ландъ: 

«Чтоб* не слишком* много распространяться 
объ известном* и всеми признанном* вредном* 
дѣйствіи такъ называемых* белилъ и румянъ, 
особенно въ том* виде, въ каком* они обыкно-
венно предлагаются продавцами, я упомяну здесь 
только объ известных* умываніяхъ, сохраняе-
мых* какъ семейные секреты и находящихся 
весьма въ частом* употребленіи, но неоднократ-
но бывавших* причиною безчисленныхъ неду-
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говъ и ни чем* ne излечимых* недостатков*. 
Сколько ни известно мне этих* средств*, в с е 
они содержат* въ себе ртуть, свинец* или оло-
во , пршіадлежащія къ самым* огіаснейшимъ 
ядпмъ; я ничего не могу сказать более, кроме 
того, что совершенно все равно, принимают* 
ли этого рода яды внутрь, или снаружи.» 

Платиеръ говорит* об* этом* предмете въ 
своих* сочішеніяхъ следующее: 

«Замечено, что у дамъ, которыя подцвечива-
ю т * свои щеки известною красною краскою, 
киноварью, изъ глаз* начинают* безпрестлшю 
бить слезы, ибо заключающаяся въ краске 
ртуть проішкаетъ въ слезы и прочія железы, 
разширяетъ каналы и причиняет* такой вредъ, 
что особы, прибегающія къ сказанному сред-
ству, подвергаясь тягостному нагноенію въ гла-
зах* , принуждены бывают* оплакивать свою 
потерю, которой сами же были причиной.» 

По этому мы рекомендуем* следующія белп-
лы и румяны и ручаемся за пихъ, какъ за со-
вершенно безвредныя. 

1. 

Китайскій кар миль. 

Для употреблеиія вместо румян* его приго-
товляют* следующим* образомъ: 

Взявши 1 X Фунт* мелко толченой кошенили, 

въ ведре чистой речной воды, налитой въ ко-
тел* , варятъ въ продолженіе получаса и часто 
размешивают*, потомъ прибавляютъ: 

1 лотъ римских* квасцовъ, который ва-
рятъ семь минуть, снимают* котел* съ ог-
ня, и процеживают* жидкость сквозь 
плотное сукно для того, чтобы осталась 
кошениль. 
После того растворяютъ: 
3 лота поваренной соли 
въ 1 Фунте чистой селитряной кислоты, 

и въ холоде мало по малу прибавляютъ 
8 лотов* опилок* отъ чистаго олова. 

Когда эта отдельная часть олова растворит-
ся, тогда, и отнюдь не прежде, кладут* сле-
дующую часть, пока все это не растворится ма-
ло-по-малу. Затем* кошенилевый настой опять 
нагревают* и постепенно прибавляютъ въ него 
по каплям* сказанный растворъ. Кармин* не-
медленно оседает* на дно, а потому это осаж-
деиіе нужно производить въ фарфоровой чаше. 
Когда кармин* совершенно осядеть, тогда ос-
торожно сливают* воду. Наконец* кармин* су-
шат* въ тени, въ закрытом* отъ пыли местѣ . 

Здесь мы должны еще упомянуть об* угю-
требленіи этого кармина вместо румян*: 

Намазав* палец* розовою помадой, берут* 
столько кармина, чтоб* количество его не пре-
вышало булавочной головки, растирают* съ при-



ставшею къ пальцу помадою п намазываютъ 
щеки. Передъ тѣмъ, какъ ложиться спать, на-
добно лицо намазать немного розовою помадой 
и потомъ опять стереть румяны полотияиымъ 
полотепцемъ. 

2. 

Еще* румяны. 

Такъ же п помощію этпхъ румянъ легко мож-
но достигать желаемой цѣли и сообщать лицу 
такую свѣжесть, что трудно бываетъ узнать— 
искусственный или натуральный румяиецъ нг-
раетъ на щекахъ. 

Можно заказать въ аптекѣ слѣдующее сред-
ство: 

4 лотъ растертаго въ порошокъ миндаль-
ная ладану, 

У » бразильская дерева, тоже растер-
таго въ порошокъ, 

24 » Французская винная алкоголя, 
3 » растертаго въ порошокъ сандаль-

ная дерева 
отъ 5 до 6 капл. сѣрной кислоты; 

Положивъ все это въ небольшую стеклянную 
колбу, варятъ, процѣживаютъ жидкость по 
прошествіи семи дней и прибавляютъ: 

гу лота масляно-бальзампческой смѣси. 
Эти румяны становятся еще лучше, если при-

бавляютъ въ І І І І Х Ъ 

у лота соку изъ луковицъ бѣлыхъ лилій. 

3 . 

Бтьлилы. 

Заказавъ въ аптекѣ следующее средство: 
4 лога растертаго въ порошокъ миндаль-

ная ладопу, 
24 я Французская винная алкоголя, 

1 » настоящая толутанекаго бальзама, 
варшъ все это въ стеклянной колбѣ три дня, 
потомъ процѣживать и прибавлять мало-по-малу 

З 1 ^ фун. розовой воды. 
Эту жидкость сберегаютъ въ прохладномъ мѣс-

тѣ въ стклянкахъ. При употреблепіп мочатъ 
этимъ такъ называемымъ дѣвствеішымъ моло-
комъ мягкую Фланелевую тряпочку, и моютъ 
лицо, грудь и шею, не осушая себя потомъ. 

4. 

Бѣлилы, называемый также оісемчужнымъ по-
рошкомъ. 

Эти бѣлилы сообщаютъ кожѣ особенную бѣ-
лизиу и нѣжность. Ихъ Приготовляютъ въ ап-
текахъ слѣдующимъ образомъ: 



Кладутъ: 
4 лота лучшей пудры и 
8 » висмутоваго порошка 

въ стеклянный сосудь, снизу узкій, сверху ши-
рокий, и наливаютъ въ него 

у Фунта пробная спирту, размѣшиваютъ 
хорошенько и оставляютъ на несколько дней 
въ спокойномъ состояніи, пока порошокъ не 
осядетъ на дно. Тогда жидкость' сливаютъ и 
выставляютъ сосудь на солнце, чтобы дать по-
рошку высохнуть. 

Когда порошокъ высохнетъ, тогда соскабли-
ваютъ верхнія его части, которыя обыкновенно 
бываютъ несколько грязны. После того чистую 
массу растнраютъ въ порошокъ, наливаютъ на 
нее опять спирту и поступаютъ далее, какъ 
выше было показано. Теперь, чтобы получить 
белильный конусъ въ совершенно сухомъ со-
стояніи, помеіцаютъ его па кусокъ мелу, и вы-
ставляютъ, покрывъ стекляннымъ колоколомъ, 
на солнце, до совершенная осушеиія, потомъ 
растнраютъ конусъ на мраморной плите какъ 
можно мелче, и выложивъ въ стклянку, плотно 
затыкаемую стеклянной) пробкою, сберегаютъ 
для употребленія. 

Этими белилами притираются точно такъ же, 
какъ показано въ рецепте подъ N° 1-мъ, для 
лриготовленія китайская кармина. 

5. 

Приготовленіе бѣлилъ по другому способу. 

приготовляютъ следующую тальковую тинк-
туру: 

Полфунта на мелкіе кусочки раздроблен-
н а я талька растнраютъ въ порошокъ въ 
горячей ступе изъ желтой меди и пропу-
с к а ю т сквозь таФту. Этотъ порошокъ ва-
рятъ въ продолжение шести дней съ надле-
жащнмъ количествомъ перегнашіаго уксу-
су, который осторожно сливаютъ тогда, 
когда порошокъ осядетъ. Остатокъ промы-
ваютъ перегнанною водою до техъ поръ, 
пока не очистится онъ отъ всякой кисло-
ты, после чего даютъ ему высохнуть. 

Употребленіе этихъ белплъ точно такое же, 
какое показано въ N° 1-мъ, съ тѣмъ только раз-
личіемъ, что этого порошка берутъ больше, не-
жели предыдущая. Приготовляемый по описан-
ному здесь способу белилы сообщаютъ лицу 
особенный блескъ. 

6. 

Мыло, заступающее мѣсто бѣлилъ. 

Прикажите приготовить нижеследующее мы-
ло, которое мы въ особенности рекомеидуемъ 
по его превосходному действію на кожу. 
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Взявшй 
1 лотъ растертаго въ порошокъ медиціш-

скаго мыла, 
3 » косметической тинктуры, 
2 » препарированная венеціаискаго 

талька, 
6 » * бѣлыхъ ароматических* миндаль-

ных* отрубей, 
у » нероли и 
у / » амбровой тинктуры, 

толкутъ все это съ 
померанцевою водою и съ малым* количе-
ством* драгантоваго клея, превращают* въ 
твердмо массу и дѣлаютъ изъ нея шарики 
величиною съ обыкновенные бильярдные 
шары. 

Это мыло употребляют* каждый вечерь для 
очшцепія отъ бѣлилъ лица и прочих* частей 
тѣ . а Даже и безъ употребленія бѣлшъ и ру-
мянь ЭТО мыло может* служить с * большою 
пользою для приданія кожѣ красоты и нѣж-

ІІОСТІІ. 

З У Б Н Ы Я СРЕДСТВА. 

Безспорно, зубы составляют* весьма не ма-
ловажное украшсніе, служащее къ возвышенно 
женской красоты, а потому заслуживают* того, 
чтобы на сохраненіе ихъ было обращено все-

возможное вниманіе. Часто преждевременная 
порча зубовъ зависит* отъ виутреиняго распо-
ложеиія тѣла, но еще чаще оказывают* на них* 
вредное дѣйствіе дурныя привычки, напр. вы-
ковыривание въ зубах* иголкою или булавкою, 
откусывание ниток* зубами, содержапіе зубовъ 
въ иечистотѣ, употребленіе слишком* горячих* 
папнтковъ и яствъ и въ особенности слишком* 
быстрая перемѣна холодных* горячими и горя-
чих* холодными напитками, грызеиіе жестких* 
зерен*, орѣховъ, миндалю и проч. 

Мы позволяем* себѣ предложить здѣсь нѣко-
торыя правила для сохрансиія и улучшенія зу-
бовъ, и вполиѣ увѣрсны, что не останемся без* 
изъяв.іеиія благодарности со стороны тѣхъ, ко-
торые послѣдуютъ нашим* наставленіямъ. 

1) Никогда не упускайте пзъ виду того, что-
бы каждое утро, перед* завтраком*, полоскать 
рот* свѣжсю водою, для освобожденія зубовъ 
и языка отъ слизи, которая собирается и осаж-
дается на нихъ во время ночи, имѣеть весьма 
непріятный вкус* и распространяет* отъ себя 
весьма дурной запах*. 

2) Каждый раз* послѣ обѣда выполаскивайте 
зубы тепловатою водою , особенно же ПОСЛІІ 

употреблепія овощей. 
3) Нослѣ тѣлеспаго разгоряченія очищайте 

зубы выполаскиваиьемъ рта. 
4) При выковырпваніи завязших* между эу-
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бамп питательных* веществ* поступайте как* 
можно осторожнее и употребляйте не иначе, 
как* деревшшыя или гибкія черепаховый зу-
б о ч и с т к и , ибо все до одной металлически! зу-
бочистки, имеют* чрезвычайно вредное дей-
ствие на зубную эмаль. 

5) Избегайте употрсбленія в с е х * т е х * зуо-
иыхъ кашек* н зубных* порошков*, которые 
содержат* въ себе золу, пемзу, кости черниль-
ной рыбы (Sepia, каракатичы), что весьма час-
то встречается въ продажных* зубных* сред-
ствах*. 

л потому мы советуем* прибегать къ нижесле-
дующим*, совершенно безвредным* средствам*, 
для сохранешя зубов* постоянно въ здоровом* 
состояніи, конечно при ообдюдепіи вышеприве-
денных* нами правил*. 

1. 

Средство для укрѣпленія десенъ. 

Для имеющих* слишком* ощутителыіыя къ 
наружным* вліяиіямъ и легко кровью наполняю-
щіяся десна, что происходит* преимуществен-
но отъ болѣзненпаго состояиія десенъ, мы ре-
комендуем* следующее средство, после употре-
блены котораго можно вскоре получать опять 
крѣпкія, здоровыя Ц твердыя десны, 

Берут* 
4 лота спирту ложечной травы, 
2 т> краснаго меду 
X » галлева кислаго элексиру, 
2 » шалФейиой воды 

и все это смешивают* какъ следует*. 
При употребления разводят* полную столовую 

ложку этого средства въ половине чашки розо-
вой воды, полоскают* рот* минуты съ две, и 
повторяют* зто ежедііеевио отъ трех* до четы-
рех* разъ. 

2. 

Зубпыя щеточки. 

ЗКесткЫ зубпыя щеточки обыкновенно слиш-
ком* сильно раздражают* десны и зубную 
омаль, даже подают* повод* къ кровотеченію и 
къ костоеде, а потому совершенно не должны 
быть употребляемы. Съ этою целью надобно 
брать не иначе, какъ только мягкія щеточки; 
въ особенности мы рекомендуем* при очищеши 
зубов* поступать такъ, чтоб* ішжпіе чисти-
лись по направленно вверх*, a верхіііе по на-
правленно вішзъ, и только изредка поперегъ; 
равным* образомъ не должно тереть зубы слиш-
ком* сильно. 



з . 

Зубпыя пломбы. 

А. 

Зубную пломбу употребляютъ въ томъ елу-
чаѣ, когда оказывается пустой зубъ, который 
обыкновенно распространяетъ непріятный за-
пахъ, и который за всѣмъ тѣмъ нельзя вынуть. 
Передъ пломбировкою зубъ надлежитъ какъ слѣ-
дуегъ вычпстпть и высушить, въ противномъ 
случаѣ пломба не пристаетъ къ нему. 

Смотря по желанію, можно заказывать въ ап-
тек^ ту или другую изъ нижеслѣдующихъ 
пломбъ. 

Смѣшавъ: 
2 лота растертой въ порошокъ жженой 

извести, 
20 кап. гвоздичнаго масла, 

2 лота варепаго терпентину, 
% я растертой въ порошокъ драганто-

вой смолы, 

потомъ все это растолочь съ льняио-маслянымъ 
лакомь и превратить въ тѣсто. 

Б . 

Изъ 
2 лотовъ растертой въ порошокъ жженой 

извести H 
2 » бургундской смолы, 

дѣлаютъ на маковомъ маслѣ тянущуюся нитя-
ми массу. 

Эта пломба совершенно твердѣетъ въ зубѣ, 
отличается бѣлизною ФарФора, и употребляется 
какъ пломба, означенная подъ литерою А. 

В . 

Продаваемая въ аптекахъ зубная пломба со-
стоптъ нзъ раствора гумші-сапдарака (gummi san-
(larac), растворенная въ крѣпкомъ алкоголѣ, н 
уступаетъ по своимъ качествамъ вышеприведен-
нымъ средств амъ. 

4 . 

Зубпыя кашки. 

А. 

Заказать въ аптекѣ слѣдующуго зубцую 
кашку: 



Изъ 
6 лот. препарированная олепьяго рога, 
У » растертой въ порошокъ смирны 

(мирры), 
16 * розоваго сыропа, 
8 » препарированныхъ устричныхъ ра-

ковинъ, 
У » жжеиыхъ квасцовъ, 
У » кошениля и 

40 кап. гвоздичнаго масла, 
составляюсь, по правиламъ искусства, кашку. 

Эти кашки употребляются для очищеиія, по-
переменно съ зубиымь порошкомъ, потому что 
оне оказываюсь очень благодетельное дѣйсгвіе 
на десны. 

Б . 
Зубная кашка Клаузе. 

Изь 
лот. кошенили, 

2 • препарированныхъ красная цвѣта 
коралловъ, 

54 » жжеиыхъ квасцовъ, 
4 » растертыхъ въ мелкій порошокъ 

виннокаменныхъ кристаллов!,, 
2 » растертой въ порошокъ смирны, 

24 » розоваго меду и 
2 » порошка ФІалковаго корня, 

приготовляютъ изъ этихъ спецій кашку. 

5. 

Опіаты для употребления отъ зубной боли, 

А. 

Против!, силыіыхъ зубныхъ болей, происхо-
дящих!, отъ пустыхъ зубовъ, редко помогаеть 
одно и то же средство, и по этой причине надобно 
испытывать мпогія средства, ибо одному оказы-
ваете помощь то, а другому—другое. Это самое 
заставляете насъ предложить здесь несколько 
средстве; вместе съ тѣмъ мы совВтуемъ всегда 
иметь ихъ въ запасе понѣскольку, ибо пршо-
товленіе иѣкоторыхъ изъ пихъ требуете иногда 
много дней. 

Намазываюсь десны въ томе мѣстѣ, где чув-
тпуется сильная боль, следующим огііатомъ: 

Взявши 
1 лоте камфарнаго спирту, 
у » масляно-бальзампческой смеси, 
2 * бакаутов ой тинктуры и 
54 » простой тинктуры опіума, 

все это смешиваюсь какъ можно лучше. 

Б . 

Взявши 
2 лота растертаго въ порошокъ корня гу-

лявицы (Achillen ageralum), и 
12 » сернаго эѳира, . 



к л а с т ь вое это въ стклянку, варятъ въ про-
должешс отъ 6 до 8 дней И гтт, ^ 

- л ° лнеіі и при этомъ часто — — 
лота масла пспанскаго хмѣлго, 

» камфоры, 
>8 » гвоздичнаго масла н 
1 « простой тинктуры опіѵма. 

Если налить несколько капель этого срс і-
ства „а хлопчатую бумагу, положить въ пус-
то., зубъ и намазывать десны приготовлен,,ымъ 
по предложенному здѣсь рецепту опіатомъ, то, 
по большой части, зубная боль унимается очень 
скоро. 

В . 
Взявши 

30 кап. гвоздичнаго масла, 
\гУ лот. бака} то вой тинктуры, 
20 кап. каепутоваго масла, 
У лот. жидкая ѣдкаго аммонія, 
У » тинктуры опіума, содержащей 

въ себѣ шаФраігь, 
У » сѣриаго эоира, и 

40 кап. масла пспанскаго хмѣля, 
все это смѣшнваютъ въ сткляпкѣ, на которую 
наклеиваюсь надпись: опгятъ для употребления 
стъ зубной боли. 

Если накапать несколько капель этого сред-
ства на скатанную шарпкомъ хлопчатую бумагу 
и положить въ пустой зубъ посредствомъ зубо-
чистки , то зубная боль обыкновенно въ ско-
ромь времени проходить. Собирающуюся во рту 
слюну надобно выплевывать. 

Г . 

При умѣрешіыхъ зубиыхъ боляхъ, въ особен-
ности въ такъ называемомъ подергиваиыі въ зу-
бахъ , весьма часто съ пользою употребляютъ 
шіжеслѣдующсе средство. Натираютъ опіатомъ 
позади уха и нижнюю челюсть, равно какъ ще-
ку, гдѣ находится мѣстопребываійе боли, и раст-
воривъ,въ 

2 лотахъ миндальная масла, 
У2 V камфоры, 

прибавляютъ 
у » простой тинктуры опіума, 

кладутъ все это въ плотно затыкаемую стклян-
ку, дѣлаютъ на ней надпись и сохраняюсь опі-
атъ для употреблеиія. 

6. 

Зубной порошокъ. 

Въ началѣ этой главы, говоря о зубиыхъ сред-
ства хъ, мы обратили прежде всего вішмаиіе иа-



шихъ читателей на то, что при уиотребленін 
зубных* порошков* и зубных* каитекъ всегда 
надобно брать не иначе какъ мягкія щеточки, 
и не излишним* считаем* напомнить здесь еще 
объ этомъ обстоятельств!!, тѣмъ болѣе, что отъ 
него зависит* весьма многое. Мы предлагаем* 
здѣсь, для произволыіаго выбора, множество 
зѵбныхъ порошков*, действительность, которых* 
была оправдана опытом* 

А. 

Зубн.М порошокъ для молодыхъ и здсровыхъ вубооъ. 

Взявши 
2 лога растертаго въ порошокъ лішоваго 

угля, 
1 г » жженых* и растертых* въ поро-

шок* квасцовъ, 
У » порошка смирны 

20 кап. лимониаго масла и 
20 » бергамотоваго — 

смѣшиваютъ все это какъ слѣдуетъ, и кладут* 
въ коробочку, на которой дѣдаютъ надпись : 
Зубной порошокъ. 

Для сообщеиія порошку цвета, прибавляют-* 
къ вышепоказаннымъ спеціямт, 

У лота растертаго въ порошокъ сандалу. 
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Б . 

Зубной порошокъ для очищенія и сохраненія . зЭо-
рооыхъ зубооъ. 

Взявши 
лота растертых* въ мелкій порошокъ 

жженыхъ квасцовъ, 
у/ э растертой въ мелкій порошокъ хи-

ны лучшаго сорта, 
» - » растертаго въ мелкій порошокъ ир-

наго корня, 
2 » растертаго въ мелкій порошокъ лп-

поваго угля, 
29 кап. гвозднчнаго масла, 
у лота масляно-бальзамической смѣси, 

все это размешать какъ можно старательнее п 
выложа въ коробочку, сделать на ней надпись: 
Зубной порошокъ для очищенія и сохранения здо-

ровыхъ зубовъ. 

в 
Зубной порошокъ для пожилыхъ особъ. 

Слѣдующій порошокъ мы въ особенности ре-
комендуем* пожилым* особам*, у которых* зу-
бы более требуют* сбсреженія. 



X лота препарированных* устри-шыхъ ра-
ковин*, 

X » порошка ФІалковаго корпя, 
, » порошка лпповаго угля. 

I / О 

» шалФеинаго порошка, 
Уі » растертаго в * порошокъ катеху 

(сухаго япопскаго соку), 
X » порошка смирны, 

10 кап. гвоздичнаго масла 
25 » масляно-бальзамической смеси, 
25 » ладанной тинктуры, 

все это смешать н выложа въ коробочку, сде-
лать надпись: зубной порошокъ для пожилыхъ 
особъ. 

Г . 
Зубной порошокъ для гніющихъ зубооъ. 

Взявши 

4 лота растертаго въ мелкйі порошокъ лп-
поваго угля, 

1 » порошка смирны, 
1 » порошка катеху, 

24 кап. бергамотоваго масла, 
30 » гвоздичиаго 

все это размешать, выложить въ коробочку и 
сделать надпись: зубной порошокъ для гніющихъ 
mifina*. 

д. 

Еще зубной порошокъ. 

Для перемены можно употреблять следующей 
зубной порошокъ: 

Взявши 
1 лот* растертой въ мелкій порошокъ хин-

ной корки лучшаго сорта, 
2 » порошка липоваго угля, 
X » растертой въ мелкій порошок* 

смирны, 
2 кап. коричневато масла, 

15 » бергамотоваго — 
15 » гвоздичнаго — 

все это смешать какъ можно лучше, выложить 
въ коробочку II надписать: зубной порошокъ для 
гніющихъ зубооъ. 

Е. 

Обыкновенный зубной порошокъ для чищепія зубооъ. 

Взявши 
X лота растертаго въ порошокъ медицин-

скаго мыла, 
2 т растертаго въ мелкій порошокъ 

краснаго сандалу, 
25 кап. лимоинаго маела, 
15 » бергамотоваго — 



все сіе смешать, выложить въ коробочку и сде-
лать надпись: Зубной порошокъ для чищенія зу-
бооъ. 

Ж . 

Зубной порошокъ протиоъ опухоли десенъ. 

После продолжительной и упорной зубной бо-
ли обыкновенно распухаютъ десны; въ такомъ 
случае ложится на зубы слизь, которая вскоре 
сообщаетъ сероватый цветъ, благопріягствуетъ 
осажденію па зубы вшшаго камня и накоиецъ 
причиняете иепріятный запахъ. 

При такомъ состояніи десенъ и зубовъ мы 
советусмъ употреблять следующий зубной поро-
шокъ: 

Взявши 

1 лотъ растертаго въ мелкіи порошокъ ли-
повая угля, 

1 » то же растертаго въ мелкій поро-
шокъ медицинская мыла, 

2 » растертаго въ мелкій порошокъ вя-
ж у щ а я корпя, (Rataniah) 

^ » растертаго въ мелкій порошокъ ка-
теху, 

У. » растертой въ мелкій порошокъ дра-
коновой крови, 

IX » ФІалковаго корня, 

20 кап. гвоздичнаго масла и 
20 » бергамотпаго — 

все это смешать и класть въ коробочку съ иад-
писью: зубной порошокъ протиоъ опухоли десенъ. 

3 . 

Протиооскорбутпый зубной порошокъ. 

Въ случае скорбута, то есть, болей въ дес-
нахъ, сопряженпыхъ съ легкимъ кровотечешемъ 
изъ сихъ послѣднихъ, и стягнвашя оныхъ, и со-
провождаемыхъ дурнымъ вкусомъ и запахомъ, 
мы рекомепдусмъ немедленное употреблеше сле-
дующая зубная порошка: 

Взявши 
20 граиъ растертыхъ квасцовъ, 

у ; лота лучшая хинная порошка, 
у/ » растертаго въ порошокъ, 

ирная корня, 
у у> шалФейнаго порошка, 

30 грань растертаго въ порошокъ катеху, 
1 лотъ растертаго въ порошокъ липова-

го угля, 
3 кап. гвоздичиаго масла, 
8 » лимоннаго — 

25 » мирровой тинктуры С)> 

( * ) Мирра иди смприа есть благовонпая смола, исте-

кающая изъ дерева, растущая въ Счастливой Аравіп. 



исѣ эти спеціи старательно смешать и класть 
въ приспособленную для того коробочку, на ко-
торой сделать надпись: протиоускорбутный зуб-
ной порошокъ. 

И. 

Парижскій зубной порошокъ. 

Въ заключепіе статьи о зубиыхъ порошках* 
мы представляем* здесь рецепт* для составле-
ны знаменитаго парижскаго порошка, который, 
можетъ быть известен* нашим* читательни-
цам* и читателям*. 

Он* называется такъ: 
Гейссснъ и Комп.у аптекарь оъ Париоісѣ, патен-

тованный перуанскій порошокъ, или средство для 
сохрансиіл зубооъ и десенъ. 

Берут* : 

36 грань бѣлаго сахару, 
72 » креморгартару, 
72 » магнезіи, 
72 » крахмалу, 

2 » мускатнаго цвету, 
6 » корицы, 
3 » углекислаго хинина и 
5 » кармина. 

В с е эти составныя части растирают* въ мел-

кій порошокъ, потомъ смешивают* между со-
бою какъ можно равномернее и прибавляют* 
наконец* : 

4 капли розоваго масла н 
4 » мятиаго — 

О достоинстве этого порошка мы ничего не 
можем* сказать, а потому и не осмеливаемся въ 
особенности рекомендовать его. 

7. 

З У Б П Ы Я ТИНКТУРЫ. 

Зубпыя тинктуры служат* как* очнщающія 
средства для зубов* и какъ укрепляющія для 
десенъ. One оказывают* весьма хорошее дей-
ствіе, если прибегают* къ ним* еженедельно 
по два раза, употребляя для того привязанный 
на палочку небольшой кусок* губки, которую 
погружают* въ тииктуру и чистят* ею зубы 
снаружи и внутри. 

Мы представляем* здесь несколько тинктур* 
для произвольная выбора и вместе съ тем* 
показываем*, каким* образомъ каждую изъ них* 
употреблять должно. 



А. 

Взявши 
4 лота лимониаго соку, 
6 грань жженных* квасцовъ, 
6 - поваренной соли, 

варятъ эти спеціи въ двух* Фунтах* мягкой во-
ды въ продолженіе минуты въ фарфоровом* со-
суде. После того процеживаютъ эту смесь и 
разливают* ее въ три или четыре стклянки, 
къ каждой приклеив* иапдись: Зубная тин-
ктура. 

Тинктуру эту употребляют* такъ же, какъ 
выше показано. 

Б . 

Зубная тинктура Фоглера. 

Взявши 
1 лот. хинной тинктуры, 
2 » тинктуры изъ такъ называемой 

смолы кипе, 
30 кап. масляно-бальзамической смѣси, 

8 » гвозднчнаго масла и 
і у л о т . тинктуры катеху, 

все это хорошенько перемешивают* въ стклян-
кѣ , къ которой привязывают* сигнатурку съ 
надписью: Зубная тинктура доктора Фоглера. 
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В. 

Зубная тинктура. 

Взявши 
2 лота хинной тинктуры, 
\ » мирровой — 
2 в катеху — 

» масляио-бальзампческой смѣси, 
все эти сиеціи смешать хорошенько въ стклян-
к е и сделать надпись: зубная тинктура. 

Эту тинктуру надобно употреблять къ томъ 
только случае, когда въ деснах* оказывается 
легкое кровотеченіе или боль. Употребленіе га-
кое-же, какъ и предыдущей тинктуры, а 
именно: 

Въ половину чашки воды налить полную чай-
ную ложку тинктуры п полоскать рот* этою 
смесью утром* и после обеда. Постоянное упо-
требленіе сказанной тинктуры предохраняет* 
зубы отъ образоваиія въ них* пустых* мѣстъ 
и весьма много способствует* сохраненію ихъ 
въ хорошем* состояніи. 

Г . 
В З Я В Ш И 

1 лот* коричневой тинктуры, 
і » камФарпаго спирта, 



2 лотъ катеху тинктуры и 
4 » спирту ложечной травы, 

смѣшать все это въ стклянкѣ и сдѣлать над-
пись: тинктура протиоъ скорбута. 

Эту зубную тинктуру надобно употреблять 
только при скорбутѣ, и она оказываетъ хоро-
шее дѣпствіе, если въ продолжепіе дня по не-
скольку азъ намазываютъ ею десны. 

В А II и ы. 

О ватіахъ вообще. 
Ванны представляюсь не только превосходное 

целительное средство во многихъ болѣзняхъ жеи-
скаго пола, но и для каждой дамы, пользую-
щейся самымъ лучшішъ здоровьсмъ. 

Ванны, относительно улучшснія кожи, наруж-
н а я вида и сохрапепія тѣлеснаго благоеостоя-
иія составляютъ необходимое вспомогательное 
средство, которое возвышаешь упругость кожи, 
сообщаетъ лицу свѣжесть, и чрезъ то усили-
ваешь пріятное впечатлѣиіе, производимое иа 
другихъ людей наружностью. Никакое омываиіе 
цѣлаго тѣла, ни какое, далее самое строгое со-
блюдете ЧИСТОТЫ и опрятности, не могутъ слу-
жить замѣиою вашіъ, употреблеиіе которыхъ 
указано Творцомъ почти даже каждому изъ 
животиыхъ въ природ и омъ его состояніи. 

Для улучшенія кожи, для необходимой чисто-
ты и опрятности, ванны съ самыхъ древнѣй-
шнхъ врсменъ, какъ это свидѣтельствуютъ Гре-
ческіе и Римскіе классики, находились в ь боль-
шомъ употребленіи у леенскаго пола и были од-
ною изъ главііыхъ помѣхъ домашняго хозяйства; 
ибо почти каждое здаиіе имѣло одну или нѣе-
колько ваши» или баиь для мущшгыі леешцшіъ. 
Осторожное, равно какъ своевременное употре-
бленіс бань предохраняетъ отъ насморка , вос-
палений и другихъ болѣзпей, и производится 
слѣдующпмъ образомъ. 

1. 

Холодный оапны. 

Холодныя ванны, прпшшаемыя въ теплое вре-
мя года, при соблюденіи надлежащей остороле-
ности, или въ рѣкахъ или въ морѣ, ішѣютъ 
весьма благодетельное вліяніе иа тѣло; однако 
оиѣ не доллепы быть ни слишкомъ продолжи-
тельны, ии повторяться очень часто. Эти хо-
лодныя ванны въ особенности полезны для мо-
лодыхъ дамъ, страждущпхъ тѣлесиою пли нерв-
ною слабостью. Вода должна имѣть по край-
ней мѣрѣ - г 22° теплоты; ванны, имѣющія низ-
шую степень теплоты и пршшмаемыя какъ це-
лебное средство, по предпнсаиію врача, невле 
кутъ за собою ннкакихъ вредиыхъ последствия 



2. 

Теплыл ванны. 

Степень температуры ихъ никогда не должна 
превосходить теплоты человеческой крови, а 
именно,—заключается между 28-ю и много 30-ю 
град, по Реомюру. 

Въ иашемъ севериомъ климате тепловатыя 
ванны с\ть самыя обыкновешіейшія; ихъ легко 
можно иметь во всякое время года, и оие прн-
иосятъ большую пользу, потому что one ие-
только очищаютъ, но вместе съ темъ укреп-
ляютъ и раздражаютъ кожу; даже предохраия-
ютъ и излечиваютъ отъ иедуговъ. Мы совегу-
емъ употреблять ихъ во всякое время года, ибо 
one не только не делаютъ кожи ощутительнее 
къ холоду, по ііагіротивъ того скорее укрепля-
ютъ ее противъ впечатленій сего последпяго, 
если только поступаюгъ при этомъ съ надлежа-
щею осторожностііо и вскоре после употреб-
ленія ванны не подвергаютъ себя ни холоду, ни 
сквозному воздуху; весьма несправедливо и 
ошибочно думаютъ те , которые советуютъ ие 
употреблять такихъ ваннъ зимою, или въ суро-
вую погоду. 

Для здоровыхъ дамъ достаточно одиехъ про-
стыхъ теплыхъ ваннъ; но если после ванны ко-
жа оказывается слишкомъ мягкою, или слиш-
комъ слабою, ты лучше во время прииятія ван-
ны употреблять мыло. Ванны становятся еще 

раздражительнее для кожи, когда кладутъ въ 
шіхъ углекислый натръ, ибо сей последний есть 
обыкновеннейшая составная часть минераль-
пыхъ И С Т О Ч Н И К О В ! , , которыми можно подражать 
искусственно. 

Если хотятъ сообщить коже свежесть, блескъ 
и пріятнын запахъ, то надобно употреблять 
ваины, приготовленныя изъ ароматическихъ и 
другихъ веществъ. Но этому мы предлагаем!, 
здесь на выборъ ниже описанные рецепты, для 
составленія но оиымъ разныхъ вапнъ. 

3. 

Ііаровыл ванны. 

Греки и Римляне древиихъ временъ, эти зна-
токи всего прекраснаго, весьма часто употреб-
ляли паровыя ванны, и потому этотъ древній 
обычай сохранился и до иашихъ дней. 

Паръ, очищая кожу отъ всякихъ нечистогъ 
и испарений, сообщаетъ ей крепость и упру-
гость. Помощію простыхъ теплыхъ ваннъ дос-
тигаютъ этой цели несравиеішо въ меньшей 
степени. 

Паровыя ваины укрепляютъ кожу, делаютъ 
ее менее воспрішічивою къ перемеиамъ атмо-
сферы, и служатъ превосходным ь средствомъ 
противъ катарра и насморка. Если хотятъ при-



шшать паровую ванну для очшцепія тела, ког-
да оно не совсем* свободно отъ прыщиковъ, то 
употребляют* предварительно медовое мііло 
(см. выше, въ статьях* о мылѣ), и намыливают* 
имъ кожу, Послѣ всякой паровой ванны, еще 
не одеваясь, натираютъ все тело какимъ-шібудь 
одним* изъ вышепредложеішыхъ порошков*, 
для того именно, чтобы кожа сделалась мягкою 
и совершенно сухою. 

Р Е Ц Е П Т Ы д л я СОСТАВЛЕНЫ КОСМЕТИЧЕСКИХ* 

ВАІІПЪ. 

1. 

Распустивши въ 
46 лот. розовой воды и 
4 » померанцевой — 
2 » белаго растертаго въ порошокъ 

испанская мыла; 
потомъ прибавляютъ туда 

6 » оде-колоиу, 
4 » ладанной тинктуры, 
X » маеляио-бальзамической смеси и 
1 « углекислая кали. 

Эту весьма сильный запахъ имеющую жид-
кость иаливаютъ въ ванну и старательно раз-
мешивают*. 

2. 

Растворивши 
2 лота растертаго въ порошокъ нспаиска-

мыла въ 
12 лот. розовой воды, 

потомъ прибавляютъ гуда 
6 » оде-колону, 
\ у »> ладанной тинктуры, 
X « маеляио-бальзамической смеси и 
4 » белых* миндальных* отрубей. 

При употреблеиіи поступают* как* выше по 
казано. 

3. 

Взявши 
4 лота мыльнаго спирту, 
I X » маеляио-бальзамической смеси, 
X « ладанной тинктуры, 

20 капл. ирная масла и 
1 лотъ вшшо-каменная масла, 

все это смешивают* въ стакане. 
Употребляют* какъ выше показано. 

4. 

Смешавши 
4 лог. белых* ароматических* миндаль 

ныхъ отрубей, 



12 » померанцевой воды, 
4 » оде-колону, 
1 » масляію-бальзамической смѣси 
у » ирнаго масла и 
У » масла богородицкой травы, 

употребляют* какъ показано въ № 1. 

5. 

Ванна для нсвтьстъ. 

Взявши 
8 лот. о-де-колону, 

12 » розовой воды, 
8 » померанцевой воды, 
\ у » ладанной тинктуры, 
1 » масляно-бальзамической смѣси, 

У в амбровой тинктуры, 
6 в белых* ароматических* миндаль-

н ы х * отрубей, 
4 в растертаго въ порошокъ испаи-

скаго мыла и 
15 кап. нероли, 

все это смешивают*. 
Перед* тѣмъ, какъ садиться въ ваину, нали 

ваютъ въ нее это средство и размѣшиваютъ 
В ъ ваннѣ обыкновенно проводят* минут* 20 
причем* натирают* все тѣло тонкою сукон 
кою. 
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6. 

Обыкновенная мыльная ванна. 

Взявши 
отъ 8 до 10 лотов* истертаго въ порошокъ 

испаискаго мыла, 
растворяют* его въ 

2 кружках* теплой воды, 
после чего наливаютъ этот* растворъ въ 
ванну. 

7 . 

Ароматическая мыльная ванна. 

Смешавши 
8 лотов* растертаго въ порошокъ испаи-

скаго мыла, 
1 в растертаго въ порошокъ ФІалко-

ваго корня, 
4 », белых* миндальных* отрубей, 
у » бергамотнаго масла и 
у в лавандоваго масла, 

этот* мыльный порошокъ распускают* въ не-
большом* количестве теплой воды и наливаютъ 
въ ванну. 

4/ 



8. 

Травяная ванна. 

При силыюмъ иапряженіи живота, происхо-
дящемъ отъ запора и подобныхъ причииъ, эта 
ванна оказываетъ весьма благодетельное дѣй-
ствіе. 

Взявши 
4 лота доннику, 
4 » просвирокъ, 
4 » бузшшаго цвѣту, 
4 а ромашки и 
4 77 алтейиаго корня, 

все это смѣшиваютъ. 

Употреблеиіе заключается въ слѣдующемъ. 
Наливаютъ на сказапныя травы 5 кружекъ 

кипящей воды въ большомъ горшке, накрыва-
ютъ сей последний, варятъ содержащееся въ 
немъ въ продолженіе четверти часа, выжима-
ютъ травы и яшдкость наливаютъ въ ванну, въ 
которой проводить отъ 20 до 25-ти мииутъ и 
иатираютъ въ это время себе животъ. 

9 . 

Ароматическая травяная ванна. 

Она есть весьма укрепляющая и целитель-
пая ванна, которая оказываетъ большую услугу 
при ревматичсскихъ ирипадкахъ. 

Взявши 
4 лота травы полеваго тмина съ цве-

тами, 
4 77 майорановой травы, 
4 77 мятной — 
4 77 мели с спой — 
4 » размаршювой — 
3 7) нрнаго корня, 
1 >7 коріапдровыхъ сѣмяиъ, 
У 77 кубсбы II 
3 « лавандовыхъ цветовъ, 

в с е эти травы размельчаютъ, наливаютъ на 
ІІИХЪ 6 кружекъ кипящей воды, ставятъ сосудъ, 
хорошенько накрывъ его, на 2 или на 3 часа 
въ горячее место, и время отъ времени размѣ-
шиваютъ. По прошествіи сказаннаго времени тра-
вы выжимаютъ и наливаютъ жидкость въ ван-
ну, въ которой проводятъ отъ 20 до 25 МИ-
Н У Т Ь . 

j 
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10. 

Алкалическая раздражающая вата. 

Въ 4 или 5 кружкахъ кипящей воды раство-
ряюгъ: 

4 Фунта кристаллизированная углекислаго 
натра, 

12 лотовъ очшценнаго солянокислая аммо-
ІІІЯ, 

и наливаютъ этотъ растворъ въ теплую ванну. 

11. 

Простая алкалическая ванна. 

Въ теплую ванну насынаютъ \ у Фунта кри-
сталлизированная углекислаго натра. 

12. 

Искусственная морская ванна. 

Если прописано принимать искусственный 
морскія ванны, то надобно начинать съ иеболь-
шихъ количествъ, такъ напримѣръ: брать спер-
ва отъ двухъ до трехъ ваннъ, въ которыхъ ра-

створено только полъ-Фунта морской соли; по-
томъ опять отъ двухъ до трехъ ваішъ, въ ко-
торыхъ растворенъ уже Фунтъ морской соли, и 
продолжать это до тѣхъ поръ, пока растворъ 
не дойдетъ до 3 — 4 Фуитовъ соли; послѣ чего 
благодетельное дѣйствіе этой ванны оказывается 
уже весьма ощутительно. 

15. 

Искусственная разсольная ванна. 

Для приготовленія этой ванны растворяютъ 2 
Фунтъ обыкновенной поваренной соли въ над-
лежащемъ количествъ кипящей воды, и нали-
ваютъ растворе въ теплую ванну. Мы совѣту-
емъ здесь употреблять ту же предосторож-
ность, какъ il при простой морской ванне, а 
именно: при начале брать только по одному 
Фунту соли, для первыхъ ваннъ. Дѣйствіе ока-
зывается почти одинаково. 

15. 

Молочная вата для улучшепія кожи. 

МОЛОЧНЫЙ ванны не только полезны для улуч-
іпепія кожи, но и питательны для тѣла, а по-



томѵ мы совѣтуемъ употреблять ихъ дамамъ, 
имѣющимъ разстроеітое здоровье. 

Ванну приготовляют* следующим* обра-
зомъ. 

съ 12 кружками парнаго коровьяго молока 
смѣшиваютъ 

16 лотов* крахмалу, и наливаютъ смесь 
въ теплую ванну. 

СРЕДСТВА ПРОТИВЪ ПОВРЕЖДЕНИЙ о т ъ МОРОЗА. 

Объ озлобленіяхъ. 

По большой части наружные члены тела, какъ-
то руки, ноги, носъ, губы и даже щеки стра-
дають отъ озноблеиія, когда спи подвергаются 
быстрым* переменам* холода и тепла. Если 
сказанные члены, въ разгоряченном* или пот-
ном* состояніп, вдруг* переходят* въ холод*, 
то въ такомъ случае въ нихь происходить оз-
побленіе. Противъ такого непріятнаго явленія 
нужно употреблять холодную какъ лед* воду. 
Должно мочить ею довольно часто болыіыя ча-
сти, или лучше всего погружать въ нее сіи по-
с л е д ! ^ не однократно въ день и держать въ 
ней по нескольку минут*. Снег* въ этомъ слу-
чае оказывает* также весьма спасительное дей-
ствіе: его можно прикладывать вместо воды. 

Хотя оба эти средства причиняют* сначала 
боль, но она вскоре уменьшается, когда озно-
бленныя части вытирают* на-сухо, и послѣ 
того, какъ повторять съ ними сказанное погру-
женіс отъ 4 до 6 разъ, опухоль въ скором* 
времени опадает*. Если части ногъ подверглись 
озіюблеиію, то после употреблснія воды или 
снега надобно надевать кожаныя карпетки и 
провести несколько дней въ постелѣ. Эти кар-
петки делают* из г, мягкой кожи диких* жи-
вотных*. Что касается до рукъ, то должно на 
ночь надевать на них* мягкія кожаныя перчат-
ки. Какъ перчатки, такъ и карпетки натира-
ют* настоящим* заячьим* жиром*, который 
предварительно смешивают* съ какнмъ-иибудь 
благовонным* маслом* 

Кроме этих* простых* средств* мы реко-
мендуем* еще слѣд) ющіе пластыри, мази, спир-
ты, тинктуры и воды, которые служат* съ 
пользою при озиоблеіііи и которые должно 
употреблять, смотря по свойству ознобленной 
части. 

ПЛАСТЫРЬ. 

Смешавши 
4 лота спермацстоваго пластырю и 
% » истолчепныхь въ порошокъ квас-

цовъ, 
намазывают* смесь на полотно п кладут* на 
ознобленную часть. 



M A 3 И. 

1. 

Натираютъ страждущую часть оподельдо-
ком* . 

2. 

Смѣшавши 
% лота розовой помады съ 
X » настоящей смальты, 

каждый вечерь, перед* тем* какъ ложиться 
спать, натираютъ этою мазью озноблениыя час-
ти и обвязывают* ихъ полотном*. 

3. 
Взявши 

1 Фунт* желтаго воску, 
X » венеціанскаго терпентину, 
X » оленьяго сала, 
X » мипдальнаго масла и 
X » спермацету, 

смешивают*, при умеренной теплоте, въ ФарФо-
ровой чашечке, прибавляя потомъ въ массу 

20 капель лавандоваго масла и 
10 » гвоздичнаго — . 

При употреблеиіи мазь несколько нагревают* 
и намазывают* ею озноблениыя части. 

4. 

Смешавши 
2 лота розовой помады съ 
X » растертой въ порошокъ камФоры и 
X « растертых* въ порошок* квас-

цов*, 
употребляют* эту мазь также, какъ прописан-

ную въ № 2-мъ. 

Спирты и тинктуры отъ ознобленія члеповъ. 

Взявши 
1 лотъ хорошаго растертаго въ порошокъ 

домашняго мыла, 
X » камфоры, 
8 » перегнанная спирту и 
I X » жидкая едкаго аммонія, 

смешивают* въ стклянке, п мажут* этою жид-
костью ознобленные члены ежедневно отъ 
трех* до четырехъ разъ. 

о * • 

Смешавши 
2 лота камфарная спирту, 
X » простой тинктуры опіума и 
X т) шафранной тинктуры, 



этого смесыо иатираютъ пострадавшія отъ оз-
іюбленія части, что делаютъ ежедневно отъ 
трехъ до четырехъ разъ. 

3. 

Смѣсь, состоящая изъ 
У лота перегнашіаго терпеііттпіаго масла и 
У » жидкаго едкаго аммонія, 

доставляешь спиртъ, который ежедневно втнра-
ютъ въ озпоблеішыя части отъ трехъ до четы-
рехъ разъ. 

4 . 

Смешавши 
У лота перегнатшаго терпсіітшшаго мас-

ла и 
Уѵ углекислаго раствора кали, 

употребляютъ смесь, точно такъ же, какъ пред-
писано въ N° 3-мъ. 

5. 

Взявши 
ß лотовъ шалФейной воды и 
6 77 . теденовой арсвбюзадпой воды 

этою смесью моютъ озноблешіыя места, что 
продолжаютъ ежедневно по нескольку разъ въ 
сутки. 

6. 

Съ смесыо, состоящею изъ 
20 лот. эоириаго ромашковаго масла, 
у » горнаго масла и 
у 77 жидкаго едкаго аммонія, 

поступаютъ, какъ прописано въ N° 3-мъ. 

7 . 

Одішмъ гориымъ масломъ можно натирать оз-
иоблеішыя части, делая это ежедневно отъ трехъ 
до четырехъ разъ, и целебное действіе такого 
средства оказывается въ скоромъ времени. 

Вода отъ ознобленія. 

Въ плоскій сосудъ, въ который насыпано 
25 граиовъ буры и 
25 77 квасцовъ, 

наливаютъ 2 кружки кипятку и размѣшіша-
ютъ жидкость новою деревянного ложкою до 



тѣхъ поръ, пока положенный въ нее спеціи не 
растворятся совершенно. Тогда озноблениыя ру-
ки или ноги опускают* въ эту горячую воду, и 
чѣмъ она горячее, гѣмъ скорее бывает* произ-
водимое ею дѣйствіе. Употреблеиіе ванны про-
должается до т е х * поръ, пока вода не осты-
нет*; после того страждущія части вытира-
ют* па-сухо и надевают* на них* перчатки или 
чулки. 

Если пользуются этою ванною каждый ве-
чер* перед* тем* какъ ложиться спать, то оз-
нобленные члены вскоре излечиваются; только 
эту воду для каждая употреблеиія надобно при-
готовлять свеж мо. 

Средство для истребленія мозолей. 

Мозоли не что иное, какъ весьма обремени-
тельные наросты на иогахъ, и въ тѣхъ местах* 
этого члена, где расплодились онѣ, истреблять 
ихъ очень трудно. Сколь ни ничтожна и не-
значительна кажется эта боль съ перваго взгля-
ду, однако надлежит* быть весьма осторож-
ным* при выборе средств* для уітчтожешя 
оной, въ особенности же когда хотят* срезать 
мозоли пожемь, ибо каждое поврежденіе паль-
цев* на ногах*, имеющих* более губчатое, не-
жели твердое свойство, бывает* сопряжено съ 
большою опасностью, а потому не советуем* 

приступать къ этой операціи самим*, но препо-
ручать ее искусной руке. Предлагаем* здесь 
два достаточно испытанныя средства. 

После принятой ножной ванны, которая раз-
мягчает* мозоль и приготовляете ее къ срѣзы-
ванью, накладывают* на мозоль сочную лимон-
ную мякоть. 

Или: 

Намазывают* мозоль посредством* маленька-
го перышка винно-камеинымъ маслом* и повто-
ряют* несколько разъ. 

Средсто о 

сообщать ногтямъ прекрасный цвѣтъ. 

Моютъ ногти мылом* и натирают* потомъ 
смесью, состоящею изъ 

X » киновари, 
X « наждаку и 
X » мипдальнаго масла 

до т е х * поръ, пека не сделаются оіш белыми 
и прозрачными. Т ^ 



Средство 

оозстановлятъ въ прежнемъ видѣ покрытые кра-
пинками, или ушибами обезображенные ногти. 

Распускаютъ равиыя части 
смолы или вара и 
терпентина 
H прибавляютъ 
У часть сѣрнаго цвѣта. 

Этою смѣсыо каждый всчеръ обкладывают/» 
ногтп и потомъ утромъ очищаютъ ихъ ізышс-
описаннымь средство» . 

К О Н Е Ц Ъ, 

> 


