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Просимъ требовать подробный Систематически Каталогъ безплатно 

Яовад, весьма интересная, научно-популярная аниса о женіцинѣ всего міра вообще о рус 
•вой ьъ особенности. Полная необходимая настольная книга для ЕСѢХЪ русскиіъ женщинъ. 

Женщина до брака, во время брака и женщина вдова. 

ВСЪХЪ ПЛЕМЕНЪ И НАРО» 
довъ. 

ЕЯ ДУХОВНАЯ, ФИЗИЧЕСКАЯ И ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ. 

Женщины Европы вообще и русскія женщины въ частности—съ анатомичекой, фнзтологв-
чеекой D психологической точеяъ зрѣнія. Описаніѳ жизни женщины съ момента зачатія ад. 
Изслѣдованіѳ природы женщины во всѣхъ отношеніяхь. Составилъ по новѣйшимъ русским* 
в иностраннымъ источникамъ С. Н. Алѳисѣевъ, подъ редакціей д-ра медицины П. По-
пова и кандидата естественныхъ наукъ В . Г е б е л я . Книга иллюстрирована около 1 0 0 вѳлив«-
іѣвнымн рисунками, изображающими женщину всѣхъ народов* въ самыхъ яркихъ красках* 

н момѳнтахъ ея интимной жизни. Въ трехъ частяхъ. 

' Часть 1-Я. Организмъ женщины. Женщина съ точки зрѣнія антропологической, пснхо-
жогической, встетической, а также народнаго и религіознаго вѣрованія. Внутрениіѳ и на-
ружные иоловые н дѣтородные органы женщинъ всѣхъ илеменъ и народовъ. Женская грудь. 

Часть 2-я Женщина въ утробѣ матери. Дѣтство женщины, начало в развнтів ея не-
новой зрѣлости. Любовь, сватовство и бракъ. Ветупленіе женщины въ половую жизнь, оплодо-
твореніе, беременность н безилодіе. Гигіена беременности. Уходъ за роженицей, опасности 
в защита беременных*. Несвоевременные, случайные и преждевременные роды; выквдышъ 
вреднамѣренный нли вытравленіе утробнаго плода, естественный выкндышъ. Неправильные 
роды. Отчего рождаются двойни и тройни. Какъ предотвратить это. Медицинскія и народный 
средства при родахъ. Гвгіена иослѣродоваго неріода. Рожденіе дѣтей того илн другого п о и 
вѳ желаиію.—Проституція. Злоупотребленіо половыми взлишествами. 

Часть 3-я Женщина-вдова. Прекращеніе половой деятельности, клжмантерическій воэ 
растъ. Женщина въ преклоиноиъ и старческомъ возрастѣ. Воспитательница в руководи-
тельница водрастающаго поколѣніа. Дряхлость н старческое взнеможеніе. 

Цѣяа 2 р . , въ хорош, колене, съ золот тиса, иереи. 3 руб. 
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Ш Е Б Н И К Ъ - Т Р А 

' П О Л Н О Е Р У К О В О Д С Т В О 
НЪ ИЗЛѢЧЁШЮ РСЬХЪ БОЛѢЗНЕЙ ОТЕЧЕСТВЕННЫ-

МИ ТРАВАМИ-

Опиеаніе запаха, вкуса , мѣстороя(дѳвія, собирает, способа 
храненія и дѣйствія на болѣзни цѣлебныхъ ^ р а в ъ . 

РУКОВОДСТВО К Ъ СО CT AB Л Е НПО ДОМАШНИМИ 

СПОСОБАМИ 

лѣкарствъ изъ травъ и лѣченіе ими 

съ приложеніемъ алфавитнаго указателя 
щЬхъ травъ и болѣзщй, нротдвъ кото-

% рыхъ онѣ употребляются. 
JQ 
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Йздапіе 4-е. 
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"сква, 1DU г. Типографія П. В . БѢЛЬЦОВА Чистопрудный , д. № 14. 

ПРЕДИСЛОВІЕ, 

Предъ нашими глазами изъ медицинской прак-
тики часто совершаются удивительныя, повиди-
мому, вещи: болѣзнь, признанная нашими вра-
чами, получившими высшее спеціальное образо-
ваніе, неисцѣлимою, проходитъ благодаря стара-
ніямъ невѣжи—деревенская знахаря. А между 
тѣмъ при лѣченіи онъ пользовалъ своего, осуж-
д е н н а я на смерть паціента не какими нибудь 
заморскими лѣкарствами съ мудреными латин-
скими названіями, а просто на просто одними 
невинными травами. И все таки, при всей под-
часъ очевидности такихъ фактовъ, мы деревен-
скихъ лѣкарей почти всѣхъ поголовно окрещи-
ваемъ названіемъ огіасныхъ шарлатановъ, ихъ 
же врачебныя средства игнорируемъ. 

Часто къ такимъ заключеніямъ о народныхъ 
лѣкаряхъ и лѣкарственныхъ средствахъ приво-
дить иасъ встрѣчающіеся случаи н е у д а ч н а я лѣ-



чспія, почти всегда сопровождаемые и нашепты-
ванісмъ и призываиісмъ какихътонсвидимыхъсилъ 
и другими таинственными дѣйствіями, заставляю-
щими и о знахаряхъ, и объ ихъ лѣченіи составлять 
неблагопріятныя заішоченія. Однако были и есть (и 
тѣмъ болѣе будутъ) люди, которые на народную 
медицину смотрѣли и смотрятъ гораздо серьез-
нѣе и которые, не обращая вниманія на приклад-
ную, такъ сказать, часть ея, ставили и ставягь 
ее предметомъ своего наблюденія и изученія. В ъ 
результатѣ такого изученія и наблюденія часто 
открывается, что народная медицина обладаетъ 
такими средствами, которыми бы не мѣшало за-
вестись и ученой медицинѣ. И дѣйствительно 
средства этой послѣдней постепенно увеличи-
ваются или замѣняются народными средствами. 

Несомнѣнно, что въ будущемъ народная меди-
цина займетъ видное мѣсто в ъ дѣлѣ излѣченія 
человѣка о г ь тѣлесныхъ и даже нѣкоторыхъ ду-
шевныхъ его немощей. Но даже и въ томъ ви-
дѣ , в ъ какомъ она теперь представляется намъ 
въ изслѣдоваиіяхъ, бывшихъ до сихъ иоръ уче-
ныхъ медиковъ, очищенная отъ предразсудковъ 
и суевѣрій простолюдиновъ, она и теперь можетъ 
сослужить хорошую службу народному здоровью. 

Изъ сознанія же важности народной медицины 
для народ наго здоровья вытекаетъ, какъ прямое 
слѣдствіе, - необходимость распростраиенія ея въ 
иародѣ, особенно в ъ такихъ уголкахъ, которые 
лишены всякой мсднцииской помощи. Достичь 

же э т о г о - в с е г о успѣшнѣе можно посредствомъ 
• изданш книжки, которая бы заключала въ ссбѣ 

основанія такой очищенной отъ суевѣрій и пред-
разсудковъ и провѣренной на огіытѣ народной 
медицины. Но этимъ вопросъ не вполнѣ рѣгнает-
ся. Недостаточно только издать книгу: какого бы 
довѣрія она по своему внутреннему достоинству 
ни заслуживала, необходимо, чтобы она могла 
съ успѣхомъ распространяться въ народѣ , а для 
этого, въ свою очередь, необходимо, чтобы своею 
цѣной она была по средствамъ бѣдняку. Сказа-
но „бѣдняку", такъ какъ примѣненіе народной 
медицины всего важнѣе пока для недостаточ-
н ы х ^ — п р и н о с я имъ ту же пользу, она обойдет-
ся для нихъ несравненно дешевле аптечныхъ 
средствъ, которыхъ, подчасъ, и достать негдѣ , 
между тѣмъ какъ народныя средства всегда подъ 
рукой. 

Однако и этого мало,- изданная книга можетъ 
заслуживать похвалы по внутреннему своему со-
держашю и доступна по своей стоимости для недо-
статочныхъ. но она можетъ быть изложена языкомъ, 
мало понятнымъ для нихъ. До сихъ поръ было 
издано только почти два изслѣдованія по народ-
ной медицииѣ: одно, къ сожаіѣнію, не окончен-
ное, извѣстнаго нашего доктора Кашинскаго и 
другое „Цѣлебныя силы природы" неизвѣстнаго 
автора, изданія 1871 года. Но при всемъ ихъ 
внутреннемъ достоигіствѣ, они не могутъ похва-
литься ни общедостугшостью по цѣнѣ , ни л е ^ 



костью пониманія. В ъ настоящемъ изданіи мы 
пытались соединить и то, и другое, и третье до-
стоинство. 

Такъ какъ народная медицина почти исклю-
чительно основана на лѣченіи отечественными 
травами, то и наше изданіе заключаетъ въ себѣ 
лишь описаніе употребительиѣйшихъ лѣкарст-
венныхъ растеній. 

/ 

H. Григорьевъ. 

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. 

ВСТУПЛЕНИЕ. 
О сборѣ, приготовлении, еохраненіи и 
употребленіи лѣкарствешшхъ раетеній. 

Растенія дикорастуіція бываютъ всегда дѣй-
ствителънѣе воспитываемыхъ искусственно. При 
культурѣ ихъ, цѣлебная ихъ сила ослабѣваетъ. 
Нужно также принять во вниманіе, что успѣхъ 
въ излѣченіи иногда еамыхъ застарѣлыхъ болѣз-
ней одними извѣстными невинными травами за-
виситъ единственно отъ собиранія ихъ ежегодно 
на природныхъ своихъ мѣстахъ, также отъ над-
л е ж а щ а я приготовленія и сбереженія ихъ отъ 
вліянія воздуха и температуры, которые по боль-
шей части измѣняютъ или вовсе уничтожаютъ 
цѣлебную силу дѣйствительныхъ растеній. По-
чему и неудивительно, если выписываемыя изъ 
аптекъ лѣкарственныя травы, бываютъ часто ма-
лодействительны,—такъ какъ нерѣдко случает-
ся, что наши природныя растенія, лежа очень 
долгое время въ аптекѣ , или выдыхаются, или 



же подвергаюся броженію, плѣсени, одиимъ сло-
вомъ портятся. 

А потому для надлсжащаго испытанія врачеб-
ныхъ силъ нашихъ отечествеиныхъ растеній и 
приготовленія и въ нихъ дѣствительнѣйшихъ лѣ-
карствъ, нужно стараться: 

1. Собирать лѣкарственныя растепія въ ихъ 
естественномъ климатѣ и на той самой почвѣ , 
на которой ихъ предоставляетъ намъ природа. 

2. Выбирать такое время, когда лѣкарствснныя 
растенія всего болѣе обладаютъ своими цѣлитель-
ными силами. 

3. Слѣдовать правиламъ, которыя излагаются 
ниже. 

Корни растеяій. 

Корни однолѣтнихъ растеній должно выкапы-
вать глубокою осенью того же лѣта, когда опа-
дутъ листы и стволы увянутъ , и весною, прежде 
чѣмъ листы и цвѣты начнутъ развиваться. Двух-
лѣтйіе и многолѣтніе корни, должно собирать 
весною, въ случаѣ же необходимости можно • и 
осенью. При собираніи корней, должно выби-
рать самые здоровые изъ нихъ и сочные. Об-
мыва пь корни не слѣдуетъ, очищать,ихъ отъ пы-
ли и вообще отъ постороннихъ веществъ всего 
лз'чше тогда, когда мы высушимъ корни. Сушить 
же ихъ нужно такъ; толстьіе и сочные корни, 

разрѣзавъ въ длину пластинками или в ъ круж-
ки и нанизавъ на нитку, развѣшивать въ теп-
ломъ тѣнистомъ мѣстѣ , иродуваемомъ вѣтромъ; 
можно сушить ихъ и в ъ печкѣ , но только са-
мою умѣренною теплотою, чаще размѣтивая и 
переворачивая ихъ. Высушивъ корни, ихъ нуж-
но сохранять въ деревянныхъ ящикахъ, в ъ су-
хомъ и холодномъ воздухѣ , чтобы они не могли 
быть попорчены отъ плѣсени, сырости и червей. 
Благоговонные корни слѣдуетъ сохранять въ 
стеклянныхъ, хорошо закупоренныхъ сосудахъ, 
чтобы изъ нихъ не улетучился ароматъ, a вмѣ-
стѣ съ нимъ и ихъ цѣлебная сила. Корни, кото-
рые имѣютъ большую силу в ъ свѣжемъ состоя-
ніи, нежели въ сухомъ видѣ , слѣдуетъ сохранять 
в ъ погребѣ, въ сухомъ пеекѣ. Древесные корни, 
разрѣзанные пластинками, высушиваются солнеч-
ною теплотою. 

Травы и листья. 

Травы и листья душистыхъ растеній должно 
собирать передъ развертываніемъ цвѣтныхъ по-
чекъ. Однолѣтнія растенія собираются, когда чи-
сты распустятся и начинаетъ развиваться цвѣтъ-
точно также и многолѣтнія. Ясный день и по-
луденное при этомъ время для собиранія травъ 
и цвѣтовъ должно избирать предпочтительно 



всякому другому времени, такъ какъ гіримѣче-
но, что растенія, собираемый въ сухое время, 
бываютъ дѣйствительнѣе. 

Травы связываютъ в ъ пучки и вѣшаютъ въ 
тѣнистомъ [и продуваемомъ вѣтромъ мѣстѣ . 
Если же требуется сушить одни листы, то, от-
дѣливъ ихъ отъ стебельковъ, растилаютъ ихъ на 
подстилкѣ или на доскахъ тонкими слоями, въ 
тѣнистомъ же мѣстѣ . При высушиваніи сочныхъ, 
большихъ листьевъ можно употреблять умѣрен-
ную печную теплоту. Листья омега и дрзтихъ 
растеній, обладающихъ тоикимъ, летучимъ ве-
ществомъ слѣдуетъ, по высушиваніи, истереть 
въ порошекъ и сохранять его въ плотно заку-
поренныхъ стеклянныхъ сосудахъ. 

При храненіи травъ и листьевъ, отнюдь не 
должно смѣшивать ихъ между собою; каждое 
заготовленное растеніе должно сохраняться от-
дѣльно отъ другихъ, а не въ одномъ мѣстѣ , напр., 
въ ящикѣ или въ мѣшкѣ . Къ этому нужно еще 
прибавить, что необходимо каждогодно возобнов-
лять запасъ свѣжихъ травъ, хотя бы ихъ оста-
валось отъ п р е ж н я я еще года, такъ какъ годо-
валый травы, сѣмена, корни, плоды и корки сла-
бѣе свѣжихъ. 

Ц в ѣ т ы. 

Ихъ собирать нужно тогда, когда они только 
что распустятся; если же цвѣты цвѣли уже нѣс-
колько дней, то отъ этого они теряютъ свою си-
лу ; отцвѣтшіе же совсѣмъ не годятся. Собирать 
ихъ елѣдуетъ въ ясный день и при томъ около 
полудня, когда обсохнетъ роса. Сохранять въ 
ящикахъ; сильно пахучіе цвѣты—въ стеклянкахъ, 
завязанныхъ пузыремъ и. бумагой. Мѣсто для со-
хранен ія должно выбирать сухое и холодное. 

Сѣмена и плоды. 

Сѣмена собираютъ лишь тогда, когда они со-
вершенно созрѣли, при чемъ снимать ихъ съ 
растенія всего лучше вмѣстѣ съ сѣменными ко-
робочками, такъ какъ въ нихъ сѣмена сохраня-
ются и лучше, и проще. Сѣмена сочныя, масля-
ныя в ъ особенности^ должны обращать на себя 
вниманіе при ихъ сбереженіи, такъ какъ они 
легко портятся. Выбирать сѣмена, при ихъзаго-
товленіи, должно полцыя и свѣжія. Всего луч-
ше производить это, опуская ихъ в ъ воду; по-
тону вшія—лучшія сѣмеиа. 

Плоды и ягоды собираютъ также совсѣмъ зрѣ-
лыми. Необходимо сберегать ихъ отъ гнилости, 



плѣсени и насѣкомыхъ; повреждении не годят-
ся. Для заготовлснія в ъ прокъ, зрѣлые плоды 
толкугь , выжимаютъ сокъ и увариваютъ его до 
густоты патоки. Хранить въ каменныхъ или стек 
лянныхъ банкахъ. 

Корки дерева и шишки. 

Лѣкарственныя корки дерева и вѣтви ку-
старниковъ слѣдуетъ срѣзывать весною, очищая 
ихъ при заготовленіи отъ постороннихъ ве-
ществъ. Шишки и почки также весною, стебли -
подъ осень. Корки съ кустарниковъ обрѣзывать 
осенью. При сборѣ выбираютъ молодыя, здоро-
вый деревья. Сушатъ взятыя отъ нихъ части въ 
умѣренной теплотѣ. Тѣже растенія, который отъ 
долгаго хранешя и сушеиія теряютъ свою цѣли-
тельную силу, слѣдус .ъ употреблять всегда свѣ-
жими, собирая ихъ в ъ какое придется время 
года. 

Если при сборѣ и храненіи дѣлебныхъ расте-
ши, будугъ слѣдовать правиламъ, только что 
изложенными то, можно надѣяться, что наши 
отечественный травы будутъ въ состояніи сопер-
ничать по своей силѣ и пользѣ съ привозными 
иностранными медикаментами. 

Сравнительный медицинекій вѣсъ и мѣра. 
ГІри разсмотрѣніи качествъ извѣстной травы, 

ея силы и употреблеиія, количество ся пріемовъ 
во внутрь и снаружи будетъ выражаться ме-
дйдинскимъ вѣсомъ и мѣрою. Для незнакомыхъ 
съ ними здѣсь помѣщается таблица, въ которой 
части аптечнаго фунта сравнены съ частями рус-
скаго. 
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. Переводя аптечный вѣсъ па мѣру, мы вйдимъ, 
что грань равняется тяжести ячмеинаго или гіе-
речнаго зерна или одной каплѣ спиртной на-
стойки; горсть содержитъ въ ссбѣ У2 унціи или 
1 лотъ или 8 золотника; щепоть драхмѣ или 
% золотника; столовая ложка для принятія жид-
костей равна 7-2 унціи, или 1 лоту, или 3 золот-
никамъ; драхма или % золотника равны вѣсу 
заключимаго въ дессертной ложкѣ; цайшя ложка 
вмѣщаетъ травянаго порошка У2 драхмы, или 3/s  

золотника; егшртныхъ жидкостей отъ 1 скрупула 
до 7, драхмы; сиропа, кашки и другихъ смѣше-
н і й - о т ъ 1 до 2 драхмъ или 3Д до і у а золотни-
ка. Чайная чашка заключаетъ въ ссбѣ 3 - 4 унц. 
водяной наливки, отвара, микстуры и проч. 
Рюмка содержитъ отъ і у 2 до 2 % унцій или— 
3 - 5 лотамъ. 

ІІримѣчапіе. Каждое лѣкарство слѣдуетъ да-
вать сначала въ малыхъ пріемахъ и потомъ по-
степенно ихъ увеличивать. Величина же пріемовъ 
зависитъ вообще и главнѣе всего отъ возраста 
приеимающаго лѣкарства; лицо болѣе сильное и 
развитое физически, должно пользоваться пріе-
мами большаго размѣра. 

Опиеаніе цѣлебныхъ отечественныхъ 
растеній, расположенныхъ въ а л ф а -

витномъ порядкѣ. 

А 
Авраиъ или лихорадочная трава, благодать. Свѣ-

жая толченая трава аврана прикладывается для 
разведенія ломотныхъ опухолей и къ ушибамъ, 
если они соединены съ подкожнымъ кровоизлія-

^ ніемъ. Сухая же можетъ съ успѣхомъ замѣнить 
александрійскій листъ, ялапный корень, сабуръ 
и пр. слабительныя средства. Сухой корень, въ 
пріемѣ до 2 скрупуловъ, дѣйствуетъ на подобіе 
ипекакуаны. Сухая трава въ видѣ порошка, въ 
пріемахъ отъ 2 до 20 гр. хорошо дѣйствуетъ при 
лѣчеиіи брюшной водяной болѣзни и при нож-
ныхъ водяныхъ отекахъ. Экстрактъ аврана, при-
готовленный чрезъ отвариваніе въ водѣ и выпа-
реніе, есть весьма хорошее средство въ венери-
ческихъ опухоляхъ костей, застарѣлыхъ и рако-
выхъ язвахъ, темной водѣ и упорной чееоткѣ. 
Даюгь его прісмами отъ 2 до 4 гр. позору и ве-
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чероиъ въ пилюляхъ; въ сумасшсствіи отъ 2 0 -
40 до / , драхмы. ІІакоііецъ авраноиъ успѣшио 
лѣчатъ лихорадки. ^ Ш І Ю 

Анисъ, ганусъ. Его въ особенности можно реко-
мендовать при разстройствѣ пищеваренія L y l 
ныхъ, мокротныхъ припадкахъ и вѣтряной ко-
ликѣ. Дается въ видѣ порошка отъ 1 0 - 2 0 ru 
Анисъ въ такомъ видѣ можно давать даже дѣ-
тямъ. Анисовымъ масломъ натираютъ больной 
животъ, твердый холодный опухоли и части по 
раженныя ревматизмомъ. ѵ -

Аиръ или иръ, сабелъиикъ, касатикъ. Его корень 
съ большою пользою употребляютъ в ъ слѣдую-
ЩИХЪ случаяхъ: дѣтской сухоткѣ , зологухѣ , ан-
глшскои болѣзни; въ цинготной разслабленно-

- С Л У Ч а Я Х Ъ Р а з с т Р ° и с т в а пищеваренія, за-
старѣлои ломотѣ суставовъ, гнилости десенъ- въ 
закожнои водянкѣ , запорѣ мочи, блѣдной немочи 
и бѣляхъ; кромѣ того корнемъ аира излѣчива-
ютъ перемежающія лихорадки и гнилыя горячки 
Корень аира есть также одно изъ вѣрнѣйшихъ 
средствъ противъ глистовъ у дѣтей, а присыпка 
изъ него считается лучшею для присыпанія ко-
стоѣдныхъ язвъ. Наконецъ ежедневное растира-
ніе золотушныхъ и рахитическихъ дѣтей отва-
ромъ корня, смѣшаннаго съ равною частью вин-
наго спирта, имѣетъ на нихъ самое благодѣтель-
ное вліяніе. Внутрь ирный корень употребляютъ 
ВЪ порошкѣ отъ 20 гр. до V, драхмы, или въ 
видѣ кашки, для приготовленія которой берутъ 

1 или 2 драхмы порошка,, смѣшиваіотъ его ст> 
медомъ и въ этой формѣ даютъ корень дѣтямъ 
по чайной ложкѣ , нѣсколько разъ въ день. В ъ 
лихорадкахъ и горячкахъ ирный корень даюгь 
въ видѣ наливки, для приготовленія которой 1Ѵ2  

унца толченаго корня завариваютъ 16-ю унц. 
горячей воды; прокипятивъ ее въ закрытомъ со-
судѣ и, по охлажденіи, процѣдивъ, прибавляютъ 
на каждый 12 унцій отвара, 4 драхмы гофман-
скихъ капель. Принимать по 2 столовыхъ ложки 
чрезъ каждые 2 часа. 

Арбузъ. Сѣменное молоко даютъ въ воспали-
тельныхъ лихорадкахъ, сопровождакшдихъ зна-
чительный раны, .а также въ мочерѣзѣ, вмѣсто 
питья. < 

Артишокъ. Его упвтребленіе особенно полезно 
для одержимыхъ частыми запорами мочи, моче-
рѣромъ и водяною болѣзнію. 

Б 
Багунъ, багульпикъ, клоповникъ. Изъ 3 или 4 

драхмъ травы^и 12 унцій воды составляется на-
ливка, которую очень полезно употреблять при 
кровавомъ поиосѣ, судорожномъ кашлѣ , ломот-
ны'хъ боляхъ и злой чесоткѣ. ІІыотъ по чайной 
чашкѣ нѣсколько разъ въ день. 

Баранья трава. В ъ ушибахъ, съ подкожнымъ 
кровоизліяніемъ, застарѣлыхъ гнилыхъ язвахъ; 

Лѣчебникъ-Травникъ. 2 



йомертвѣяости—цвѣты и корень бараньей травы 
заслуживаетъ полнаго вниманія. Съ этою цѣлію 
ихъ употребляютъ в ъ видѣ примочки. 

Барвинокъ, гробная трава, малая могильница. 
Одобряютъ какъ хорошее средство в ъ слабости 
легкихъ, кровохарканіи, ма-точнымъ и почечуй-
номъ кровотеченіяхъ, женскихъ бѣляхъ и чахот-
к ѣ . Употребляютъ внутрь въ видѣ отвара, при-
готовляемая изъ унціи травы и фунта воды. 
Свѣжая толченая трава унимаетъ кровь и за-
живляетъ раны. 

Батеръ, медуничпшъ, бѣлоюловецъ, шламдау ла-
. базпикs, раповпиш, дикая рябина. В ъ нѣкоторыхъ 

мѣстахъ Россіи даютъ порошокъ сушеныхъ цвѣ-
товъ,посыгхавъ имъ хлѣбъ, укушеннымъ бѣшеной 
собакой. 

Береза. Наливка изъ листьевъ употребляется 
в ъ простудѣ , цинготной ломотѣ, в ъ чесоткѣ и 
вообще сыпяхъ, происходящихъ отъ нечистоты 
крови. В ъ послѣднемъ случаѣ снаружи употреб-
ляется крѣпкій отваръ листьевъ. Березовый сокъ 
дѣиствуетъ, к а к ъ противоцинготное и мочегон-
ное средство, употребляется и при мелкихъ гли-
стахъ. Березовый деготь рекомендуется в ъ м о -
чевыхъ припадкахъ, слѣпотѣ , раковыхъ, черви-
выхъ и другихъ злокачественныхъ язвахъ. Смѣ-
шавъ его съ такимъ же количествомъ березови-
ка, употребляютъ по нѣскольку разъ въ день 
для очищенія сыпей и отъ золотухи. 

I 

Божье дерево. Употребляется противъ слабости 
желудка, худосочія, прекращенія у жснщинъ ре-
гуловъ и противъ бѣлей—въ видѣ отвара или 
наливки,—для приготовленія которыхъ на унцію 
травы берется 4 унц. горячей воды, или вина. 

Болтоловъ, омегъюловоломъ, мг/тпит, вонючка, 
дегтярка. Растеніе очень ядовитое, поэтому оно 
употребляется чаще всего какъ наружное сред-
ство и рѣже внутрь, именно, какъ успокоитель-
ное противъ нервныхъ страданій при столбнякѣ , 
пляскѣ св. В и т т а , судорогахъ мышцъ, при силь-
номъ кашлѣ , одышки и особенно при коклюшѣ . 

Принимаемый внутрь в ъ болынихъ пріемахъ, 
омегъ производить поносъ и можетъ изгонять 
круглыхъ и даже плосскихъ глистовъ. Отъ оме-
га, исчезаютъ опухоли, затверденія, гипертрафіи 
и даже скирръ; бывали даже случаи, что въ бо-
лѣзряхъ принятыхъ за ракъ, омегъ производилъ 
коренное рисцѣленіе илп способствовалъ к ъ это-
му. Для этого приготовляютъ мазь, смѣшивая 
порошокъ травы съ медомъ, или просто прикла-
дываютъ къ язвамъ свѣжіе листы, смазанные ме-
домъ. В н у т р ь принимаютъ порошокъ изъ высу-
шеныхъ листьевъ отъ 3 до 6 гранъ, по нѣсколь-
ку разъ в ъ день,—или сокъ изъ свѣжихъ листь-
евъ, собранныхъ во время цвѣтенія причемъ 
давъ ему отстояться, процѣживаютъ и даютъ 
больнымъ нѣсколько разъ в ъ день по столовой 
ложкѣ . 



Точно также полезна настойка омега в ъ вий-
иомъ спиртѣ ; принимаютъ но 1 0 - 2 0 капель. Е е 
даютъ н екоторые врачи в ъ воспаленіи дыхатель-
н ы х ъ в ѣ т в е й и противъ туберкулезной чахотки. 

Брусника. Ягоды ея дѣйствуютъ к а к ъ проти-
вогнилостное средство. Парены я ягоды в ъ собст-
венномъ соку и смѣшанныя съ толокномъ и ме-
домъ очень полезно употреблять в ъ чахоткѣ . 
Л и с т ь я , употребляемые в ъ видѣ отвара , полезны 
в ъ каменной болѣзни, простомъ и кровавомъ по-
носѣ . 

Для этого отвара 2 драхмы листьевъ в ъ порош-
к ѣ кладутъ на 8 у н ц . воды и кипятятъ, пока 
останется Ѵ2 фунта жидкости. Принимаютъ его 
3 раза в ь день по 2 унціи. 

Бузина черная, деревянная, боръ дерево. Дѣйст-
віе свѣжей корки проносное и отчасти рвотное; 
с у х і е цвѣты дѣйствуютъ к а к ъ потогонное и раз*-
бивающее средство, а я г о д ы - к а к ъ прохлаждаю-
щіе. Средняя или л у г о в а я корка полезна в ъ во-
дяной болѣзни, листья—въ трудномъ родовомъ 
кровоочищеніи. Употребленіе цвѣтовъ полезно 
в ъ простудномъ кашлѣ , ревматизмѣ , членовой 
ломотѣ , грудныхъ мокротныхъ припадкахъ, в ъ 
накожныхъ сыпяхъ и рожѣ . Б у з и н н ы е цвѣты 
с л у ж а т ъ также для предовращеиія .простуды в ъ 
кори и д р у г и х ъ н а к о ж н ы х ъ сыпяхъ, с о д е й с т в у я 
скорѣйшему вьгдѣленію ихъ н а р у ж у . Ѳ г в а р ъ кор-
ки составляется изъ унціи корки и фунта воды; 
ее хорошенько вывариваютъ и пыотъ вмѣсто 

чаю. Настойка изъ цвѣтов-ь приготовляется изъ 
2 или 3 цвѣтовъ и 12 унц. воды. Отъ водяной 
болѣзни употребляютъ сокъ изъ свѣжей зеленой 
корки и листьевъ, смѣшивая его съ проетымъ 
виномъ и принимая утромъ и вечеромъ по сто-
ловой ложкѣ . 

Буковица черная, гасникг. Т р а в а и цвѣты реко-
мендуются в ъ слабости нервовъ, головныхъ, при-
падкахъ, судорожныхъ болѣзняхъ, маточныхъ 
припадкахъ; простудной ломотѣ , поврежденіи 
легкихъ и почекъ, хвалятъ ее противъ обморо-
к о в ъ , онѣмѣлости членовъ, желтухи, мокротной 
чахотки; норошокъ изъ с у ш е н ы х ъ листьевъ ню-
хаютъ при долговременномъ насморкѣі ' Н а л и в к а 
изъ буковицы приготовляется изъ горсти сухой 
травы и 12 унц. горячей воды. Д ѣ в у ш к а м ъ , 
страдающимъ блѣдною немочью, совѣтуется пить 
буковицу в ъ винной настойкѣ . 

Ьѣлена черная, блекота. Очень ядовита; боль-
шіе пріемы ея могутъ имѣть своимъ послѣдстві-
емъ смерть. Снаружи и в н у т р ь она употреляет-
ся к а к ъ успокоительное, противосудорожное и 
болеутолительное средство: в ъ гастральгіи, личной 
и зубной боли; в ъ болѣзняхъ дыхательныхъ ор-
гановъ , противъ коклюша, грудной жабы. Бѣле-
на, кромѣ того оказываетъ разрѣшаюіцее дѣйст-
віе въ золотушныхъ страданіяхъ железъ и дру-
г и х ъ органовъ. Снаружи она употребляется в ъ 
видѣ припарокъ, (при нарывахъ , железистыхъ 
опухоляхъ, я з в а х ъ и пр.) съ омсгомъ, мукою 
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льнянаго сѣмепи и проч. также в ъ видѣ вскипа 
для примочекъ промывателыіыхъ (напр. при стра-
даніяхъ прямой кишки). Изъ бѣлены приготов-
ляютъ экстракта настаиваніемъ выжатаго сока 
виннымъ спиртомъ и выпареніемъ в ъ умѣренной 
температурѣ . Употребляется в н у т р ь 1—2 гр. нѣс-
колько разъ в ъ день, увеличивая осторожно прі-
емы. Д а ю т ъ этотъ э к с т р а к т а в ъ гшлюляхъ, рѣже 
в ъ порошкѣ . Настойка изъ бѣлены приготов-
ляется вымачиваніемъ-травы в ъ винномъ спиртѣ 
и водѣ . Даютъ в н у т р ь по 10—30 капель. 

Бѣлепa бѣлая имѣетъ свойства черной. 
Бѣлокопытникъ, мать и мачиха, матерпикъ, под-

бѣлъ, двоелистникъ. Сокъ, выжимаемый весною 
изъ кореньевъ и листьевъ , полезенъ в ъ золотуш-
ныхъ болѣзняхъ. С в ѣ ж а я и с у х а я трава очень 
полезна в ъ кашлѣ , одышкѣ , золотушной чахит-
к ѣ и с у х о т к ѣ . Наливка составляется изъ горсти 
травы и 12 унц. горячей воды. 

В 

Василекъ, лоскутница рэісаная. Настойка изъ 
д в ѣ т о в ъ , к а к ъ примочка, укрѣиляетъ слабое 
зрѣніе. 

Василистпшъ, золотуха желтая, заплиса, луго-
вая рута, золотень, живительная трава, матреп-
ка. Корень гюлезенъ отъ заваловъ, запоровъ и 
Желтухи. Дистья рекомендуют!» в ъ кровохаркд-

л 

ніи, теченіи бѣлей. Хорошимъ также в ъ этихъ 
случаяхъ средствомъ служить" сокъ цвѣтной тра-
вы в ъ пріемѣ отъ 1—2 ундій . Отваръ состав-
ляется изъ 1 ф. воды и унція травы.I 

Верба бтлая, или ветла, пятимужная, или 
черный тальпикъ, ломкая, или ива хрупкая. Верб-
ная корка в ъ перемежающихся лихорадкахъ ча-
сто съ успѣхомъ замѣняетъ хину. Кромѣ того 
ее полезно употреблять в ъ слабости желудка и 
ч а х о т к ѣ , в ъ дингѣ и застарѣлыхъ я з в а х ъ , пор-
чѣ зубовъ отъ гнилости. Употребленіе изъ верб-
ной корки такое: ее даютъ въ порошкѣ , приго-
товленномъ изъ коры молодыхъ вѣтвей бѣлой 
вербы отъ 20 г р а н ь до 1 драхма, или в ъ видѣ 
отвара, который составляется изъ д в у х ъ унцій 
корки и 2 фунтовъ воды; смѣсь кипятятъ, пока 
останется 16 унцій жидкости. В а н н ы йзъ ивовой 
коры помогаютъ дѣтямъ, страдающимъ слабостью 
ногъ и сиднямъ. Крѣпкимъ отваромъ корки по-
лезно промывать раны, язвы и сыпи. 

Вероника аптечная употребляется вмѣсто чаю 
в ъ иростудномъ кашлѣ , мокротной одышкѣ , ча-
х о т к ѣ , почечныхъ припадкахъ отъ камня, кро-
вавомъ мочеиспражненіи, зудѣ и чесоткѣ . Для 
наливки 3 драхмы сухой травы кладется на 8 
унцій горячей воды. Снаружи свѣжая толченая 
трава прикладывается к ъ худосочнымъ язвамъ. 
Вероника ручейная или ибупка, козій рость, козья 
морда, цинготная трава, поточпикъ— главнымъ 
образомъ полезна длй цинготныхъ. Для внутрен-



н я го употребленія изъ нея дѣлается наливка 1 
или 2 горсти свѣжей травы наливаютъ 12 унц. 
сыворотки, которую прокипятивъ и процѣдивъ, 
даютъ больнымъ по двѣ унціи нѣсколько разъ 
в ъ день. 

Випоградъ—употребляемый умѣренно служить 
лучшими осенними ягодами, полезными в ъ каш-
лѣ , с у х о т к ѣ , брюшныхъ завалахъ, желчныхъ го-
рячкахъ, мочерѣзѣ и цингѣ . Виноградные листы 
одобряются для полосканья- въ жабѣ . Излишнее 
употребленіе винограда производить изнуритель-
ный поноет» и часто даже рвоту. 

Водолеиь сухой, копыгпець или подлѣснию, по-
дорѣшнжъ, о'блапа, обхватка, скапидарникъ. Ко-
рень водоленя въ особенности полезенъ в ъ во-
дяной болѣзни, в ъ брюшныхъ завалахъ, запорѣ 
кровей, желчныхъ припадкахъ и в ъ меланхолш. 
Порошокъ сухихъ листьевъ отъ 4 до 5 гранъ, 
какъ нюхательное, употребляемый на ночь про-
изводить на слѣдующее утро обильное истече-
т е мокротъ и такимъ образомъ ^проходить на-
сморкъ и головная боль. Корень копытена мо-
жетъ замѣнять рвотный корень ипекакуаны. Ог-
варъ же его в ъ водѣ—превосходное мочегонное 
средство: для этого берутъ 4 драхмы травы или 
2 драхмы корня на фунтъ воды-; его принимаютъ 
по 2 столовыхъ ложки каждые два, или три 
часа. 

Вологлотка, дубравка пирамидная^ живучая тра-
ва, синяя горлянка} одногубка. Полезно употреб-

лять в ъ простомъ и кровавомъ поносѣ , издиш-
нихъ теченій мѣсячныхъ кровей, отъ женскихъ 
бѣлей, кровохарканія, заваловъ печени, въ на-
р у ж н ы х ъ ранахъ, ожогахъ, динготныхъ повреж-
деніяхъ десенъ, молочницъ во рту и гортанной 
жабѣ . Внутрь даютъ ее в ъ видѣ отвара: 1 ун-
цію сухой травы кладутъ на фунтъ воды, хоро-
шенько кипятить и процѣдивъ, и подсластивъ 
медомъ пьютъ холодный по чайной чашкѣ . Сна-
ружи служить к а к ъ полосканье и вспрыеки-
ванье. 

Волчье лыко, волчій перецъ, дикій перецъ, лаѳ-
рикъ волчій, шелковое лыко, волчая ягода. Ягоды 
его очень ядовиты: 10—12 ихъ могутъ причи-
нить смерть. Употребляется внутрь противъ зо-
лотухи, особенно же противъ сифйлитическихъ 
страданій костей и надкостной плевы, при хро-
ническихъ ревматическихъ накожныхъ болѣзняхъ. 
Даютъ его в ъ видѣ отвара отъ 2—4 драхмъ в ъ 
день. Дѣйствіе волчьяго лыка, нарущнаго сред-
ства, медленно и слабо. 

Волчій корень, борецъ, проірадъ, прострѣлъ} при-
крыть, волкобой. Растеніе очень ядовитое, отъ 
болынихъ пріемовъ слѣдуетъ смерть со всѣми 
признаками отравленія. Е г о главнымъ о.бразомъ 
употребляютъ въ болѣзненныхъ состояніяхъ, ко-
торый составляютъ болѣе или менѣе чистыя нерв-
ныя страданія: при нервной боли лица, суставовъ , 
поясницы,бедра,также при зудѣ и лигааяхъ. Кромѣ 
того противъ ревматическихъ болей, истерпчес-



к и х ъ и удушливыхъ страданій. Изъволкобоя при-
готовляются exstraclum aconii и tinctura aconiti.Пер-
вый получается водянымъ вытяженіемъ травы съ 
прибавленіеемъ виннаго спирта.[Употреблять нуж-
но отъ 6—12 гр. лучше всего въ видѣ пилюль съ 
порошкомъ солодковаго корня, или же в ъ видѣ 
порошка. Снаружи этотъ экстрактъ употребля-
ется в ъ видѣ мази, намазанной на пластырь, или 
в ъ растворенной в ъ водѣ , ароматныхъ налив-
к а х ъ , проіивъ невральгическихъ, ревматичес-
кихъ страданій. Tinstura aconiti получается на-
стаиваніемъ травы съ виннымъ спиртомъ. Упот-
ребляется снаружи для втиранія. Средство это 
гораздо съ большею пользою можно употреблять 
в ъ хроническихъ ломотахъ, костныхъ, ночныхъ 
боляхъ и разнородныхъ застарѣлыхъ сыпяхъ, не-
жели в ъ т ѣ х ъ болѣзненныхъ припадкахъ, кото-
рые еще не такъ застарѣлы. Но при этомъ долж-
но принять во вниманіе, что слишкомъ долгое 
употребленіе ослабляетъ желудокъ и приводитъ 
ч у в с т в а в ъ онѣмѣніе. 

Волчецъ кудрявый, стоголовпикъ, осотъ, черто-
полохъ. Свойства этого растенія противоглист-
иыя, потогонныя и мочегонныя. Употребляется 
нерѣдко при разстроенномъ пищевареніи, при 
хроническомъ катаррѣ , ревматизмѣ и ломотѣ, 
перемежающихся лихорадкахъ, желтухѣ , закож-
иой водянкѣ , простудномъ колотьѣ , мокротномъ 
к а т л ѣ и удуіпьѣ . Для наливки берутъ 2 драх-
мы сухой травы на 4 унціи воды. 

Виногрэдная настойка листьевъ чертополоха, 
в ъ пріемахъ по одной или но двѣ етоловыхъ 
ложки по утру, и вечеру, по свидѣтельству Да-
ши нскаго, излѣчивастъ застарѣлые ревматизмы. 

Воропій ілазъ, воропщъ, одно ягод никъ. Снаружи 
листья и ягоды этого растенія употребляются в ъ 
видѣ катоплазмы в ъ злокачественныхъ нарывахъ, 
опасныхъ воспаленіяхъ глазъ и ногтоѣдъ. Корень 
имѣетъ легкую рвотную силу и своимъ дѣйстві-
емъ замѣняетъ ипекакуану. Дается корень в ъ по-
рош к ѣ съ сахаромъ по 1 или 2 гр. каждые два часа — 
облегченія желудка ири излишествѣ мокротъ и 
для очищенія желудка въ желчныхъ лихорад-
к а х ъ . Порошокъ, к а к ъ рвотное, употребляется 
въ количествѣ 40 гр. до % драхмы и 3 скрупу-
ловъ. Запиваютъ теплой водой. 

Вязъ, илемъ полевой. Отваръ корки вяза по-
лезенъ в ъ чесоткѣ^ лишаяхъ, паршахъ, проказѣ 
и застарѣлыхъ язвахъ; кромѣ того в ъ упорной 
ломотѣ, лихорадкахъ, поносахъ, водяной болѣз-
ни и кожныхъ болѣзняхъ венерическаго свойст-
ва. Для внутренняго у потреб ленія: 1 или 2 ун-
ціи молодой корки варятъ в ъ 2 фунтахъ жидко-
сти, пока останется половина жидкости. Процѣ-
женный употребляютъ по чайной чашкѣ . К а к ъ 
наружное средство употребляется крѣпкій от-
в а р ъ к о р к и - д л я омыванія и примочки (4 унціи 
корки на 4 ф. воды, уваривать , пока останется 
половина жидкости). Американцы для заживле-
нія ранъ и язвъ нрисынаютъ ихъ толченою ко« 



рою. Молодые листочки весною можно варить в ъ 
кушанье, какъ здоровую зелень. 

Г . 
Глазница аптечная, очная помощь, очная тра-

ва, свѣтликъ. Р а с т е т ъ по краямъ дорогъ и лѣ-
совъ и на л у г а х ъ . Запаху не имѣетъ, в к у с ъ 
горьковатый и вяжущій. 

Народная медицина почитаетъ это растеніе^ 
однимъ изъ лучшихъ средствъ противъ глазныхъ 
болѣзней и именно противъ начальной слѣпоты 
и иятенъ, застилающихъ зрѣиіе. Сокъ, выжатый 
изъ свѣжихъ листовъ, и смѣшанный съ бѣлымъ 
виномъ и медомъ, впускаютъ с ъ этою цѣлію 
ежедневно по одной каплѣ в ъ глаза. 

Глухая крапива, яснотка бѣлая, пчелососиа. 
Т р а в а и цвѣты, въ видѣ наливки и отвара по-
лезны: въ разныхъ маточныхъ болѣзыяхъ, исте-
рическихъ припадкахъ, судорогахъ в ъ животѣ ; 
отъ застарѣлаго кашля и удушья и воспаленій 
в ъ груди. Выжатый сокъ изъ евѣжаго растенія 
рекомендуется в ъ маточномъ и носовомъ крово-
теченіяхь , теченіи бѣлей, золотухѣ и чахоткѣ . 
Цвѣтныя верхушки, настоянныя в ъ деревянномъ 
маслѣ на солнечной теплотѣ , составляютъ рано-
цѣлителы-іый бальзамъ гіротивъ застарѣлыхъ 
язвъ на ногахъ. Наливку крапивы пыоть вмѣсто 
чаю, она составляется изъ одной или д в у х ъ ще-

иотей цвѣтттыхъ верхушекъ и 0 унцій горячей 
воды. Отваръ же приготовляютъ такъ: Va унціи 
травы варятъ в ъ фунтѣ воды, до т ѣ х ъ поръ, по-
ка останется 10 унц. жидкости; принимать его 
слѣдуетъ по чайной чашкѣ 2 или 3 раза в ъ день. 
Выжатый сокъ можно принимать по двѣ унціи. 

Горохъ. Гороховый отваръ сильно дѣйствуетъ 
на мочевые пути и гонитъ каменную дресву изъ 
почекъ и мочеваго пузыря. Гороховая мука, при-
кладываемая в ъ видѣ сухой припарки, весьма 
хорошо разводить твердыя опухоли грудей и 
ядеръ. 

Горчица-черная. Чаще всего она употребляется 
снаружи для т а к ъ называемыхъ ^горчичниковъ, 
вездѣ , гдѣ желаютъ сильно и скоро раздражить 
кожу, чтобы произвести „отвлекающее или воз-
буждающее дѣйствіе. В н у т р ь порошокъ горчи-
цы даютъ противъ водянки и особенно послѣ 
перемежающейся лихорадки, для чего его отва-
риваютъ в ъ закрытомъ сосудѣ съ 1 фунтомъ пи-
в а или сыворотки и употребляютъ по стакану 
в ъ теченіи 1—2 дней. 

Гребенникъ, чаіирскій чай, чистсцъ, муніальскій 
чай. Это растеніе можетъ быть употребляемо во 
в с ѣ х ъ случаяхъ, гдѣ одобряется хинная корка. 
Даже болѣе—опыты надъ сотнями людей показа-
ли, что тамъ, гдѣ хина не производила никако-
го дѣйствія надъ больными, гребениикъ иецѣ-
лялъ ихъ. Это в ъ особенности должно принять 
во вниманіе людямъ, которые страдаютъ лихо-



радкою, происходящею отъ слабости. Кромѣ то-
го гребенникъ можстъ быть употребляемъ так-
же в ъ слабости желудка, трудномъ пищеваре-
ніи, поносѣ, запорѣ мѣсячныхъ кровей, блѣдной 
немочи, теченіи бѣлей, водяной^ болѣзни, чахот-
к ѣ и въ дѣтскихъ болѣзняхъ: сухоткѣ , золоту-
х ѣ и англійской болѣзни. Корень дается въ по-
ро.шкѣ отъ Va—1 — 2 и 3 драхмъ съ медомъ, в ъ 
видѣ кашки. Для отвара кладется 1 унція на 
фунтъ воды, которую должно кипятить в ъ за-
крытомъ сосудѣ , пока останется 6 унц. жидко-
сти. Этотъ отваръ пьютъ по чайной чашкѣ . 

Губка бѣлая, растетъ на пняхъ лиственницы. 
Рекомендуется в ъ изнурительномъ поту боль-
нымъ чахоткою и для иснражненія поглощенныхъ 
посторониихъ тѣлъ. Дается на ночь в ъ порош-
к ѣ по 2 гр. съ водою. Снаружи употребляется 
противъ кровотеченія в ъ видѣ присыпки. Соби-
рать ее зимою Давая внутрь, примѣшивать 
вишневаго клею. 

Губка вербная или пахучая употребляется точ-
но также въ чахоткѣ и въ ипохондріи. Прини-
мать въ видѣ порошка по утру и в ъ вечеру отъ 
Va—2 драхмъ съ медомъ или сахаромъ. 

Г у б к а древесная, растущая на гніющихъ ду-
бовыхъ, березовыхъ, вязовыхъ и яиповыхъ пняхъ. 
Употребляется для остановленія крови при раз 
сѣченіи артерій или небольшихъ венъ. Поло-
ложивъ одна на другую нѣсколько мягкихъ пла-

стинокъ губки и покрывъ сложеннымъ полотен-
цемъ, укрѣпляютъ ихъ круговою порязкой. 

Гулявникъ, жеруха струйчатая, мудрость лѣ-
карская. В н у т р ь употребляется в ъ истеричес-
кихъ припадкахъ, поносахъ, кровохарканіи, ма-
точйомъ кровотеченіи, бѣляхъ, каменной и во-
дяной болѣзни и глистовъ. В ъ такихъ случаяхъ 
дается толченое сѣмя по драхмѣ чрезъ 2 часа съ 
водою; или в ъ видѣ горячей наливки съ медомъ, 
предъ приступомъ лихорадки. 

д . 

Двузубецъ, череда, козьи рожки, собачки, коноп-
лянка. Его съ особымъ успѣхомъ употребляютъ 
противъ золотухи, особенно если в ъ наливку 
прибавить по ровной части цвѣтовъ анютииыхъ 
глазокъ, листьевъ черной смородины и калин-
ныхъ молодыхъ побѣговъ. 

Девясилъ, ушшб.—Корень девясила рекоменду-
ютъ в ъ блѣдной немочи, худосочіи, цинготной 
ломотѣ . Толченые листья прикладываются для 
разведенія твердыхъ опухолей, утоленій ломот-
ныхъ болей, очищенія гнилыхъ язвъ и заживле-
нія ранъ. Изъ корня девясила ^приготовляется 
мазь, которая скоро уничтожаетъ золотушньгяи 
чес@точныя сыпи; для составленія ея требуется: 
Ѵа фунта свѣжаго и мелко изрѣзаннаго корня 
варить въ 3 фунтахъ воды, пока превратится в ъ 



слизь, которую выжавъ, смѣшать съ 6 унц. свѣ-
жаго, н е с о л е н а я коровьяго масла. Мазать пора-
жены ыя мѣста на ночь, утромъ промывать теп-
ловатою водою. Для наливки надо взять на 6 
унц. горячей воды 2 драхмы толченаго корня. 

Дрот, шильная трава. Употребляется съ боль-
шою пользою в ъ водяной и каменной болѣзни. 
В ъ первомъ случаѣ даютъ настойку изъ бѣлаго 
вина и дрока (во в с ѣ х ъ его частяхъ) , во вто* 
ромъ наливку сѣмянъ по 2 или 3 раза в ъ 
день. 

Дубровка, onauKaf ростротъ. Дѣйствіе этой тра • 
вы потогонное, возбуждающее, очищающее и 
укрѣпляющее. Употребляется в ъ худосочіи, блѣд-
ной немочи, запорѣ кровей, застарѣломъ кашлѣ , 
мокротной одышкѣ , кровохарканіи, лихорадкахъ. 
Для наливки изъ дубровки требуется 1 или 2 
драхмы сухой травы на 6 унцій горячей воды. 

Дубъ. Дубовые желуди чаще всего предписы-
ваютъ атрофическимъ, золотушнымъ, рахитичес-
кимъ дѣтямъ, а также противъ блѣдной немочи, 
неправилъньгхъ мѣсячныхъ кровей, х р о н и ч е с к а я 
поноса, перемежающейся ^лихорадки и т а к ъ на-
зываемой Нервности. Дубовые желуди употреб-
ляются только в ъ жаркомъ состояніи вмѣсто 
о б ы к н о в е н н а я кофе. Но большіе нріемы или 
продолжительное ихъ употребленіе вредно. Ду-
бовая корка въ порошкѣ и отваръ дается вмѣ-
сто хины вгь перемежающихся лихорадкахъ. ГІо-
рошокъ коры, зашитый в ъ суконный рѣдкій мѣ-

шечекъ и вымоченный в ъ красномъ винѣ , совѣ -
т у ю і ъ прикладывать к ъ грыжѣ и носить его, 
придерживая бандажемъ. Водяной отваръ корки 
употребляется съ успѣхомъ въ болѣзняхъ, про-
исходящихъ отъ слабости органовъ, а в ъ осо-
бенности в ъ мокротномъ почечуѣ , теченіи бѣ-
лей и маточныхъ кровотеченіяхъ». В ъ порошкѣ 
дубовая кора дается отъ 20 — 30 гр.; для отвара 
полагается 1 унц. толченой коры на фунтъ воды 
или к р а с н а я вина,—употреблять его по столо-
вой ложкѣ . Истертыя въ порошекъ чашечки же-
лудей даются вмѣето хины по полдрахмѣ; ихъ 
полезно также употреблять противъ к р о в а в а я 
долговременная поноса. 

Дурмань, дурпишпикъ большой. Растеніе ядови-
тое, поэтому съ нимъ должно обращаться осто-
рожнѣе. Свѣжіе толченые листья дурмана при-
кладываются в ъ грудницѣ , для разведенія сгу-
с т и в ш а я с я молока в ъ грудяхъ и смягченія твер-
дыхъ воспалительныхъ опухолей железъ. Д у р -
манъ в ъ особенности полезенъ в ъ судорогахъ, 
падучей болѣзни и сумашествіи, причемъ оиъ 
употребляется во внутрь в ъ видѣ с г у щ е н н а я 
сока или экстракта, приготовляемая въ апте-
к а х ъ (extralum b' Stramoniü). Этотъ же экст-
рактъ прикладывается к ъ раковиднымъ язвамъ 
и глубокимъ ожогамъ. І(ромѣ того это средство 
одобряется въ глубокой меланхоліи и во в с ѣ х ъ 
нервическихъ болѣзняхъ, сопряженныхъ съ чрез-
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вычайнымъ раздраженіемъ. Экстрактъ дурмана 
дается no l/a 1 грана по 2, 3 и 6 разъ въ день. 

Душица садовая. Полезна въ застарѣлой про-
с т у д , мокротной одышкѣ , нервныхъ, головныхъ 
припадкахъ, продолжитсльномъ насморкѣ , голо-
вокруженіи, звонѣ въ уіиахъ, трясеніи ^леновъ 
м параличномъ разслабленіи, происходящих^ 
отъ старости. Наливку изъ нея, которую упот-
ребляютъ вмѣсто чаю, составляютъ .изъ 1 драх-
мы верхушект, и 4 унцій кипящей воды. 

Дягиль, коровник?,, дягиль лгьсной^ медвѣжьи пуч-
ки. Е г о употребленіе полезно въ бѳяѣзняхъ, тре-
бу ющихъ возбужденія: въ слабости желудка, 
вѣтряной коликѣ , параличѣ , повальныхъ зарази-
тельныхъ болѣзняхъ и нервныхъ гнилыхъ горяч-
кахъ ; въ простудныхъ лихорадкахъ и ревматиз-
махъ въ мокротныхъ припадкахъ легкаго, заста-
рѣломъ кашлѣ и одышкѣ . Сухой корень дается 
в ъ порошкѣ отъ 20 гр. до гіолудрахмы, но луч-
ше всего въ наливкѣ , полагая по 2 драхмы дя-
гильнаго корня и касатика (или аира) на Вунцій 
кипящей воды, которую, подсластивъ медомъ, при-
нимать по 2 столовыхъ ложки. Лапландцы су-
хой корень жуютъ отъ зубной боли и замѣчеио, 
что у нихъ никогда не бываетъ цинги, не смот-
ря на холодный климатъ ихъ страны. 

Дымянка, земляной дымъ. чистякг, полевая ру-
та, кокорышъ, дымница, земляные орѣшкч9 дым-
ница орѣгшістаяt луковичная. Е е совѣтуютъ упо-
треблять въ слабости желудка, желчной рвотѣ , 

желтухѣ , цингѣ . На 12 унц.- молочной сыворот-
ки кладется 2 драхмы травы или горсть травы 
варятъ съ 2 фунтами пива, которое процѣдивъ 
и выжавъ, пьютъ по чайной чашкѣ нѣсколько 
разъ в ъ день. Сокъ дымянки, впускаемый въ гла-
за по каплѣ , разбиваетъ темную воду и укрѣгі-
ляетъ зрѣніе. 

Дыня. Плоды дыни, при умѣренномъ ихъ упо-
требленіи составляютъ весьма полезное для лю-
дей, одержимыхъ грудными и цинготными болѣз-
нями. 

Дѣтская трава, кукушкины слезки, салепъ^ бт-
лый сатирь дремликъ, царит, щр% Употребляется 
в ъ простыхъ и кровавыхъ поносахъ, сухоткѣ , 
чахоткѣ , изнурительныхъ лихорадкахъ, при внут-
рённихъ язвахъ, ссадинахъ кишекъ, в ъ мочерѣ-
зѣ , худосочіи сильныхъ нагноеніяхъ, в ъ цингот-
ныхъ язвахъ, долговременномъ простудномъ каш-
лѣ , в ъ дѣтской грыжѣ и рѣзѣ в ъ кишкахъ. Ис-
пытанное средство представляетъ порошокъ дѣт-
ской травы для женщинъ, одержимыхъ изнури-
тельнымъ сильнымъ кровотеченіемъ. 

Е . -

Ежевика или ожипа, дереза, куманика. Ягоды 
съ пользою даются одержимымъ воспалительны-
ми лихорадками. Огваръ изъ листьевъ и ство-



ловъ полезенъ для полосканія въ жабѣ и гортан-
ныхъ ранахъ, въ кровохарканіи, теченіи бѣлей 
и поносѣ. Корень можетъ быть съ пользою упо-
требляемъ въ водяной. Полъ унціи сухаго кор-
ня кладется на 8 унцій воды для отвара. 

Ель. Еловую смолу, растертую съ яичнымъ 
желткомъ, принимаютъ для изгнанія песка изъ 
мочевыхъ путей и в ъ простудномъ кашлѣ . Рас-
плавленная съ саломъ смола служить мазью очи-
щающею проказу, паршивые струпы. Одна вяз-
кая смола вмѣсто пластыря прикладывается меж-
ду лопатокъ, какъ отвлекающее средство, в ъ 
разныхъ головныхъ и глазныхъ болѣзняхъ. Ело-
вая смола, сплавленная съ желтымъ воскомъ и 
свѣжимъ постнымъ масломъ, составляешь пла-
стырь, быстро заживляющій свѣжія раны. 

«ітя 
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Жабникъ вредный, болотный, пѣтушья нога, 
оюйботепный, прыщенецъ, купальница, oiypß. ост-
росочный, ѣдкій люпщкъ, оюаб. полевой1 куриная 
слѣпота, оюабиищъ. До свидѣтельстцу. нѣкото-
рыхъ врачей прикладываніе листьевъ ѣдкаго жаб-
ника въ застарелой ломртѣ к ъ болящимъ ча-
стямъ, исцѣляетъ ихъ радикально,' даже цъ слу-
чаѣ , если другія средства оказываются безсиль-
ными. Точно также они излѣчицаютъ зубную 
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боль, прикладывая ихъ къ плечу, соотвѣтствую-
щему стороиѣ больнаго зуба. Толченые листы 
породъ жабника, прикладываемые снаружи, по-
лезны, какъ въ членовой простудной ломотѣ, 
такъ и въ упорныхъ перемежающихся лихорад-
кахъ. В ъ послѣдпемъ случаѣ они прикладыва-
ются к ъ пястью руки, за нѣсколько чаеовъ предъ 
пароксизмомъ лихорадки и оставляются на немъ 
8 или 12 чаеовъ. Отъ долговременной головной 
боли ихъ прикладываютъ к ъ затылку. Внутрен-
нее в ъ большомъ количествѣ употребленіе вред-
но и даже смертоносно, какъ для людей, такъ 
и для животныхъ. В ъ деревняхъ отваромъ ост-
раго и огненнаго жабииковъ обмываютъ чесотку 
и дѣтскіе шолуди, но при этомъ нужна боль-
шая осторожность, такъ какъ трава жабника> 
оставаясь долго на тѣлѣ , разъѣдаетъ его и про-
изводить почти неизлѣчимыя раны. Противоя-
діемъ противъ отравленія жабникомъ служить 
чистая вода и сокъ щавеля, красной смородины, 
клюквы и даже у к с у с ъ , разведенный водою. 

Яіабншъ чистоптльный, лют^къ почечуйный, 
чистякъ меньшой. І\орень и листья пыотъ въ от-
варѣ для открытія почечуя и разведенія густыхъ 
мокротъ. Снаружи вмѣстѣ съ коровьемъ мас-
ломъ прикладываются къ почечуйнымъ шиш-
ка мъ. Для отвара слѣдуетъ класть 1 унцію евѣ-
жаго корня на 12 унц. сыворотки или похлебки 
и затѣмъ уваривать ту и другую до половины. 



Выжатый сокъ даютъ по столовой ложкѣ черезъ 
каждые 4 часа. 

Жабпикь, могущикъ гусиный, гусиная пажить, 
серебртникд, лолка. Употребляется въ легочномъ 
нарывѣ , чахоткѣ , теченіи бѣлей, кровотеченіяхъ. 
Выжатый сокъ изъ всего растенія даютъ по сто-
ловой ложкѣ предъ лихорадочнымъ ознобомъ, 
также въ кровохарканіи и для изгнанія песка 
изъ мочевыхъ путей. Выжатый изъ свѣжаго се-
ребренника и зеленой ржи сокъ считается вѣр-
нымъ средствомъ для излѣченія каменной бо-
лѣзни. Для в н у т р е н н я я употребленія горсть 
травы наливаютъ 6 - 8 унцій кипятка и, под-
сластивъ, принимаютъ по 3 унціи нѣсколько 
разъ в ъ день. д л я отвара 1 унція кладется на 
фунтъ воды. 

Жеруха огородная, кресъ садовый. Молодая трава 
съ щавелемъ и цикоріемъ служитъ вмѣсто салата 
полезная для цинготныхъ. Выжатый сокъ даютъ 
по двѣ унціи съ сывороткою. Д г и м ъ средствомъ 
производили коренное излѣченіе цинготныхъ-раз-
слабленныхъ. Дромѣ того выжатый сокъ креса 
полсзенъ еще въ мокротныхъ брюшныхъ зава-
лахъ и каменной болѣзни, a сѣмя в ъ водяноц. 
При этомъ сѣмя толкутъ и даютъ больнымъ по 
1 драхмѣ съ медомъ. 

Живучка кровельная, молодилъ большой, дикій 
чеспокъ, очитокъ, дикіе артишоки. Сокомъ этого 
растенія, смѣшаннымъ съ медомъ, мажутъ во 
рту: молочницу, трещины на языкѣ воспаленныя 

десны у дѣтей. Эгимъ же сокомъ мажутъ тре-
щины на сосцахъ и воспалительную грудницу, 
угрожающую ракомъ и мокнущія язвы. Сокъ, 
смѣшанный съ ровною частью в и н н а я спирта, 
дается съ пользою въ хроническихъ конвульсі-
яхъ и падучей болѣзни. Имъ же примачиваютъ 
рожу, превратившуюся въ язвы, ногтоѣду и про-
тираютъ лицо для истребленія веснушекъ. Вы-
жатый сокъ дается внутрь гю I унц. нѣсколько 
разъ въ день. 

Лішуиецъ, стелющіцся ломоносъ, бородавочпица. 
Его употребляютъ в ъ застарѣлой венерической 
болѣзни, ночныхъ боляхъ костей и костяныхъ 
опухоляхъ, въ мокротной долговременной че-
соткѣ , жестокой головной боли, меланхоліи. 
Снаружи, толченая свѣжая трава приклады-
вается для очищенія грибовидныхъ венериче-
скихъ, костоѣдныхъ и раковыхъ язвъ. Для на-
ливки берется цвѣтной травы отъ 2 до 3 драхмъ 
на фунтъ горячей воды, которую, вскипятивъ 
разъ въ закрытомъ сосудѣ и процѣдивъ, даютъ 
по 4 унціи 2, 3 или 4 раза въ день. Употреблять 
также порошокъ изъ сухой травы и цвѣтовъ, съ 
двойнымъ количествомъ сахара но 3 грана 3 раза 
въ день, увеличивая гіріемы до 10 гранъ. Сна-
ружи употребляется въ видѣ примочки и при-
сыики. 

Журавики, журавлика, клюква. Употребляется 
в ъ воспалительныхъ лихорадкахъ, желчныхъ и 
гнилыхъ горячкахъ, но въ особенности въ 
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гѣ . В ъ этихъ случаяхъ употребляются ягоды 
к л ю к в ы , - с о к ъ ихъ служить прохладительньшъ 
питьемъ. Пропорція: 2 унціи сока на фунтъ 
воды. 

з . . . [. 

Завязникъ стоячій, узит. Отваръ корня узика 
полезенъ во в с ѣ х ъ ботіѣзняхъ, требующихъ силь-
ыѣйшихъ вяжущихъ средствъ, именно: въ силь-

. ныхъ мѣсячныхъ кровотеченіяхъ, поносахъ или 
лихорадкахъ. 1<акъ наружное средство, в ъ видѣ 
полосканья и примочки его рекомендуютъ: въ 
цинготной разслабленности десенъ и шатаніи 
зубовъ, опаденіи гортаннаго язычка: слабости 
членосоединеній, выпаденіи внутренностей и 
дѣтскихъ грыжахъ. Отваръ составляется изъ 3 
драхмъ корня и 6 унц. воды. 

Заячья капуста, молодил* сайгачій, толстолист-
ная капуста, скрипу т. Употребляется въ цингѣ , 
с иль ныхъ Мѣсячиыхъ кровотеченіяхъ, поносахъ 
и отъ глистовъ. Снаружи служитъ хорошимъ 
средствомъ отъ мозолей; при продолжительномъ 
прикладываніи листьевъ мозоль болѣетъ, теряетъ 
чувствительность и отпадаетъ. Выжатый сокъ 
изъ всего растеыія даютъ съ сывороткою по унціи 
и больше. 

Заячій щавель кислица. Употребляется въ цин-
г ѣ , желчныхъ и гиилыхъ горячкахъ. Снаружи 
толченые листья прикладываются къ золотуш-
нымъ и др. злокачественнымъ язвамъ. Сокъ ки-
слицы, прибавляемый к ъ питью, полезенъ въ 
меланхоліи, сумас.шествіи, восгіаленіи мозга и 
сильномъ волненіи крови. Для виутренняго упо-
требленія также варятъ горсть свѣжей травы въ 
фунтѣ s похлебки, или наливъ на полъ-унціи ея 
12 унцій молока, кипятятъ его и, процѣдивъ, 
пыотъ полученную сыворотку в ъ вышеупомяну-
тыхъ болѣзняхъ по чайной чашкѣ . 

Звѣробой. Народъ употребляегъ его въ чахоткѣ , 
кровохарканіи и кровавомъ мочетеченіи, брюш-
ныхъ завалахъ, трясеніи членовъ и меланхоли-
ческой задумчивости К а к ъ наружное средство 
быстро заживляетъ раны и уничтожаетъ опу-
холи, происгаедшія отъ ушибовъ. Полъ-унпіи 
цзѣточныхъ ' верхушекъ кладутъ на 6 унцій го-
рячей воды и этотъ отваръ пыотъ вмѣсто чая. 
Употребляютъ и настойку, — она составляется 
изъ 2—3 горстей цвѣтовъ на бутылку простого 
вина. 

Земляника, земляница, суница, полуиица. Ягоды 
земляники полезно употреблять во всѣхъ лихо-
радочныхъ болѣзняхъ. По нѣскольку фунтовъ 
въ день совѣтуютъ давать сумасшедгпимъ и ме-
ланхоликамъ. Употребленіе ягодъ въ болыномъ 
количествѣ излѣчиваетъ подагру, весьма полезно 
для страждущихъ ломотою, каменною болѣзнію 
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и цингою. Отваръ изъ листьевъ и корней зем-
ляники (Ѵ2 унц. ихъ хорошенько кипятятъ въ 
фунтѣ воды), принимаемый по 2 столовыхъ лож-
ки чрезъ 2 часа полезенъ: в ъ чревныхъ зава-
лахъ, желтухѣ , понссахъ, кровотеченіяхъ, сы-
пяхъ и бѣляхъ. 

Змѣйу трава, клещеница, образки горны,е, су хот-
пый корень, ааропова бгрода. Сокъ этого растенія 
очень ядовитъ, но корень клещеницы, послѣ ие-
однократ'наго кипяченія въ водѣ теряетъ это 
свойство и изъ него можно послѣ этого полу-
чать бѣлую сладкую, очень питательную муку , 
изъ которой можно приготовлять вкусныя по-
хлебки и хлѣбъ, что не мѣшаетъ принять къ 
свѣдѣнііЭ^іа случай голодныхъ годовъ. Какъ лѣ-
к а р с т в о Т о р е н ь клещеницы рекомендуется мно-
гими врачами за вѣрное средство противъ груд -
ныхъ и брюшныхъ мокротныхъ болѣзней, сопря-
женныхъ съ завалами внутренностей, мокротной 
одышки, глистныхъ припадковъ, худосочія, дол-
говременной хрипоты; перемежающейся лихо-
радки, застарѣлаго ревматизма и бездѣйствія 
нервной системы. Эготъ же корень есть испы-
танное средство въ астеническомъ блѣдноцвѣтіи 
и худосочіи, согіряженіюмъ съ слабостію пище-
варительныхъ органовъ; порошкомъ его, смѣ-
шаннымъ съ мсдомъ, в ъ пріемѣ до 30 гранъ, 
вылѣчивали страдавшихъ сухоткою,' которые 
имѣли у ж е в с ѣ признаки чахотки. Изъ 8 золот-
никовъ порошка клещеницы съ двойнымъ цоли-

чествомъ свѣжей кислицы, растертыхъ съ ме-
домъ на подобіе густаго тѣста, составляется 
кашка, поправляющая всякое худосочіе. Е е прш 
нимаютъ 3 раза въ день по чайной ложкѣ , за-
пивая стаканомъ молочной сыворотки, смѣшан-
ной съ двумя ложками хрѣноваго сока. Но во-
обще, внутрь корень клещеницы дается въ по-
рощкѣ отъ 10—15 гр. и даже до 20, съ магне-
зіею, нашатыремъ и пр.} или же в ъ видѣ на-
ливки, полагая Va УВДІи его, 6 унцій бѣлаго 
вдіна и приыимаютъ ее по столовой ложкѣ . Сна-
ружи, свѣжій корень, приложенный къ паралич-
нымъ частямъ, возстанавливаетъ ихъ чувстви-
тельность, в ъ видѣ припарки все растеніе упо-
требляется съ большою пользою въ членовыхъ 
ломотныхъ боляхъ; порошкомъ корня присыпа-
ются худосочныя язвы. 

Змгъевиикъ двудомный, кошачьи лапки. Употреб-
ляется вмѣсто чаю въ удугаливомъ кашлѣ , кро-
вохарканіи, чахоткѣ , простудной ломотѣ, силь-
иыхъ кровотеченіяхъ, ' бѣляхъ, поносахъ, и въ 
глистныхъ припадкахъ. Змѣевникъ кустарный 
или комарникъ имѣетъ тѣ же свойства. 

Золоте?tb, золотушникъ, золотая розга. Растетъ 
по лѣсамъ. Съ пользою употребляется въ камен-
ной болѣзни почекъ и мочеваго пузыря, чахо 
точной лихорадкѣ , кровавомъ мочеиспражненіи, 
водяной болѣзни; при-поврежденіи дѣтородныхъ 
частей и трудныхъ родахъ. Для наливки щепоть 
или двѣ травы наливаютъ 8 унцій горячей воды; 



2 или 3 драхмы сухой травы наливаютъ бѣлымъ 
виномъ, Даютъ чрезъ часъ по столовой ложкѣ , 
особенно эта наливка полезна въ каменной бо-
лѣзни. 

Зоря. Зорьный корень особенно рекомендуютъ 
в ъ маточныхъ болѣзняхъ, при неправильномъ 
мѣсячномъ и родовомъ кровоочищеніи, для об-
легченія ослабѣвшихъ роженицъ, и удобнѣйша-
го разрѣгиенія въ трзпшыхъ родахъ. Зорьная 
трава, употребляемая въ баняхъ, в а н н а х ъ , при-
паркахъ и клистирахъ, полезна для утоленія 
боли въ животѣ и въ другихъ припадкахъ, слу-
чающихся иослѣ родовъ. Настойка листовъ и 
сѣмянъ, употребляемая в н } п р ь утоляетъ судо-
роги спазмы и истерическіе припадки. Для на-, 
ливки 2 драхмы корня кладутся на G унц. горя-
чей воды или бѣлаго вина. В ъ порошкѣ пріемы 
его достигаютъ до */2 драхмы. Выжатый сокъ 
изъ листовъ, въ пріемахъ отъ 1 3 унц. , есть 
лучшее кровогонное средство. Водка, настоян-
ная корнями и сѣменами зори, употребляемая 
нредъ бѣд°мъ и ужиномъ по рюмкѣ , укрѣпля-
етъ желудокъ и, особенно полезна для мелан-
холиковъ, склониыхъ к ъ вѣтрамъ, спазмамъ и 
для одержимыхъ глистами. 

4 5 -

Ивановь цвѣтъ, златоцвѣтъ, стоцвѣтъ, воловье 
око, бѣлица. водоілазъ. Его употребляютъ съ поль-
зою въ удушьѣ , грудныхъ и мокротыыхъ болѣз-
няхъ,* чахоткѣ . Точно также в ъ чесоткѣ и во-
обще въ накожныхъ нечистыхъ сыпяхъ: Толче-
ную траву кладутъ на больные зубы. Для на-
ливки берутъ горсть свѣжей травы на 10 унц. 
воды и увариваютъ, пока останется 1/2 ф. жид-
кости. Выжатый затѣмъ сокъ даютъ по столо-
вой ложкѣ . 

Истодб: Употребляется преимущественно в ъ 
грудныхъ астеническихъ болѣзняхъ, в ъ мокрот-
ной чахоткѣ , судорожномъ кашлѣ , язвахъ лег-
к а г о , водяной болѣзни, ломотѣ , грзщномъ ко-
лотьѣ . В ъ мѣстныхъ грудныхъ болѣзняхъ, сое-
диненныхъ съ кровохарканіемъ, сухоткою и 
чахоткою даютъ отваръ изъ 3 унц. корня, отва-
ренная в ъ 3 ф. воды до половины, по чайной 
чашкѣ 3 раза в ъ день В ъ порошкѣ корень 
дается отъ Va Д° 1 драхмы, два или три раза 
в ъ день. Для отвара берется 1 унц. на 2 ф. во-
ды—увариваютъ, пока останется половина жид 
кости, продѣживаютъ ее и даютъ по чайной 
чашкѣ нѣсколько разъ в ъ день. 



К . 

Калька. Вареныя ягоды съ медомъ употребля-
ютъ отъ простуднаго кашля, хрипоты, удушья 
и поноса, въ простудныхъ лихорадкахъ и водя-
ной болѣзни. Осиплость быстро проходить, если 
на ночь пить по стакану теплаго калиннаго от-
вара, подслащеннаго мятнымъ сиропомъ. 

Калужница, курослѣпъ болотный. ГІо сильной 
остротѣ и ядовитому дѣйсгвію этого растенія 
всего лучше не вѣря въ его цѣлительныя свой-
ства, отказаться отъ его медицинскаго у по-
требленія. 

Камчадалка одуванчике, попово гумегщо, кульба-
ба, хасанъ, цикорій дикій, попова скуфья, плѣши-
вщъ. Его слѣдуеттэ употреблять въ желтухѣ , 
упорныхъ лихорадкахъ, начальной водяной бо-
лѣзни и отекахъ ногъ, а также в ъ лишаяхъ, зо-
лоту х ѣ и въ начальной чахоткѣ . Клистиры изъ 
одуванчика полезны въ меланхоліи и ипохон-
дрическихъ припадкахъ. Свѣжій корень и тол-
ченые листья съ большою пользою приклады-
ваются к ъ твердымъ опухолямъ, для ихъ разве-
денія и разнородиымъ нечистымъ раиамъ, для 
заживленія. Выжатый сокъ изъ всего растенія 
по 2 уиц. въ теченіе иѣсколькихъ дней сряду 
дается вмѣстѣ съ мясною похлебкою. Или: 2—3 
унц. травы и корня варятъ в ъ 3 ф. воды, пока 

останется половина жидкости; прибавивъ к ъ от-
вару 2 яичныхъ желтка, употребляютъ его еже-
дневно по 2 унц. Сокъ изъ всего растенія, пре-
вращенный посредствомъ броженія въ спиртную 
жидкость, принимоютъ противъ угреватости и 
красныхъ пятенъ на лицѣ а также въ худосоч-
ной чесоткѣ , изнурительной тихой лихорадкѣ , 
сухоткѣ , каменной болѣзни и долговременной 
желтяницѣ . Принимать ежедневно отъ 3 до 4 унц. 

Капуста огородная или кочанная. Свѣжая сварен-
ная съ изюмомъ въ похлебкѣ полезна въ мок-
ротномъ кашлѣ , хрипотѣ , начальной чахоткѣ и 
каменной болѣзии. Листы, сваренные въ бѣломъ 
винѣ весьма полезны въ застарѣлыхъ язвахъ; 
толченые свѣжіе листы прикладываются къ шелу-
дивымъ струпамъ у дѣтей. Совѣтуютъ распарен-
ные листы прикладывать родильницамъ къ гру-
дямъ, или излишнемъ теченіи молока, или сгу-
щеыіи его в ъ творогъ. В ъ занорахъ, даже въ 
ущемленной грыжѣ отваръ служить лучшимъ 
промывательнымъ средствомъ. Капустный раз-
солъ полезенъ в ъ водяной болѣзни и для при-
мочки гнилыхъ язвъ; препятствуешь распростра-
ненію антонова огня, пользуетъ отъ ожоги. 

Касатит болотный, сабельнике. Сокъ, выжа-
тый изъ корня, употребляется въ водяной бо-
лѣзни, противъ круглыхъ глистовъ и зоба, при 
которомъ даютъ этотъ корень жевать, прикла-
дывая въ то же время снаружи толченый корень 
50" -60 дней. Корень положенный на больной 



зубъ, утоляетъ боль. Сокъ дается съ какими-
нибудь жидкостями отъ 1^-4 драхмъ. Сухой ко-
рень в ъ порошкѣ в ъ поносахъ и кровотеченіяхъ 
принимается отъ 20 гр. до % драхмы. 

Кашка, тысячелистникъ, гулявица, пижма, ду-
илистая греча, рябинка, деревей, кровавит, расти-

ральнит, пахотная трава. Отваръ тысячелист-
ника употребляютъ противъ кровавой мочи 
и маточцаго кровотеченія. ' В ъ Италіи по'се-
ляне употребляютъ его противъ перемежающей-
ся лихорадки, а также для споеобствованія ге-
морроидальнымъ кровотеченіямъ и мѣсячному 
отдѣленію. Отваръ тысячелистника, говорятъ, 
есть превосходное средство отъ скарлатины, 
приноситъ дѣйствительную помощь в ъ завалахъ 
желудка^ судорожныхъ боляхъ, послѣ родовъ. 
Выжатый сокъ изъ свѣжаго растенія, утверж-
даетъ одинъ докторъ, чрезвычайно полезенъ въ 
чахоткѣ и внутреннихъ язвахъ. Вмѣето отвара 
предпочтительнее пользоваться крѣпкимъ на-
стоемъ, для полученія котораго на 16 у н ц , ки-
пятку кладутъ 2 унц. сухой травы тысячелист-
ника съ верхушками и, ' давъ ему отстояться 
полчаса въ закрытомъ сосудѣ , принимаютъ по 
чайной чашкѣ в ъ день. 

Каштан* дикій или конскій. Кора его безъ 
ущерба можетъ замѣнить хину. Дается в ъ видѣ 
порошка въ размѣрѣ до Г / а драхмы чрезъ 4 ча-
са. Обжаренные плоды и употребляемые в ъ видѣ 
КОФе одобряюгь в ъ астеническихъ кровотёче-

н іяхт , особенно маточныхъ и почечуйныхъ; въ 
долговременпыхъ поносахъ, теченіи бѣлей; а 
также въ мокротномъ кашлѣ и чахоткѣ того 
же рода. 

Кислица. Водяная наливка листьевъ, употреб-
ляемая разъ въ день, какъ чай, помогаетъ въ 
цингѣ , продол житель ныхъ желчныхъ, переме-
щающихся лихорадкахъ. 

Кишииецъ, коляндра. Употребляется в ъ сла-
бости желудка, пученіи живота отъ вѣтровъ, 
истерикѣ и другихъ нервныхъ болѣзняхъ. Упо-
требленіе его въ винной наливкѣ нерѣдко излѣ-
чиваетъ лихорадки. Кишинецъ также помогаетъ 
при разстроисгвѣ мѣсячныхъ кровоочищеній. Для 
наливки 2 или 4 драхмы наливаются 6 унц. го-
рячей воды или бѣлаго вина. 

Кленъ, некленъ, пакленъОтваръ молодыхъ ио-
бѣговъ полезенъ противъ желтухи, цинги и 
грудныхъ припадковъ. Онъ приготовляется изъ 
2 горстей сочныхъ побѣговъ и фунта воды, ки-
пятятъ пока останется 8 унцій жидкости (т. е. 
пока испарится Ѵз оной). Такое же благодѣтель-
ное дѣйствіе имѣетъ и сокъ кленовый, который 
течетъ весною изъ надрѣзовъ на стволѣ клена. 
Кленовыя листья и побѣги, отваренные въ ви-
ноградномъ винѣ прикладываются к ъ болыіымъ 
глазамъ, при воспаленіи ихъ. 

Колокольчики оксамитъ, орлики голубки или 
павлииыя очки; водосбор?». Корень этого растеиія, 

ЛЬ'гсбаикъ-Т|-аБниісъ. 4 



принимаемый въ порошкѣ съ-виномъ (1 драхму 
на стаканъ вина) излѣчиваетъ желтуху, особенно 
если къ корню оксамита прибавить нѣсколько 
шафрана. 

Колоспицъ мѣстная, лѣсная буквица, змѣипая 
трава, змѣевиикъ. В ъ видѣ наливки (1 драхма 
травы съ двѣтными верхушками на 4 унц. горя-
чей воды или бѣлаго вина) она полезна: въ па-
дучей болѣзни, запорѣ , мѣсячныхъ и родовыхъ 
кровей, обморокахъ и истерическихъ припад-
кахъ. Снаружи толченая трава прикладывается 

. к ъ язвамъ к . ранамъ для заживленія и очище-
нія ихъ. 

Колоспща годовая имѣетъ тѣ же свойства ко-
нопля. Пенька или конопляная пакля, проварен-
ная в ъ зольномъ щелокѣ , или просто съ золою, 
при прикладываніи къ нижней части живота, 
можетъ служить припаркою, сильно гонящею 
мѣсячныя крови. Молоко конопляныхъ сѣмянъ 
даютъ пить рѳженицамт» для ускоренія родового 
очищенія, усиленія отдѣленія грудного молока, 
и въ желтухѣ . Для ускоренія высыпанія оспы 
наружу нѣкоторые даютъ пить больны мъ мо-
лочную сыворотку, вареную съ коноплянымъ 
толченнымъ сѣменемъ, полагая послѣдняго по 
пригортиѣ на кувпшнъ сыворотки. Эмульсія ко-
ыоплянаго сѣмени, для гіриготовленія которой 
7* унціи сѣмени растираютъ съ 4 унц. холодной 
воды, - составляетъ хорошее побочное средство 

при бѣляхъ и венерическомъ истеченіи сѣмени, 
простудномъ Кашлѣ и желтухѣ . 

Корень ластовочный, етручечиикъ, чортова боро-
да, чортово зелье. Весьма многіе медики съ ус-
пѣхомъ употребляли ластовочиикъ противъ за-
валовъ, водяной болѣзни и скрытой золотухи. 
Для^ отвара берутъ 4—8 драхмъ листьевъ на 
фунтъ воды. 

Крапива большая. Молодую крапиву весною 
варятъ в ъ кушаньяхъ, при этомъ она служить 
кровоочистительною пищею; полезна в ъ такомъ 
видѣ для слабогрудныхъ, сухотных и им Ii ro-
ui ихъ наклонность к ъ чахоткѣ . Выжатый сокъ 
изъ свѣжей крапивы полезенъ во всѣхъ крово-
теченіяхъ, а особенно в ъ кровохарканіи, крова-
вой мочѣ, чахоткѣ , желтухѣ , непостоянныхъ 
ломотахъ и цинготныхъ кровотеченіяхъ. Сѣченіе 
крапивою полезно для возбужденія утопшихъ, 
такъ какъ можетъ возстановить движеніе крови. 
Наливку составляютъ изъ горсти крапивы и 6 
унцій горячей воды; принимаютъ ее по 2 унц. 
нѣсколько разъ в ъ день. 

Крапива жигучка употребляется отъ глистовъ; 
застарѣлаго кашля, кровавой мочи воспалитель-
наго мочерѣза. Для отвара полъ-унціи варятъ 
въ 12- упціяхъ воды или молока пока останется 
10 унц. жидкости. 

Крапъ, марена. Растеніе воздѣлываемое, ради 
добываиія изъ него краски. Корень марены не 
разъ употребляли съ успѣхомъ противъ размяг-



Ченія костей, опухоли составовъ, брюшныхъ за-
валовъ, упорной желтухи, запора кровей; про-
тивъ худосочія, блѣдной женской немочи, дѣт-
ской сухотки, мокротныхъ болѣзыей легкаго, по-
ясничной боли отъ надсады и для истребленія 
багровыхъ или красныхъ прыщей на лицѣ. Для 
отвара унція корня кладется на 1 ф. воды, ки-
пятятъ пока останется 8 унц. Процѣдивъ и под-
сластивъ даютъ дѣтямъ по 2 или 3 столовыхъ 
ложки на пріем^ь нѣсколько разъ въ день. Про-
тивъ англійской болѣзни весьма полезенъ слѣ-
дующій отваръ: берутъ по пол-унціи корня ма-
рены и вербовой корки, истолокши, варятъ въ 
2 ф. воды, пока останется 12 унцій и затѣмъ 
прибавляютъ 1 драхму очищенной воды. В ъ по-
рошкѣ корень марены взрослымъ дастся отъ */2 

до 1 драхмы черсзъ каждые три часа,—дѣтямъ 
даютъ порошокъ въ видѣ кашки, смѣшавъ его 
съ медомъ по чайной ложкѣ 3 или 4 раза въ 
день. 

Красавица, сонная одурь, песьи вишни, вѣтря-
пыя ягоды. Растеніс въ в с ѣ х ъ своихъ частяхъ весь-
ма ядовитое, особенно корень. Поэтому при упо-
треблении его во внутрь нужно поступать весьма 
осторожно. Его употребляютъ главнымъ обра-
зомъ противъ нервныхъ страданій и особенно 
противъ невралгій и н е р в н а я раздраженія, про-
тивъ мигрени, судорожныхъ страданій эиилепсіи, 
столбняка, пляски св. Витта, водобоязни- а так-
же противъ одышки, коклюша, чахотки; нако-

нецъ, противъ душевныхъ болѣзней. Во в с ѣ х ъ 
этихъ случаяхъ, не производя к о р е н н а я излѣ-
ченія, сонная одурь составляетъ лишь хорошее 
палліативное средство по своему успокоитель-
пому, болеутолительному и противосудорожному 
дѣйсгвію. В н у т р ь даютъ сонную одурь въ видѣ 
порошка изъ листьевъ или корня въ размѣрѣ 
1 — 3 гр. въ день, мало по малу возвышая пріемы 
до 6 — 8 г р . - в з р о с л ы м ъ ; младепцамъ же V«—Vi гр. 
и никогда болѣе 2—3 гр. І ( ъ этому нужно при-
бавить, что нѣкоторые доктора считаютъ сонную 
одурь, надежнѣйшимъ средствомъ противъ во-
добоязни, происшедшей отъ укушенія бѣшенымъ 
животнымъ и особенно собакой. Снаружи свѣ-
>кіе толченые листья полезны въ раковыхъ яз-
вахъ. Бывали случаи, что прикладыванісмъ ихъ 
многіе исцѣлились отъ рака. Листы красавицы, 
употребляемые въ видѣ припарки разводятъ твер-
дый опухоли. 

Кротовит, дудра ползучая, плющит, душистыя 
кудри. Народная медицина признаетъ его за 
одно изъ лучшихъ средствъ противъ застарѣлой 
простуды, у п о р н а я кашля, мокротной чахотки, 
кровохарканія, дѣтской сухотки и водяной бо-
лѣзни, в ъ желтухѣ и каменной болѣзни. Дпя 
приготовлепія наливки в ъ 4 унц. кипятку кла« 
дутъ щепоть травы. 

Кувшинка бѣлая, водяпыя маковки, лататы, 
кувшинка желтая, кубышечки, водяной лягушникъ. 
Огваръ корня желтоцвѣтныхъ кувшинчиковъ 



составляешь хорошее мягчительное, прохлаж-
дающее и притупляющее средство, полезное въ 
воспалительномъ задержаиіи мочи, мочерѣзѣ , 
бѣляхъ, въ воспаленій почекъ и другихъ вну-
тренностей. Изъ цвѣтовъ и плодовъ кувшинки 
дѣлается наливка, утоляющая жаръ и жажду и 
наводящая сонъ. Для отвара: 1 или 2 унц. корня 
желтой кувшинки кладется на фунтъ воды, для 
наливки горсть бѣлыхъ или желтыхъ свѣжихъ 
цвѣтовъ наливаютъ 8 унц. кипятка. . 

Курослѣпе малый, очной ц<ттъ., уме да разуме. 
Его хвалятъ в ъ желтухѣ , мелапхоліи и сума-
шествіи. Выжатый изъ свѣжаго раетенія сокъ 
и смѣшанный съ медомъ, залѣчиваетъ глазныя 
раны, очищаешь пятна, исправляешь плохое зрѣ-
ніе и уничтожаешь первоначальную слѣпоту. 

_ Этотъ же сокъ рекомендуется какъ дѣйстви-
средство противъ одышки мокротнаго 

Ч с в о й с п Я Ц ^ ч а х о т к и , послѣдовавшей отъ воспа-
ления легкихъ. Снаружи порошкомъ этой травы 
полезно присыпать нечистыя язвы и уязвленія, 
происшедшія отъ укушенія бѣшеными собаками. 
Внутрь дается въ видѣ порошка (по 20 гр. 4 раза 
в ъ день) или въ видѣ наливки, для ириготовле-
нія которой на фунтъ горячей воды берутъ 2 
д щ ш ы курослѣпа. 

пурятнике вопючій, ладане лѣспой. Употре бляст-
ся в ъ истощительной чахоткѣ въ соединеніи съ 
сладкогорькимъ алтейнымъ корнемъ и солодкою. 
На горсть цвѣтовъ ладана кладутъ полгорсти 

алтейнаго и такое же количество солодковаго. 
\ Пьютъ какъ чай, два раза въ день. 

Л . 
Лавруша, волчпикъ. Кора этого растеиія, буду-

чи приложена к ъ кожѣ , имѣетъ дѣйствіе, по-
добное дѣйствію мушки, только нѣсколько сла-
бѣе. Нѣкоторые доктора свидетельствуютъ, что 
кора одного вида волчника, именно, волчнйка 
метелчатаго, можешь быть съ успѣхомъ употреб-
ляема противъ болѣзней кожи, хроническихъ 
ревматизмовъ, глухоты, золотухи, наслѣдствен-
наго сифилиса и болѣзней костной системы. 
Съ этою цѣлію ее употребляютъ въ видѣ по-
рошка, наливки, сиропа и помады. 

Лавровишня. Извѣстна по приготовляемымъ изъ 
нся лавровишневымъ каплямъ. Лавровишня съ 
пользою можетъ быть употребляема въ ипохон-
дрическихъ припадкахъ, меланхоліи и сумашест-
віи, въ случаяхъ сердцебіенія и стѣсненія 
груди, а также при внутреннихъ аневризмахъ. 
Точно также лавровишневую воду рекомендуютъ 
въ перемежающихся лихорадкахъ, кровохарканіи 
и для уничтожения золотушныхъ опухолей же-
лезъ. Простолюдины свѣжіе лавровые листочки 
по 3—4 кладутъ на кувшинъ парного молока и, 
настоявъ, пыотъ по стакану отъ чахотки. ГТри-

/ Ш ь 



нимаютъ лавровишневую воду по нѣскольку 
разъ въ день, постепенно увеличивая пріемы 
даже до 60 капель. 

Лопдмтъ майскій, л. многоколѣпчатый, соломо-
нова печать, купена. Ягоды майскаго ландыша, со-
зрѣвающія въ сентябрѣ , имѣютъ противолихора-
дочныя свойства и полезны въ падучей болѣзни. 
Употребляется ландышъ кромѣ того въ голов-
ныхъ припадкахъ, истерическихъ мокротныхъ 
обморокахъ, застарѣломъ насморкѣ , простуд-
иыхъ ушныхъ, глазныхъ и личиыхъ боляхъ. 
При апоплексическомъ ударѣ даютъ нюхать 
свѣжіе высушенные цвѣты, истертые въ поро-
шокъ. Для отвара берутъ 1 драхму травы на 4 
унц. кипящей воды, его въ упомянутыхъ болѣз-
няхъ пыотъ вмѣсто чаю; причемъ весьма также 
полезна и винная ландышевая настойка. Суше-
ный ягоды отъ 1 0 - 2 0 гр. въ видѣ порошка да-
ютъ предъ лихорадочными припадками, 2 или 3 
раза въ день. 

Отваръ корня ммогоколѣнчатаго ландыша упо-
требляется противъ кашля и при теченіи бѣлей. 
Отваръ листьевъ полезешь для омыванія чесотки 
и гіримачивапія пятенъ. оставшихся нослѣ оспы 
и кори. Для отвара на % драхмы корня берется 
фунтъ воды или молока. Пьютъ по чайной чашкѣ . 

Лебеда садовая. Выжатый изъ листьевъ и очи-
щенный сокъ полезенъ въ восгіаленіи горла и 
кишекъ. Нѣкоторые врачи совѣтуютъ употреб-
лять лебеду въ пищу стра'ждущимъ брюшными 

завалами, желтухою и частыми запорами." Сѣме-
на садовой лебеды, принятая внутрь до 1 драхмы, 
возбуждаютъ рвоту и слабятъ, въ менынемъ ко-
личествѣ почитаются хорошимъ средствомъ про-
тивъ англійской болѣзни. Свѣжіе листья лебеды 
прикладываются к ъ ноггоѣдѣ и занозахъ. 

Лень. І(рѣпкій отваръ или наливку льнянаго 
сѣмени даютъ в ъ болѣзняхъ мочевыхъ путей, осо-
бенно въ воспалительномъ мокротномъ теченіи, 
хрипотѣ , простудномъ кашлѣ , воспаленіи легкихъ, 
одышкѣ и трудномъ отдѣленіи мокротъ'. Снаружи, 
въ видѣ полосканья, нодслащеннаго медомъ, на-
ливку сѣмянъ полезно употреблять в ъ жабѣ и 
молочницѣ во рту. В ъ видѣ промывательнаго она 
смягчаетъ боль в ъ кишкахъ, рѣзь и частая по-
туги, нерѣдко соединенный съ кровавымъ поно-
сомъ. Припарка изъ толченыхъ сѣмянъ съ моло-
комъ считается лучшею припаркою въ твердыхъ 
воспалительныхъ опухолей, особенно нарывахъ, 
паховикахъ и пр. Для наливки: т/2—1 унц. сѣ -
мени на 2 ф. кипяченой воды, которую кипятятъ 
и процѣживаютъ. Льняное масло употребляется 
отъ глистовъ всякаго рода, а также въ свинцо-
вой коликѣ и сухомъ запорѣ , причемъ масло да-
ютъ внутрь по нѣсколько унцій, смѣшавъ съ ме-
домъ. Съ свѣжимъ яичнымъ желткомъ льняное 
масло полезно в ъ кровохарканіи, легочиомГъ на-
рывѣ , гноимой чахоткѣ , кровавомъ поносѣ и рѣзи 
въ кишкахъ. Смѣшанное съ камфорнымъ спир-
томъ оно полезно какъ втираніе, при боляхъ 



поясницы, живота, въ бокахъ и пр. Внутрь льня-
ное масло употребляютъ несколько разъ въ день 
по 1 или 2 унц. Изъ т/2 Ф- свѣжаго масла и 4 
яицъ составляется очень хорошая мазь отъ ожогъ. 

Липа. Наливка изъ цвѣтовъ одобряется въ 
грудныхъ припадкахъ, спазмахъ, боляхъ головы, 
обморокахъ и судорожныхъ болѣзияхъ. Липовый 
чай полезенъ также для ипохондриковъ и людей, 
склонныхъ къ удару. Наливкою липовыхъ цвѣ-
товъ вылѣчивали застарѣлую падучую болѣзнь. 
Сѣмена, истертыя въ порощокъ и нюхаемые по 
нѣскольку разъ въ день, унимаютъ носовое кро-
вотечсніе. Для наливки, т/2 цвѣтовъ на 6 унц. ки-
пятку пыотъ какъ чай, съ медомъ или сахаромъ. 

Лукъ. Употребляемый въ кушаньяхъ онъ поле-
зенъ для лицъ стражду щи хъ водяною и каменного 
болѣзнію. В ъ зтомъ случаѣ болышмъ даютъ вы-
жатый сокъ, подсластивъ его сахаромъ или ме-
домъ по нѣскольку унцій въ день. Печеный лукъ 
употребляемый съ масломъ, полезенъ отъ кашля 
мокротной одышки и другихъ грудныхъ припад-
ковъ. Л у к ъ настоенный въ бѣломъ вииоградномъ 
винѣ также полезенъ въ водяной и каменной бс-
лѣзняхъ и кромѣ того унимаетъ боль поясницы, 
истребляетъ мелкихъ заднепроходныхъ глистовъ. 
Выжатый сокъ, вводимый въ } х о носредствомъ 
напитанной имъ ваты, пользуетъ ушную простуд-
ную боль, уничтожаетъ звонъ и шумъ въ ушахъ. 
Смѣшавъ л у к ъ съ медомъ, мажутъ глаза при 
тусклости зрѣнія и при начальной слѣпотѣ . Про-

тивъ глухоты, ушной ломоты и вообще ушиыхъ 
болѣзней очень хвалятъ слѣдующее средство. Вы-
н у в ъ средину луковицы, наполняютъ пустоту 
тминомъ; составленную такимъ образомъ луко-
вицу испечь въ золѣ, послѣ чего выжать изъ нея 
сокъ и имъ пользовать. Кромѣ того печеный 
лукъ употребляется въ видѣ мягчительной и со-
грѣвающей припарки. 

Лягушечный песочь, нитчатка ручейная, типа 
рѣчная, водяной жожа.Свѣжая мокрая тина,прикла-
дываемая къ ушибамъ, уничтожаетъ багровыя 
пятна и утоляетъ боль. Она же разводить шей-
ныя золотушиыя желѣзы и исцѣляетъ этого же 
рода язвы. Кромѣ того ее хвалятъ въ долговре-
менномъ кашлѣ и дѣтской сухоткѣ . Внутрь 
дается малолѣтеимъ въ порошкѣ, съ молокомъ 
или медомъ отъ 2 0 - 4 0 гр. въ день. Отъ прибав-
ленія к ъ ней ревеня дѣйствіе тины- становится 
еще цѣлебнѣе; въ такомъ случаѣ ,больнымъ, преи-
мущественно золотушнымъ, слѣдуетъ употреб-
лять порошокъ ревеня и типы утромъ и вечеромъ 
по 10 гранъ. Донскіе казаки употребляютъ тину 
какъ противоглистное средство. Даютъ ее въ 
порошкѣ съ медомъ—взрослымъ т/2 2 золотии-
ковъ, дѣтямъ отъ Ѵ4 Д° % 3 0 л -

Лягушник?, репейникъ. Отваръ корней его упо-
требляется противъ болѣзни кожи и мочеваго 
пузыря. Отваръ листьевъ полезенъ, какъ желу-
дочное и противо-лихорадочное средство. Сѣмена 
дѣйствуютъ кровочистительнымъ образомъ. Свѣжіе 



листья прикладываются къ ранамъ для ихъ за-
живления. - ' 

Майороиъ кошачій, кошачья трава. Употреб-
ляется въ слабости нервной системы, истерикѣ , 
ипохондріи, упорномъ кашлѣ худосочіи. запорѣ 
кровей, водяной болѣзни, нервной горячкѣ , (typ-
hus). Вшохиваніе порошка майорона уничтожаетъ 
долговременный насморкъ й возстановлястъ обо-
ияніе. Для водяной или винной наливки пола-
гается 1 — 2 драхмы на 6 унц. жидкости. -Поро-
гаокъ дается отъ 2 0 - 3 0 гранъ 3 или 4 раза въ 
день съ виномъ или медомъ въ видѣ кашки. 

Макъ біълый садовый, мат бшунъ. Древиіе врачи 
отваръ маковыхъ головокъ, подслащенный ме-
домъ, давали съ пользою въ простудномъ кашлѣ 
и другихъ грудйыхъ припадкахъ. Цвѣтная во-
дяная или молочная наливка полезна отъ безеои-
ницы, простуды, упорнаго кашля, колики въ жи-
вотѣ и поносовъ. Маковое молоко даютъ съ поль-
зою въ воспалительной лихорадкѣ , . мочерѣзѣ, 
кашлѣ , хригтотѣ. Для отвара 7* унц. маковокъ 
кладутъ на фунтъ воды и кипятятъ пока оста-
нется 8 унц. жидкости. Маковое масло даютъ въ 
кори, при паденіи ея на внутренности. 

Макъ красный, полевой, дикій мачокъ сходенѣ 
по своимъ дѣйствіямъ съ предыдущей породой. 
Огйй, добываемый изъ мака, можетъ почитаться 
однимъ изъ вѣрнѣйшихъ средствъ, но лишь пал-
ліативныхъ, только успокаивающихъ; нѣтъ ве-
щества," которое бы столь вѣрыо производило 
сонъ и утоляло боль всякой степени. Но, говоря 
вообще, едва ли есть болѣзнь, противъ которой 
опій не могъ бы быть полезнымъ, но также и 
вреднымъ смотря по обстоятельствамъ. 

Малина. Дѣйствіе4 ягодъ малины прохлади-
тельное, утоляющее жажду и потогонное. Упо-
требляются онѣ въ воспалительныхъ лихорадкахъ, 
желчныхъ горячкахъ и цингѣ . Цвѣты полезны 
рожѣ и восналеиіи глазъ. Ягоды даются боль-
нымъ въ большемъ или меиьшемъ количествѣ 
по желанію. Смѣсь 3 зшц. малиноваго сока и т/2 

драхмы поташа составляетъ питье, особенно по-
лезное для страждущихъ каменною болѣзнію. 

Марь. Ея видъ: а) марь благовонная, б) марь 
красная, гусиная лапка, лебеда дикая, в) марь куд-
рявецъ, лебеда душистая, Божій бытъ^ г) марь тре: 

угольная, гусиная лапа, корольки, собачья мбеда, 
дииій шпипатъ. Она считается полезнымъ сред-
ствомъ въ слабости нервной системы, въ груд-
ныхъ спазмахъ, одыглкѣ, мокротномъ и гыойномъ 
кашлѣ. Наливка мари полезна въ истеріи, пара-
личѣ ногъ, а особенно въ пляскѣ св. Витта. Все 
растеніе, въ видѣ водяной и винной наливки по-
могаетъ въ каменной болѣзни. Для отвара Va 



унц. травы кладутъ на 10 унц. кипятку и, под-
сластивъ пьютъ вмѣсто чаю съ молокомъ. Упо-
требляютъ также порошокъ растенія съ медомъ 
въ видѣ кашки, отъ 2 гр. до T/s драхмы 2 или g 
раза в ъ день. В ъ параличѣ употребляютъ спирт-
ную настойку: унцію травы и 2 унц. алкоголя; 
даютъ отъ 20—40 капель Свѣжіе толченые листы 
треугольной мари прикладываютъ к ъ отеклымъ 
опухолямъ и нечиСтымъ язвамъ, изъ которыхъ 
они извлекаютъ оч^нь много матеріи. В ъ глазныхъ 
с у х и х ъ воспаленіяхъ полезна толченая трава этого 
растенія, смѣшанная сз» свѣжимъ саломъ или ко-
ровьими масломъ. Эга мазь употребляется также 
в ъ чесоткѣ , лишаяхъ, ногтоѣдѣ и болящихъ ге-
морройныхъ шишкахъ. 

Маточникъ, медновка, потогонная трав і. Полез-
на въ желудочныхъ спазмахъ, рвотѣ , серцебіеніи, 
истерическихъ припадкахъ, головокруженіи, 
блѣдной немочи, запорѣ кровей, боляхъ послѣ 
родовъ, простудной ломотѣ и параличныхъ раз-
слабленіяхъ. Ножныя ванны до колѣнъ изъ теп-
лой воды и питье теплаго настоя медовки по ста-
кану , 3 или 4 раза въ день, помогаетъ открытію 
мѣсячнаго очищенія. Для наливки: 2 драхмы тра-
в ы на 6 унц. воды или бѣлаго вина. 

Медвѣжье ушко, царскій скипетрö, царская сеть 
ча, коровьякъt вербишиикъ бѣлый. Огваръ листьевъ 
и цвѣтовъ хвалятъ въ кашлѣ , грудныхъ простуд-
ныхъ припадках ь, чахоткѣ , кровавомъ поносѣ 
съ рѣзыо в ъ животѣ . Употребляется также въ 

видѣ промьтватеіьнаго и припарокъ. Для налив-
ки 1 унц. травы наливается 12 унц кипятку; 
цвѣтовъ 1 или 2 драхмы для той же цѣли 4 унц. 
горячей воды; принимаютъ по чайной чашкѣ 
нѣсколько разъ въ день. 

Медуница аптечная, пятнистая Употребляется 
въ грудныхъ припадкахъ, сухоткѣ , чахоткѣ , вос-
паленіи легкихъ, долговременномъ кашлѣ , хри-
потѣ и завалахъ печени. Молодую свѣжую траву 
варятъ въ супахъ для больныхъ вышеозначен-
ными болѣзиями, или же приготовляютъ изъ су-
хой травы наливку (горсть травы на 6 унц. ки-
пятку), которую пыотъ съ медомъ вмѣсто чаю. 
Снаружи свѣжая истолченная трава приклады-
вается для заживленія раяъ. 

Можжевельникъ обыкновенный, яловецъ. Ягоды 
его всего чаще употребляются для усиленія от-
дѣлеиія мочи, какъ-то: при водянкѣ , ломотѣ, ка-
тарральныхъ страданіяхъ дыхательныхъ вѣтвей, 
мочевыхъ и половыхъ органовъ. 10 - 2 0 зрѣлыхъ 
ягодъ на пріемь или ихъ наливка употребляются 
какъ народное средство противъ перемежающей-
ся лихорадки, а также при недостаточномъ от-
дѣленіи мѣсячныхъ кровей Для настойки ягодъ 
и древесины иногда вмѣсто воды берутъ вино 
или пиво. Должно пить всегда холодную жид-
кость, если желаютъ умножить отдѣленіе мочи. 

Молочай болотный Млечный сокъ, истекающій 
изъ его стеблей, въ воздухѣ сгущается и высы-
хаетъ, образ} ;я мслкія зернышки блѣдно желтаго 



цвѣта, чрезвычайно острый, ѣдкій вкусъ. Врачи 
совѣтуютъ, растерши его съ свѣжимъ коровьимъ 
масломъ или саломъ, употреблять какъ мазь для 
очиіценія шелудивыхъ струпьевъ, бородавокъ, 
мозолей и летучихъ огневиковъ. Сокъ изъ сор-
ваннаго стебелька молочая, впускаемый въ гні-
ющій зубт>, помогаетъ въ зубной боли, часто со-
всѣмъ прекращаетъ ее. Какъ примочку для ко-
стоѣдныхъ язвъ и для растиранія парализован-
ныхъ членовъ употребляютъ спиртную настойку 
молочая-, для приготовленія ея І унція сгущен-
наго сока кладется на 8 унцій виниаго спирта. 
Даютъ ей настояться въ теченіи трехъ дней и 
процѣживаютъ. 

Молочай плащеѳый или круглолистный, м. ѣдкій, 
придорооюный, солнечный. Отличаются подобными 
же свойствами. В ъ отчаянной водяной болѣзни 
крестьяне даютъ 10—20 капель выжатаго сока; 
столовая ложка этого сока, растертая съ такимъ 
же количествомъ мелкаго сахара и свѣжимъ 
яичнымъ желткомъ съ прибавленіемъ 3 столо-
выхъ ложекъ воды, составляетъ питье, прини-
маемое чрезъ 2 часа по ложкѣ для изгнанія те-
семочной глисты. 

Морковь огородная и лѣсиая. Употребление ея 
приносишь пользу во всѣхъ худосочныхъ болѣз-
няхъ; а также въ долговременной хрипотѣ, кашлѣ, 
чахоткѣ и брюшныхъ завзлахъ. Морковный от-
варъ употребляютъ противъ запора мочи и мо-
черѣза. Вываренный сокъ моркови, смѣшанный 

съ равною частью меда, даютъ дѣтямъ, страдаіб-
щимъ каменною болѣзнью по чайной ложкѣ , а 
взрослымъ по столовой. Дѣтямъ отъ мелкихъ 
глистовъ даютъ сырую морковь ѣсть на тощакъ. 
Морковное сѣмя помогаетъ истерическимъ жен-
щинамъ, при остановкѣ у нихъ мѣсячныхъ и 
послѣродовыхъ кровей. 

Снаружи свѣжая, толченая морковь, или истер-
тая на теркѣ прикладывается къ раковиднымъ 
язвамъ, венерическимъ, золотушньшъ и гнилымъ 
цинготнымъ ранамъ; при чемъ она утоляетъ 
боль и мало по малу совершенно заживляешь 
ихъ. Особенно целительное дѣйствіе при излѣ-
ченіи раковыхъ язвъ морковь оказываетъ, если 
ее смѣщать съ травою пестраго омега. Для при-
готовленія такой каташіазмы берется на 2 унц. 
тертой или толченой моркови 1 унц. омеговой 
травы и затЬмъ, катаплазма перемѣняется 2 или 
3 раза въ день. Сѣмя дается въ порошкѣ отъ '/2 

до 1 драхмы 2 или 3 раза в ъ день. Противъ зо-
лотушнаго рака дѣйствуетъ съ большимъ усшѣ-
хомъ еще такое средство. Изъ фунта тертой свѣ-
жей моркови, травы пестраго болиголова и зе-
ле ныхь маковыхъ головокъ истолченныхъ въ 
мякоть, каждаго по 4 лота, дѣлается масса; пе-
ремѣняя ее раза 2 въ день, иолучаютъ хорошее 
нагноеніе и язва приходишь въ заживленіе. 

Мотодиль, молодилъ, остросочный, перецъ дикій. 
Употребленіе его полезно въ цингѣ и упорныхъ 
4-хъ дневныхъ лихорадкахъ, оканчивающихся 

Лѣче(5никъ-травннкъ. g 
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йерѣдко Водяною болѣзнію. Снаружи свѣжая 
толченая трава прикладывается к ъ гнилымъ дин 
готпыхъ и раковымъ язвамъ, злокачественному 
вереду, антонову огню и головнымъ шелудямъ 
Для отвара горсть свѣжей травы кладется на 
фунтъ молока или пива которыя кипятятъ, пока 
останется половина жидкости; процѣдивъ, упо 
требляютъ по небольшой чайной чашкѣ 2 или 
3 раза в ъ день. Выжатый сокъ, смѣшанный но 
равной части съ виннымъ спиртомъ очень хо 
рошо прекращаэтъ антоновъ огонь. 

Мохъ исландскій или грудной, его сурогаты, ли 
шай печеночный, лишай вшивый, собачій мохъ} мохъ 
оленій. Даютъ ихъ при легочной чахоткѣ , недо 
статочномъ пищевареніи, хроническомъ поносѣ 
перемежающейся лихорадкѣ и коклюшѣ . Дромѣ 
того мохъ даютъ к а к ъ средство укрѣпляющее 
силы больнаго. В ъ порошкѣ исландекій мохъ 
дается рѣдко; обыкновенно же употребляютъ его 
в ъ отварѣ , полагаютъ 1 унцію сухаго , крупно 
истертаго моха на 16 у н ц . воды, которую, у в а 
риваютъ пока останется 12 унц. Жидкости, про 
цѣдивъ, его пыотъ съ медомъ по чайной чашкѣ 
каждые два часа. 

Мохъ земляной, лишай собачій заслуживает!» 
особаго вниманія в ъ томъ отношеніи^ что онъ 
оказываетъ очень полезное дѣйствіе в ъ укуше-
ніи бѣшенымъ животнымъ. Англійскіе врачи 
Соанъ и Гартлей составляли порошекъ отъ бѣ-
шенства изъ 2 частей этого моха и 1 части пер-
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ца и давали его на пріемъ людямъ 1—2 золот-
никовъ; собакамъ и другимъ животнымъ 1—2 
лотовъ. 

Мухоморъ. Т а к ъ какъ мухоморъ очень ядови-
тый грибъ, то употребленіе его съ врачебною 
цѣлью должно ограничиваться рамками почти 
одного наружиаго лѣкарства . Т а к ъ , порошкомъ 
мухомора совѣтуютъ присыпать упорныя язвы, 
антоновъ огонь и гноеватые глазные прыщи. 
Простолюдины же употребляютъ мухоморъ для 
натиранія онѣмѣлыхъ и пораженныхъ парали-
чемъ частей. Для этого собравъ мухоморовъ в ъ 
достаточиомъ количествѣ , крошатъ и наполняіотъ 
ими бутылку, которую закупоривъ, зарываютъ 
в ъ навозъ; по прошествіи иѣкотораго времени 
они распускаются в ъ слизистую жидкость, слу-
жащую для натиранія. Иногда к ъ этой слизи 
прибавляется равное количество виннаго спир-
та. Порошокъ приготовляется изъ корней мухо-
мора такимъ образомъ. Корни собираютъ осенью 
и, отрѣзавъ части, иаходяіціяся в ъ землѣ , су-
шатъ, затѣмъ растираютъ въ порошокъ, и со-
храняютъ в ъ сухомъ мѣстѣ , в ъ плотно закупо-
ренномъ стеклянномъ сосудѣ . Нашъ извѣстный 
докторъ Кашинскій утверждаетъ, что ему уда-
лось исцѣлить падучз^ю болѣзнь смѣсыо изъ 1/.2 

золотника корня высушцннаго мухомора, 2 зо-
лоти. вишневаго клея и 2 лотовъ медоваго ук-
суса , разведенныхъ 12 лотами чистой воды. Это 



лѣкарство давалось имъ больному в ъ теченіе мѣ-
сяца, по столовой ложкѣ чрезъ каждые 3 часа. 

Мята болотная, употребляемае внутрь вмѣсто 
чаю (горсть травы на фунтъ кипятку), утоляетъ 
желудочную боль и сильно гонитъ мочу. Выжа-
тый же сокъ в ъ пріемахъ по столовой ложкѣ съ 
бѣлымъ виномъ гонитъ песокъ изъ мочевыхъ пу-
тей и помогаетъ отъ глухоты. 

Такими же свойствами обладаютъ и мяталѣс-
пая или дикая и садовая. 

Мята кудрявая. Е е употребляютъ съ пользою 
въ слабости желудка, отвращеніи отъ пищи, 
рвотѣ , истерическихъ припадкахъ, астенической 
лихорадкѣ непомѣрной похотливости и бѣшен-
ствѣ матки. Снаружи она прикладывается въ ви-
дѣ припарки к ъ ушибамъ, отекамъ, простуднымъ 
опухолямъ и груднымъ, происходящимъ отъ из-
лишияго накопленія молока или отъ створоженія 
оиаго, а также для разведенія холодныхъ опухо-
лей; толченые листья, прикладываемые к ъ ра-
намъ, унимаютъ кровотеченіе, изгоняюь червей, 
споспѣшествуютъ заживленію. Для наливки, ко-
торую ІІЫОТЪ вмѣсто чаю по чашкѣ , на фунтъ 
кипятку кладется 1 унц. сухой травы. Эта же 
наливка служитъ также промывательнымъ и 
припаркою. Для разведенія опухолей к ъ горячей 
наливкѣ прибавляется немного мыла и молока 
и, напитавъ ею сложенное полотенце, перемѣ-
няютъ ихъ при остываніи. 

H . 

Наперсточная трава. Употребленіе наперстян-
ки для^ лицъ, страждущихъ слабостью, значи-
тельной раздражительностью, особенно же не-
правильностью кровообращенія и органовъ его, 
употребленіе этой травы во внутрь требуетъ осо-
бенной предосторожности, во избѣжаніе дурныхъ 
послѣдствій для больного, такъ какъ наперстян-
ка заключать въ себѣ достаточно ядовитыхъ 
началъ. 

Наперстянка принадлежитъ к ъ лучшимъ, гіол-
ліативнымъ средствамъ при порокѣ сердца, умѣ-
ряя сокращеніе сердца и пульсъ. Е е употреб-
ляютъ также противъ кровотеченія (напр. изъ 
легкихъ), противъ одышки, сильнаго раздраже-
нія въ кашлѣ и противъ легочной чахотки. Ре-
комендуютъ ее и при приливѣ, раздраженіи и 
воспаленіи, чтобы успокоить дѣятельность серд-
ца и скорый пульсъ и чтобы уменьшить жаръ 
или возбужденіе нервной и душевной жизни. 
К а к ъ наркотическое (успокоительное) средство, 
ее употребляютъ предпочтительно предъ опіемъ, 
дурманомъ и пр., противъ нервныхъ страданій 
и душевныхъ болѣзней съ характеромъ возбуж-
денія, противъ головной боли и т. п. Даютъ на-
перстянку в ъ плотиомъ видѣ по 2 грана на 



пріемъ, 2—4 раза въ день, осторожно увеличивая 
пріемъ, въ порошкѣ и въ иилюляхъ По большей 
части употребляютъ наливку въпріемѣ 20—35 гр. 
въ деньЧДля составленія этой наливки полагает-
ся 1 драхма сухой травы на 8 унц. кипятку, 
который процѣдивъ чрезъ ч а с а прибавляютъ 
унцію мятной воды и каплю мятнаго масла; 
даютъ чрезъ два часа по столовой ложкѣ . В ъ 
водяной боц&зни съ успѣхомъ даютъ сѣмя на-
персточной травы, вь порошкѣ, такимъ же об-
разомъ какъ и сухую траву т. е. Ѵ2—2 гр. 2 - 4 
раза въ день. 

При употребленіи нужно, какъ сказано, соб-
людать осторожность и в ъ случаѣ , если поя-
вляется у больиаго сильная рвота, желудочныя 
спазмы, поносъ, конвульсіи, холодный потъ и 
обмороки, должно тотчасъ же уменьшить пріемы 
наперстянки. 

Нарде, увгьчная трава. Употрсбленіе ея полез-
но въ слабости нервовъ, частыхъ обморокахъ, 
маточныхъ пригіадкахъ, головокруженіи, парали-
чѣ , трясеніи членовъ, тяжеломъ слухѣ , тугіомъ 
зрѣиіи, слабой памяти или забывчивости. Ванны 
изъ нарда полезны въ англійской дѣтской болѣз-
ни и блѣдной немочи, послѣдовавшсй отъ оста-
новки мѣсячиаго очиіценія вслѣдствіе простуды. 
Для наливки: пол горсти цвѣтныхъ верхушекъ 
или 1 драхму цвѣтовъ наливаютъ 1 унц. кипят-
к у , пьютъ вмѣсто чаю. 

О, 
Овесе. Отваръ овеянной крупы служишь про-

хладительнымъ питьемъ въ воегшштельныхъ ш -
хорадкахъ и горячкахъ; съ прибавленіемъ не-
большаго количества селитры, этотъ отваръ по-
лезенъ въ лихорадкахъ, при большихъ ранахъ и 
ушибахъ, переломахъ костей и т. п. воспали-
тельныхъ опухоляхъ. Овсяная кашица, вареная 
съ изюмѳмъ или съ молокомъ, дается съ пользою 
кашляющимъ, сухотнымъ и склоннымъ къ ча-
хоткѣ . Снаружи цѣльный овесъ, подогрѣтый или 
поджаренный на сковородѣ , прикладывается в ъ 
мѣшечкахъ для утоленія простуднаго колотья, 
брюшныхъ спазмовъ, маточныхъ болей и в ъ на-
чалѣ ущемленія грыжи. Овсяная мука, смѣшан-
ная съ коровьимъ масломъ, очищаетъ головные 
шолуди. Для отвара берутъ 3 унц. крупы на 

|4 ф. воды (2 бутылки). 

Оіуреце. Огуречный сокъ можно пить 3 или 4 
раза въ день по чайной чашкѣ , что очень по-
лезно для сухотныхъ и страдающихъ чахоткою. 
Тотъ же сокъ и въ этихъ же случаяхъ, подсла-
щенный, можно употреблять ежедневно по 2 сто-
ловыхъ ложки натощакъ и в ъ вечеру. 

Ольха. 1{ора ольхи должна быть причислена к ъ 
противо-лихорадочнымъ средствами По свидѣ-



телъству доктора Муррая, прикладываніе ольхо-
выхъ листьевъ к ъ сосцамъ жеищинъ содѣйству-
етъ усиленію отдѣленія молока. 

Орлякъ, папортпикъ женскій, папортпикъ водя-
ной, сказанякъ. Порошекъ изъ корня этого расте-
нія изгоняетъ глисты всякаго рода. Взрослымъ 
дается отъ уа до 1 драхмы по у т р у и вечеромъ, 
съ медомъ или бѣлымъ виномъ; дѣтямъ по 20 
гранъ съ молокомъ, два раза в ъ день. В ъ дерев-
няхъ крѣпкій отваръ сего растенія пыотъ отъ 
застарѣлаго кашля, простудной ломоты и прима-
чиваютъ застарѣлыя язвы. Для дѣтей, одержи-
мыхъ англійской болѣзнію, совѣтуютъ дѣлать по-
душки и покрывала изъ папортниковыхъ листовъ, 
примѣшивая къ нимъ огородный пахучія травы. 

Орѣшникъ грецкій. Орѣхи изрѣдка употребля-
ютъ и хвалятъ для изгнанія круглыхъ и даже 
плоскихъ глистовъ. Высушенные листья весьма 
полезны противъ золотухи, золотушныхъ страда-
ний железъ, елизистыхъ оболочекъ кожи и про-
тивъ воспаленія глазъ. Употребляютъ ихъ въ ви-
дѣ отвара. Для истребленія глистовъ даютъ так-
же густой отваръ зеленой орѣховой корки. При 
сухомъ воспаленіи глазъ полезно впускать в ъ 
нихъ посредствомъ мягкаго перышка по нѣсколь-
ко капель орѣховаго масла, чрезъ что глаза пре-
дохраняются отъ пятенъ, бывающихъ нерѣдко 
послѣ оспы, кори и краснухи. Отваръ сухой зе-
леной корки рекомендуютъ в ъ застарѣлой вене-
рической болѣзни. Для отвара берутъ 1 у н ц . з е -

леной сухой корки на фунтъ воды и кипятятъ, 
пока останется 8 унц. жидкости. А также горсть 
свѣжихъ изрѣзанныхъ листовъ наливаютъ 8 у н ц . 
кипятка; принимаютъ по половинѣ чайной чаш-
ки. Кровоочистительный отваръ отъ застарѣлой 
венерической болѣзни приготовляется такъ : бе-
р у т ъ песочной осоки, можжевеловаго дерева, вы-
сушенной зеленой орѣховой кожуры по 4 у н ц . 
каждаго и 1 унц. сюрьмы (antimonium crudum). 
Этотъ сборъ отвариваютъ в ъ 20 фунт. воды. 
Пыотъ его при затвердѣніи железъ, опухоляхъ 
костей, в ъ грудныхъ припадкахъ и сухоткѣ , по-
слѣдовавшей послѣ долговременнаго лѣченія и во 
в с ѣ х ъ застарѣлыхъ припадкахъ венерическаго 
свойства. 

Осина, іудино дерево. В ъ отварѣ почки осины, 
собираемыя до развитія листовъ, употребляются 
в ъ простомъ и кровавомъ тюносахъ и простуд-
ной ломотѣ въ членахъ. К о р к у ея также пыотъ 
отъ крестчавой боли и при задержаніи мочи; мо-
лодые толченые листья служатъ хорошею при-
паркою, утоляющею ломотныя и подагрическія 
боли. Сокомъ, извлекаемымъ изъ дерева, сгоня-
ютъ лишаи и бородавки. Почекъ и корки для 
отвара берутъ 1 унц. на фунтъ воды, кипятятъ 
до т ѣ х ъ поръ, пока останется 8 унц, жидкости4  

процѣдивъ и подсластивъ, пьютъ этотъ отваръ 
по чайной чашкѣ 3 раза в ъ день. Почки настаи-
ваются также и в ъ винномъ спиртѣ и больнымъ 



даютъ отъ 20 — 30 40 капель съ тѣмъ же отва-
ромъ при внутрсннихъ нагноеніяхъ. 

Осока песочная, пѣмецкая сарсапарель. Растетъ 
по пескамъ около р ѣ к ъ и проч. Употребляется 
при вторичыомъ сифилисѣ, ревматизмѣ, золоту-
хѣ , словомъ вездѣ , гдѣ сарсапарель и дѣйствуетъ, 
повидимому не слабѣе ея. Кромѣ того ее упо-
требляютъ въ красиыхь нечистыхъ сыпяхъ и 
чирьяхъ, простудной ломотѣ и грудныхъ при-
падкахъ. Осоку многіе врачи рекомендуютъ про-
тивъ заваловъ внутренностей и глистовъ* Для 
виутренняго употребленія приготовляется отваръ 
изъ 2 унца свѣжаго изрѣзаннаго или сухого кор-
ня, который варятъ въ 2 ф. воды пока останется 
1 фунтъ жидкости; процѣдивъ, пыотъ ее по чай-
ной чашкѣ . Отваръ бываетъ гораздо дѣйстви-
тельнѣе, если его приготовляютъ вмѣстѣ съ пы-
рейнымъ корнемъ, корнемъ сладкогорькаго и 
сосновыми верхушками. 

Собирать коренья песочной осоки надо весною, 
выбирая тѣ , которые болѣё углубляются в ъ 
землю. 

Осокорь черпая и тополь бѣлая. Изъ почекъ 
ихъ приготовляется мазь, которая служить пре-
восходиымъ средствомъ для смягчеиія болящихъ 
почечуйныхъ шишекъ, треіцинъ на грудяхъ или 
сосдахъ и отъ ожоговъ. Свѣже - выжатый сокъ 
изъ листьевъ осокори бѣлой или черной прикла-
дываютъ къ зубамъ для утоленія боли. Почки 
черной осокори, употребляемый въ видѣ горячей 

наливки, сильно гонятъ потъ. Винная настойка 
ихъ полезна въ цингѣ и грудной застарѣлой про-
студѣ . 

Осокорь душистая, тагамаюкъ, рай дерева. Смо-
ла извлекаемая изъ дерева посредствомъ надрѣ-
зыванія коры или сама собою вытекающая изъ 
дерева, будучи намазана на холстину и прило-
жена в ъ видѣ пластыря к ъ груди и животу уни-
маетъ рвоту и поносъ, происходящіе отъ слабо-
сти кишечнаго канала; этимъ же пластырсмъ по-
крываютъ Х О Л О Д Н Ы Й простудный опухоли. Смола, 
растворенная в ъ винномъ спиртѣ , служить рано-
цѣлительнымъ средствомъ и укрощающимъ гни-
лость, а потому съ успѣхомъ прикладываютъ 
цинготнымъ и др. гнилымъ язвамъ, а также къ 
обнаженнымъ костямъ и ногтоѣдѣ . Настойку 
винную изъ душистой осокори, съ прибавленіемъ 
.1 грана сулемы прикладываютъ для излѣченія 
венерическихъ язвъ. Настойка безъ сулемы упо-
требляется съ пользою в ъ астеническихъ лихо-
радкахъ, слабости нервной системы и недостаткѣ 
аппетита. Даютъ по драхмѣ (съ виноград-

нымъ виномъ); 2 0 - 3 0 капель на сахарѣ , будучи 
принимаемы 2 или 3 раза в ъ день, укрощаютъ 
продолжительные поносы, происходящее отъ сла-
бости кишекъ, а также прекращаютъ теченіе 
женскихъ бѣлей и отдѣленіе гиоевотой мокроты 
у чахоточныхъ. 

Осотъ, заячья капуста. Выжатый сокъ изъ все-
го растенія одобряется въ завалахъ брюшныхъ 



внутренностей, - желтухѣ , грудномъ колотьѣ и 
воспаленіи груди, печени и кишекъ желчнаго 
свойства. Сокъ дается отъ 1—3 унц. съ сыворот-
кою; или горсть свѣжей травы варятъ съ 1 ф. 
мясной похлебки. 

п 
Павуиъ, бобровица, вахта, стрѣла. Употребляется 

съ большою пользою въ блѣдной немочи и худо-
сочіи, водяной болезни, ревматйзмѣ, цингѣ , све-
деніи и бездѣйствіи членовъ, при лишаяхъ, пе-
со ткѣ , золотухѣ и при глистахъ. Для наливки 1 
у н ц . сухой травы наливается 2 ф. горячей воды; 
прокипятивъ и процѣдивъ, даютъ больнымъ по 
чайной чашкѣ 3 раза въ день. 

Ііапортпикъ мужской, разрыв*-трава. Съ дав-
нихъ поръ корнемъ его пользуются для изгнанія 
ленточной глисты, въ этомъ отношеніи папортни-
ковъ корень вѣрнѣе другихъ средствъ и к ъ нему 
прибѣгать должно прежде всего. Лринимаютъ ко-
рень в ъ порошкѣ, отъ одной до 3 чайныхъ ло-
жекъ, по нѣскольку разъ в ъ день съ водою, 
бульономъ и проч. Отваръ дѣйствуетъ менѣе 
вѣрно. Послѣ иѣсколькихъ пріемовъ хорошо да-
вать слабительное. Вмѣстѣ съ тѣмъ полезно упо-
треблять въ этихъ случаяхъ чеснокъ, сельди, 
ветчину и т. п. всего лучше за нѣсколько дней 

до принятія корня держать умѣренную, голодную 
діэту; запрещаютъ при этомъ, по возможности, 
мучную пищу, молоко и т . п. и назначаютъ меж-
ду прочимъ горькія вещества, напр. полынь. 
Относительно времени употребленія корня неко-
торые врачи соглашаются съ тѣмъ, что его луч-
ше всего употреблять въ дниноволунія и ущерба 
луны. Корень долженъ быть свѣжъ и тщательно 
сохраняемъ; собирать его нужно подъ конецъ 
лѣта и осенью. 

Ііовой воинскій, благовонный, ноготки. Это ра-
с т е т е в ъ народной медицине пользуется извест- 1 

ностью, какъ одно изъ лучшихъ средствъ про-
тивъ запора мѣсячныхъ кровей, маточныхъ спаз-
мовъ и головной боли. Снаружи, въ видѣ при-
парки, ноготки разводятъ золотушныя опухоли, 
толченые листы и цвѣты уничтожаютъ бородавки, 
ножны я мозоли и язвы. Выжатый сокъ рекомен-
дуется отъ зубной боли, происходящей отъ гни-
лости зубовъ. Для внутренняго употребления на 
горсть цве-говъ наливаютъ унц. кипятку и, на-
стоявъ, пыотъ вместо чаю съ медомъ. Выжатый 
изъ всего растенія сокъ принимаютъ отъ 1 до -
17а унц. , для изгнанія глистовъ. 

Полынь. Употребляется при слабомъ пищева-
реніи и сродныхъ страданіяхъ, при гастралгін, 
изжогѣ , кишечныхъ глистахъ (особенно для сла-
быхъ и лимфатическихъ лицъ и для последова-
тельнаго леченія), даже въ перемежающейся ли-
хорадке. Для изгианія круглыхъ глистовъ хва-



лятъ полынь и чеснокъ, по пучку того и друго-
го; кладутъ ихъ на бутылку бѣлаго вина, про-
цѣдивъ, употребляютъ эту настойку по утрамъ 
по столовой ложкѣ . 

ІІаскопъ дикая, водяная конопля, конская грива. 
Е е употребляютъ въ слабости брюшныхъ орга-
новъ, завалахъ внутренностей, особенно печени 
селезенки; запорѣ кровей, желтухѣ , кожныхъ бо-
лѣзняхъ, худосочіи, отекѣ ногъ, водяной шулят-
ной грыжѣ и гнилыхъ цинготныхъ язвахъ; сокъ 
изъ ея листьевъ рекомендуютъ даже в ъ переме-
жающихся лихорадкахъ. Корень принимаютъ в ъ 
порошкѣ отъ 5 до 10 гранъ. Для наливки ще-
поть травы кладутъ на 4 унц. горячей воды или 
на горсть травы берутъ 12 унц. сыворотки, ко-
торую вскипятивъ, даютъ по 2 столовыхъ ложки 
черезъ каждые 2 часа. Свѣжая тодченая трава 
очищаешь цинготныя раны и другія язвы и за-
живляешь ихъ. 

Ревень. Растешь, въ Восточной Сибири и кир-
гизскихъ степяхъ. Корень ревеня в ъ малыхъ 
пріемахъ употребляется какъ крѣпителыюе при 
разстройствѣ пищеварения, образованія кислоты, 
судорогахъ желудка, кардіалгіи и т. п. Далѣе 
его употребляютъ какъ легкое слабительное, 

всегда, когда слѣдуетъ вѣрно очистить кишки, 
при истерикѣ , ипохондріи, круглыхъ глистахъ 
и пр. Ревень употребляютъ также при поносѣ , 
происшедшемъ вслѣдствіе остро раздражающей 
пищи и питья, съ цѣлію скорѣе достигнуть ис-
пражненія вредныхъ веіцествъ. К а к ъ крѣпитель-
ное средство ревень даютъ в ъ іілотномъ видѣ , 
в ъ видѣ порошка или пилюль въ размѣрѣ 3—6 
гранъ на пріемъ, по нѣскольку разъ въ день. 
Для проиоснаго ревень обыкновенно даютъ съ 
другими веществами. Изъ препаратовъ, ревеня 
заслуживаютъ вниманія: 1) ревенная вытяжка 
ex trat um rhei), — дается въ двойныхъ пріемахъ; 
2) сложная ревенная вытяжка (extract rhei com-
positum). Даютъ отъ 10 до 20 гр. по большей ча' 
сти в ъ видѣ пилюль; 3) водяная ревенная настойка 
(Tintira rhei apnosa); 4 j винная ревенная настой-
ка (Tinctira rhei vinosa); принимаютъ по 2 0 - 3 0 ' 
капель, въ случаяхъ рѣзи въ животѣ , судоро-
гахъ его и т. д. 

Рѣжуха, жеруха, кресъ водяной. Употребляется 
въ цингѣ , упорномъ кашлѣ , гнойной чахоткѣ , 
сонливой лихорадкѣ и каменной болѣзни. Выжа-
таго соку , принимаютъ по 2 унц. съ сыворот-
кою или кисловатыми минеральными водами, 
напр., сельтерскою. 

Рѣпникъ обыкновенный. Растетъ по окраинамъ 
лѣсовъ и дорогъ. Отваръ ся съ большою поль-
зою употребляется какъ полосканье в ъ горло-
выхъ болѣзняхъ. 



С 

Сальникъ, жидкость. По своему мягчительному 
дѣйствію, корень сальника, принимаемый въ ви-
дѣ наливки, сиропа или экстракта оказываетъ 
весьма значительную пользу въ кровохарканіи. 

Свиной хвостъ, хвовая трава, желтолепъ. Ко-
рень его употребляется противъ мокротнаго 
кашля, головной боли, в ъ грудныхъ простудныхъ 
припадкахъ, запорѣ мѣсячныхъ кровей, зубной 
боли и гнилыхъ язвъ. Отваръ корня употреб-
ляется в ъ видѣ полосканья и примочки. Онъ 
приготовляется изъ фунта воды и 1 унціи 
корня. 

Сердечпикъ, сердечная трава, львипоустъ сердеч-
ный, гусиная лапа, львиный хвостъ, дикая крапи-
ва. В ъ видѣ наливки это растеніе употребляется 
в ъ истерикѣ , біеніи сердца, запорѣ , мѣсячныхъ 
и родовыхъ кровей, теченіи бѣлей, слабости 
нервовъ, отъ глистовъ, въ простудныхъ лихо-
радкахъ. Для внутренняго употребленія полун-
ціи травы наливается 8 унц. воды, которую 
вскипятивъ и процѣдивъ, принимаютъ по 2 сто 
ловыхъ ложки чрезъ каждые 2 часа. 

Сіумъ водяной. Корнямъ его приписываютъ си-
лу исцѣлять катарръ легкихъ, кровохарканіе и 
теченіе крови изъ мочевыхъ органовъ. 

Сіумъ широколистый и узколистный имѣетъ 
тѣ же свойства. 

Сладкогорькое, сорочья ягода. Это растеніе хва-
лятъ, по его потогоннымъ и мочегоннымъ свой-
ствамъ, противъ золотушныхъ, ревматическихъ, 
сифилитическихъ страданій, а также противъ 
хроническихъ болѣзней кожи. По его дѣйствію 
на елизистыя оболочки противъ катарра,- даже 
противъ легочной чахотки, коклюша, чтобы спо-
собствовать къ выхаркиванію. Даютъ его въ от-
варѣ , въ произвольномъ количествѣ . 

Смородина черная. Листья и побѣги ея дѣйст-
вуютъ укрѣпляющимъ образомъ на желудокъ, 
они между прочимъ входятъ в ъ составъ проти-
возолотушнаго набора, составляемаго изъ рав-
ныхъ частей: цвѣтовъ анютиныхъ глазокъ, чере-
ды, калинныхъ. побѣговъ и листьевъ черной смо-
родины. " 

Изъ ягодъ красной смородины при готов ляютъ 
прохлаждающіе морсы и сиропы. 

Собачья мята, чернокудренншъ волосистый. 
Трава этого растенія употребляется, хотя до-
вольно рѣдко, противъ водянки, ломоты и рев-
матизма, в ъ отварѣ , по унціи и болѣе въ день. 

Сокольникъ волосатый, ноютная трава, мышь 
и ушки и особенно другой видъ сокольникъ зон-
точный почитается весьма хорошимъ средствомъ 
противъ кашля и легочной чахотки, при кото-

Лѣчебникъ-травникъ. 6 



рыхъ употребляютъ водяную наливку сокольни-
ка по 2 столовыхъ ложки 4 раза в ъ день. 

Соколій перелетъ, крестовая стародубка. Преж-
де хвалили это растеніе противъ перемежающей-
ся лихорадки и укушенія бѣшеною собакой. 

Солодка жесткая, колючая. Употребляютъ 
преимущественно при кашлѣ, воспаленіи дыха-
тельныхъ вѣтвей. Даютъ солодковый корень въ 
видѣ порошка произвольными пріемами, или въ 
видѣ наливки. 

Спорынья. Она давно уже почитается за сред-
С1ВО, которымъ можно действовать на двигатель-
ные нервы и мышечное существо беремен-
ной матки; спорыньею пользуются, когда жела-
ютъ усилить сокращеніе матки, — потуги. Но 
если роды замедляются обстоятельствами, кото-
рыхъ не можетъ преодолевать простое усйленіе 
потуговъ безъ опасности, въ этомъ случаѣ спо-
рынья безполезна и даже вредна. Кроме того 
спорынья не всегда безопасна для очень раздра-
жительныхъ, а также для сильныхъ и полнокров-
ныхъ женщинъ и особенно для рождающихъ въ 
первый разъ. 

Спорынью употребляютъ также при упориомъ 
кровотеченіи изъ носу, кровавомъ кашлѣ , кро-
вавой рвотѣ и кровавомъ мочеиспражненіи. Спо-
рынья всего лучше действуетъ въ порошкѣ. 
Чтобы произвести скоро и верно потуги, вооб-
ще действіе на матку, даютъ на пріемъ по 10 — 

10 грань , смотря по обстоятельствамъ, каждые 
и и часа или рѣже, до появленія потуговъ. 

Т . 
Табакъ. Употребляется только снаружи. На-

ливка его или самыя листья, вареные съ водою 
помогаютъ при вщемленныхъ грыжахъ, повздош-
нои колике; упорномъ поносе, воспаленіе ки-
шекъ, утомленіи, въ этихъ случаяхъ наливку 
употребляюгъ в ъ формѣ клистировъ, примочекъ, 
припарокъ, умываній, при чемъ всегда должно 
помнить, что употребляемый даже въ такомъ 
виде, табакъ можетъ произвести отравленіе, в ъ 
силу заключающаяся в ъ немъ - с и л ь н е й ш а я 
я д а - н и к о т и н а . 

Тыква горькая, чертовы яблоки. Употребляются 
въ брюшныхъ завалахъ, водяной болезни, запо-
р е мѣсячныхъ кровей, бледной немочи, падучей 
болезни, умопомешательстве и бездѣйствіи чле-
новъ после паралича. В ъ порошке принимаютъ 
ОТЪ 1 до 5 гранъ съ вишневымъ клеемъ, или 
растерши съ яичнымъ желткомъ. Для клистира 
полагается 1 или 2 драхмы на фунтъ жидкости. 
Іакои клистиръ полезенъ тамъ, где требуется 
сильнейшее возбужденіе, какъ-то: при апоплек-
сическомъ ударѣ , параличе, ущемленной грыже 
и проч. 

/ 



Ф . 

Фіалка душистая. Цвѣты въ наливкѣ дѣйст-
вуютъ, какъ грудное средство; пьютъ, какъ 
чай. 

фіалка собачья. Дѣйствіе ея корня р в о т н о е , -
и онъ при нуждѣ можетъ замѣнить ипекакуану. 

X. 
Хмѣль. Шишки хмѣля употребляются, к а к ъ 

средство противъ золотухи и хроническихъ бо-
лѣзней кожи. Принимаютъ ихъ въ этихъ случа-
я х ъ в ъ формѣ водяной наливки. 

Христофорова трава, вороищъ. Дѣйствіе этой 
травы сходно съ волчьимъ корнемъ. См. эту 
траву . 

Хрѣнъ. Корень его употребляютъ въ скорбутѣ 
в ъ видѣ водяной, винной или пивной наливки. 

ц 
Цинготная трава, варуха, морской салатъ, ло-

жечная трава. Она есть хорошее средство' отъ 
скорбута, кромѣ того она полезна въ мокротной 
одышкѣ и водяной болѣзни, в ъ худосочіии КОЖ-
ныхъ болѣзняхъ, которыя явились послѣдетвіемъ 
цинготной порчи соковъ. Снаружи, свѣжая тол-
ченая трава прикладывается съ пользою к ъ цин-
готнымъ и другимъ гнилымъ язвамъ. Выжатый 
сокъ ея, смѣшанный съ небольшимъ количест-
вомъ квасцовъ, служить хорошимъ средствомъ 
отъ цинготной порчи десенъ и язвъ во рту. 
Причемъ его употребляютъ въ видѣ полосканья. 
Для цинготныхъ дѣлается наливка изъ горсти 
травы и 12 унц. кипяченой сыворотки, которую 
выжавъ и процѣдивъ, даютъ пить по чайной 
чашкѣ 2 или 3 раза в ъ день. Или же выжатый 
сокъ дается по 1, 2 и 3 унц. сывороткою. 



ч 

Чемерица черная. Отъ большихъ пріемовъ 
( 3 0 - 4 0 гранъ) можетъ послѣдов^ть смерть со 
всѣми признаками отравленія. Поэтому употреб-
леніе ея безъ совѣта врача не должно быть до-
пускаемо. Полезна же можетъ быть чемерица 
въ помѣшательствѣ, меланхоліи, эпилепсіи и 
другихъ нервныхъ страдаиіяхъ. По ея дѣйствію 
на кишечный каналъ и отдѣленіе мочи, ее даютъ 
противъ водянки, а также для изгнанія глистовъ 
и при упорномъ запорѣ. Кромѣ того черная че-
мерица можетъ быть полезною и противъ хро-
IIи ческихъ болѣзней кожи, в ъ видѣ наружнаго 
средства. 

Черно быльпикъ. В ъ народѣ онъ уже давно упо-
требляется противъ эпилепсіи, пляски с в . В и т т а , 
лунатизма, в ъ истерическихъ и сродныхъ стра-
даніяхъ, особенно женскаго пола и дѣтей. Ко-
рень его всего лучше въ порошкѣ давать чай-
ными ложками съ сахаромъ, хиииномъ и запи-
вать гіивомъ. Нѣкоторые народные лѣкаря, вы-
сушивъ въ тѣни корень чернобыльника, выжи-
маютъ изъ него сокъ, даваемый ими противъ 
падучей болѣзни. Объ этомъ средствѣ отзыва-
ются съ большею похвалою. 

Чешуйчатый корень, петрове кресте. Этому ра-
стенію народъ приписываешь способность достав-
лять плодородіе безплоднымъ женщинамъ. Съ 
этою цѣлію поселянки нѣкоторыхъ мѣстностей 
собираютъ его на восходѣ солнца и отваривъ 
все растеніе, пыотъ этотъ отваръ ежедневно по 
чайной чашкѣ ; другіе кипятятъ его съ пивомъ и 
пыотъ такимъ же образомъ. 

Колдунья. Этому виду приписываютъ свойства 
петрова креста. 

Ш. 
Шалфей. Его употребляютъ въ слизистыхъ ли-

хорадкахъ, молочницѣ у новорожденныхъ и во-
дяной болѣзни. Принимаютъ его въ видѣ налив-
ки, дистиллированной изъ него воды, спиртной 
настойки и масла. 

Шафране. Употребляется какъ успокоительное 
средство противъ нервныхъ страданій всякаго 
рода, особенно у дѣтей и женщинъ,— при судо-
рогахъ, истерйкѣ; также при недостаточномъ 
отдѣленіи мѣсячныхъ кровей, при неправильномъ 
пищевареніи и судорогахъ желудка. Даютъ его 
въ пилюляхъ и порошкѣ по 10—30 гранъ и боль-

на пріемъ; а так:де въ видѣ наливщ, 



Шиковникъ кирказопъ или покорить, смольпикъ. 
Поселяне приволжскихъ губерній употребляютъ 
отваръ кирказона отъ всякаго лому и боли в ъ 
костях ъ. 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ 

А. 
Армудъ, к&итъ, гупи, айва, пигва. Свѣжіе плоды 

полезно употреблять въ желчногиилыхъ болѣз-
няхъ и цингѣ ; сѣмяна налитыя кипяткомъ, даютъ 
большое количество слизи; ее прикладываютъ к ъ 
ожогамъ, трещинамъ на сосцахъ, къ глазамъ, 
при сухомъ ихъ воспаленіи, въ молочницѣ и 
гортанной боли, вмѣсто полосканья. Выжатый 
сокъ изъ плодовъ дается по столовой ложкѣ ; пе-
ченые плоды слабятъ, поэтому ихъ съ пользою 
можно давать больнымъ, одержимымъ запоромъ. 

Аистникъ вонючій. Наливку аистника съ горя-
чею водою полезно пить въ кровавомъ мочете-
ченіи, поносахъ, боляхъ въ животѣ , почкахъ и 
цоясницѣ. Снаружи свѣжая толченая трава его 
прикладывается для разведенія грудницы, рако-
выхъ затвердѣній и заживленія язвъ на сосцахъ 
и дѣтородныхъ частяхъ. В ъ деревняхъ свѣжую 
толченую траву аистцика прикладываіотъ къ 



грудямъ для разогнанія молока, послѣ отнятія 
ребенка. Свѣже-выжатымъ сокомъ, смѣшаннымъ 
съ медомъ излѣчиваютъ злокачсственныя язвы. 

Алебастренникъ стгънпой. Свѣжую траву кре-
стьяне нѣкоторыхъ мѣстностей пыотъ какъ чай 
противъ грудныхъ болезней и кагпля. 

Ампрыкъ, толокнянка медвѣжья, медѳѣэісій ви-
ноградъ, медвѣжьи ягоды толокнянка стелющаяся. 
Съ небольшою пользою это растеніе можетъ быть 
употребляемо во в с ѣ х ъ хроническихъ страдані-
яхъ мочевыхъ органовъ, хроническомъ воспале-
ніи почекъ, геморрояхъ, кровотеченіи, недержа-
ніи мочи, параличе мочеваго пузыря и даже при 
каменной болезни, чтобы растворить песчинки 
или камни. Даютъ ампрыкъ въ отварѣ или въ 
виде порошка отъ 10 до 20 гранъ. 

Б. 
БазиликВъ наливке употребляется для укро-

щенія рвоты, въ слабости желудка, ревматизме 
и запоре мѣсячныхъ кровей отъ простуды. На-
ливку составляютъ изъ 1 или 2 драхмъ травы и 
4 унц. горячей воды- ее пьютъ вместо чаю. При 
внюхиваніи истертой въ порошокъ травы унич-
тожается долговременный наеморкъ. Балдапъ, 
крушина, собачья ягода. Внутренняя корка упот-
ребляется цакъ слабительное средство-, въ болц-

шихъ пріемахъ производить даже рвоту. В ъ от-
в а р е ее также съ успѣхомъ употребляютъ про-
тивъ водяной болезни, м о к р о т н а я кашля, удушья, 
желтухи, глистовъ и чесотки; а растертая съ 
вишневымъ клеемъ принимается въ виде пилюль, 
помогаетъ противъ 5 дневныхъ лихорадокъ и 
тесемочной глисты. Ее даютъ в ъ порошке отъ 
У* до 1 драхмы. Для отвара 2 или 3 драхмы кор-
ки кладутъ на 8 унц. Противъ чесотки ее упо-
требляютъ въ видѣ мази, составленной изъ по-
рошка средней корки и свинаго сала. К а к ъ сла-
бительное въ деревняхъ принимаютъ порошокъ 
средней корки отъ 1 до 2 золотниковъ. 

Барбарись. Ягоды его полезны в ъ воспалитель-
ныхъ, желчныхъ гнилыхъ лихорадкахъ: желтыхъ 
горячкахъ, сопровождаемыхъ гнилымъ поносомъ. 
Коркою барбариса пользуютъ въ желтухѣ и при 
теченіи белей, при чемъ ее употребляютъ или 
въ виде водяной наливки или в ъ видѣ винной 
настойки. 

Бедреиецъ каменистый. Употребляется въ жабѣ , 
запоре кровей, истерикѣ , маточныхъ припадкахъ 
и припадкахъ бывающихъ после продолжитель-
н а я р т у т н а я лѣченія. Дается въ порошкѣ пріе-
мами до 20 гр., чаще же въ видѣ водяной на-
ливки (2 драхмы корня на 8 унц. кипяченой во-
ды): эта же наливка служить и полосканьемъ. 

Бирючина. Отваръ листьевъ ея крестьяне пьютъ 
противъ лихорадки и, кажется, не безъ пользы. 



Болдырьяпъ дикій, маунъ земляной ладанъ, оч-
wow корень. Болдырьянъ, повидимому, всего по-
лезнѣе при разстройствахъ нервной системы, 
особенно для женскаго пола, для истерическихъ 
и хлоротическихъ лицъ. Такимъ образомъ бол-
дырьянъ или, что то же валеріану, даютъ про-
тивъ истерическихъ судорогъ боли, тоски, ипо-
хондріи у мущинъ. Менѣе полезна валеріана 
противъ эпилепсіи, пляски св. Витта, коклюша, 
одышки, судорогъ желудка, паралича, тифа, ока-
зывая лишь кратковременную палліативную поль-
зу изъ валерьяны приготовляютъ въ аптекахъ: 
валерьянное масло, валерьянную настойку эк-
страктъ валеріаны и проч, 

Бѣшеница водяная, мутишь, омеьъ. Растеніе 
это растетъ в ъ канавахъ, ручьяхъ и болотахъ. 
Оно чрезвычайно ядовито. Многіе врачи- припи-
сываютъ бѣшеницѣ могущественныя цѣлебныя 
силы и разсказываютъ почти о невѣроятныхъ 
случаяхъ исцѣленія его. Но другіе наоборотъ 
заслуживающіе полнаго довѣрія, признаютъ, 
что употребленіе этого растенія внутрь можетъ 
скорѣе принести вредъ чѣмъ пользу. Снаружи 
свѣжіе толченые листья и въ припаркахъ при-
кладываютъ къ твердымъ паховикамъ, золотуш-
нымъ опухолямъ железъ, к ъ зобу и раковымъ 
язвамъ, потому что бѣшеница въ такомъ видѣ 
разбиваетъ всякаго рода затвердѣлыя опухоли и 
утоляетъ боль. 

в. 
Вербейнжъ. В ъ видѣ чая или наливки употреб-

ляется в ъ кровохарканіи, кровавомъ поносѣ ,силь-
номъ теченіи мѣсячныхъ кровей, долговремен-
номъ стволовомъ теченіи и въ женскихъ бѣляхъ, 
в ъ глазныхъ ранахъ и ушибахъ. Снаружи толче-
ная трава прикладывается для прекращенія носо-
ваго кровотеченія и к ъ ранамъ, при поврежденіи 
небольшихъ кровеносныхъ сОсудовъ. Для этой 
цѣли служить еще лучше выжатый сокъ изъ свѣ-
жей травы. В ъ порошкѣ вербейникъ дается по 
драхмѣ и болѣе- для наливки полагается 1 унц. 
травы на фунтъ горячей воды, которую, вскипя-
тивъ разъ, должно процѣдить чрезъ % часа и 
принимать холодную по половинѣ чайной чашки 
каждые 2 или 3 часа. Снаружи употребляется в ъ 
видѣ промывательнагоидля спринцованія. Свѣже 
выжатый сокъ, въ пріемахъ внутрь по ложкѣ , 
полезешь в ъ астеническихъ кровотеченіяхъ, про-
стыхъ и кровавыхъ поносахъ. 

Вербейникъ полушечный, полушечная трава, луіо* 
вой чай, денежиикъ.—по свойствамъ и дѣйствію 
сходенъ съ предъидущей породой. 

Верескъ обыкновенный. Ученая медицина вычер-
киваетъ это растеніе изъ списка одаренныхъ цѣ-
лебною силою; но народъ видитъ въ немъ одно 
изъ вѣрнѣйшихъ средствъ противъ каменной бо* 



лѣзни. Съ этою цѣлію во многихъ изъ нашихъ 
губерній поселяне пьютъ отваръ его, какъ чай. 
Приносить ли в ъ этомъ случаѣ верескъ какую 
либо пользу, сказать нельзя, за недостаткомъ 
опытовъ. 

Верескö восковой, ягодный, пахучка сухояюдиая. 
Его пьютъ противъ разныхъ болѣзней въ формѣ 
чая, но по его одуряющему дѣйствію онъ скорѣе 
можетъ принести вредъ, почему и нельзя его ре-
комендовать для употребления внутрь. 

Волконогъ, водяная шапдра, волчья лапа. Имъ 
пользуютъ одержимыхъ перемежающейся лихо-
радкой Даютъ въ видѣ порошка, водяной и спирт-
ной наливкѣ . 

Воловикъ аптечный, воловій языкъ, цареградскій 
красный корень. Растетъ по необработаннымъ 
каменистымъ мѣстамъ. Это растеніе съ пользою 
можетъ быть употребляемо въ удушьи и во всѣхъ 
грудныхъ мокротныхъ болѣзняхъ. Выжатый изъ 
него сокъ благотворно дѣйствуетъ при воспале-
н ы мочевыхъ путей. Для отвара на 8 унц. воды 
кладется 1/2 унц. корня; для наливки на 12 унц. 
горячей воды берется по горсти его цвѣтовъ й 
травы. Эта послѣдняя употребляется обыкновенно 
какъ чай. Сокъ употребляютъ въ размѣрѣ 3 - 4 
унц. въ день. 

Воробейникъ аптечный. Сѣменамъ этого расте-
нія цриписываютъ силу разбивать каменную бо-
лѣзнь, в ъ которой народные лѣкаря даютъ при-
нимать порошокъ сѣмянъ воробейника ежедневно 

по чайной ложкѣ или щепоткѣ на стаканъ воды. 
Листья его пыотъ в ъ видѣ отвара, какъ моче-
гонное. 

Вьюнокъ заборный, повиличный колокольчикъ, 
обвивальия заборная. Свойства вьюнка слабитель-
ныя, порошокъ выонковаго корня, какъ слаби-
тельное слѣдуетъ принимать до 15 до 24 грань . 

Вѣтряиница лѣсная, лгьсиой одпомтсячникъ 
Употребляется, въ силу ядовитыхъ ея свойствъ 
только какъ наружное средство; такъ свѣжіе тол-
ченые листья въ весеннихъ лихорадкахъ во время 
знобленія прикладываются къ плечу или къ пястью 
руки; въ шолудяхъ и мигрени ихъ совѣтуютъ 
прикладывать къ страждущей части, въ спинной 
ломотной^ боли они кладутся между плечъ; въ 
бедренной и членовной л о м о т а х ъ - к ъ стражду-
щимъ частямъ—вмѣсто шпанскихъ мушекъ Од 
нако долго не слѣдуетъ держать на тѣлѣ листьевъ 
вѣтряницы, такъ какъ натянутые ею пузыри 
весьма долго не заживаютъ и не рѣдко превра-
щаются въ язвы; оставлять листья на тѣлѣ нужно 
только до тѣхъ поръ, пока кожа покраснѣетъ и 
нѣсколько возвысится. 

Вгътряпица печеночная, завитки, трилистникъ 
.чистый. Траву съ цвѣтами пьютъ вмѣсто чаю 
полагая 1 унц. на фунтъ горячей воды отъ вну-
треннихъ заваловъ, желтяницы, капельнаго моче-
теченія; теченія изъ мочеваго пузыря, въ крово-
харкаши и поносахъ. Снаружи:—въ видѣ полос-



канія въ гортанной жабѣ , промыванія и прима-
чиванія старыхъ смрадныхъ язвъ. 

Вѣтряпица прострѣльпая, сонъ трава. Употреб-
ляется въ начинающейся слѣпотѣ , или глазномъ 
подтекѣ , пятнахъ, роговидной оболочкѣ и дру-
гихъ болѣзняхъ; одобряется также въ , бездѣй-
ствіи членовъ или параличѣ и в ъ венерическихъ 
припадкахъ, напримѣръ ночныхъ члено состав-
ныхъ боляхъ, опухоляхъ костей, нечистыхъ яз-
в а х ъ , затверденіш ядеръ, шишкахъ около про-
хода и въ костоѣдѣ . Для наливки берутъ сухой 
травы съ цвѣтами отъ 1 до 3 драхмъ на 12 ун-
цій горячей воды, которую чрезъ четверть часа, 
послѣ того какъ она отстоится в ъ закрытомъ со-
су дѣ , слѣдуетъ процѣдить и принимать еже-
дневно 3 раза отъ 2 до 4 унц. Снаружи упо-
требляется въ видѣ примочки. 

г. 
Горчанка желтая. Употребляется всего чаще 

при разстройствѣ пищеваренія, независящемъ 
отъ воспалительныхъ или вообще значительныхъ 
болѣзней желудочныхъ оболочекъ, также при 
золотухѣ , англійской болѣзни и ломотѣ слабыхъ 
изнуренныхъ лицъ. Лучше всего давать ее в ъ 
видѣ настойки 1 - 2 въ день, или въ видѣ от-
вара, въ такомъ же количествѣ . 

Гравилате береговой. Употребляется въ слабости 
желудка, продолжительныхъ поносахъ, маточ-
ныхъ и геморроидальныхъ кровотеченіяхъ и ве-
сеннихъ перемежающихся лихорадкахъ. Корень 
въ порошкѣ дается отъ 2 скрупулъ до 1 драх-
мы; снаружи имъ присыпаются венерическія язвы; 
для отвара Ѵ2 УНД- корня кладутъ на фунтъ 
воды. 

Грушовка круглолистая, дикая грушица. Упо-
требляется в ъ поносахъ, кровотеченіяхъ и слиш-
комъ гнойныхъ язвахъ. Для внутренняго упо-
требленія: двѣ щепоти сухой травы наливается 
8 унц. горячей воды; эту наливку пьютъ вмѣсто 
чаю. Крѣпкій отваръ служить полосканьемъ«, 
примочкою и омываніемъ для гнилыхъ ранъ: 
свѣжая толченая трава прикладывается на гни-
лыя раны. В ъ порошкѣ дается по 6 гранъ, тотъ 
же порошокъ употребляется въ видѣ присыпки. 

д. 
Девятилѣтшкъ дикій, десятисальникь пижма. 

В ъ Лапландіи женщины, по свидѣтельству Лин-
нея, парятся пижмою для сообщенія половымъ 
органомъ большей растяжимости, и для облегче-
нія чрезъ это родовъ. Кромѣ того пижма въ на-
родѣ употребляется какъ противоглистное сред-

Лѣчѳбняжъ-травникъ. 7 



ство (преимущественно цвѣты, рѣже сѣмена), и, 
повидимому, изгоняетъ глистовъ довольно вѣр-
но. Пользовались ею также при разстройствѣ 
пищеваренія, даже при блѣдной немочи, пере-

* межающейся лихорадкѣ и водянкѣ . Даютъ пиж-
му в ъ порошкѣ , в ъ видѣ кашки, наливки и во-
обще какъ цытварное сѣмя. ) 

Дубровка трилистная, кадило, паклунъ, паралич-
ная трава. ІІарижскіе врачи съ .успѣхомъ упо-
требляли это растеніе противъ простуднаго рев-
матизма и членовыхъ болей. Для наливки 2 или 
3 драхмы травы кладутъ на фунтъ горячей во-
ды; снаружи она употребляется въ видѣ. при-
парки. 

Дубовка, майоранъ лошадиный, кожкій чеснокъ. 
Е е хвалятъ противъ слабости желудка, в ъ гни-
лыхъ злокачественныхъ горячкахъ, брюшныхъ 
завалахъ, водяной болѣзни и отъ глистовъ, а 
также противъ ревматизма и другихъ простуд-
ныхъ ломотъ; нечистыхъ и гнилыхъ язвъ, багро-
выхъ ушибовъ и антонова огня. Для наливки 1 
или 2 щепоти травы кладу.тъ на 6 унц. кипячей 
воды или вина, принимаютъ ее по 2 или по 3 
унц. каждые 2 часа. Употребляемая внутрь вмѣ-
сто чая и в ъ видѣ припарки приносить пользу 
в ъ ломотныхъ болѣзняхъ. Порошкомъ сухой 
травы съ успѣхомъ присыпаются гнилыя язвы. 
Винную настойку свѣжаго и сухаго растенія да-
ютъ въ случаяхъ укушенія бѣшенымъ или ядо-

витымъ животнымъ. Для этой настойки 2 горсти 
цвѣтущеи травы кладутъ на бутылку вина 

Дубовыя ягодки, омела, птичгй клей Растетъ 
какъ чужеядное растеніе, на дубахъ, грушахъ ' 
яблоняхъ и, липахъ. Это растеніе оказываетъ по-
лезное дѣиствіе в ъ судорожныхъ болѣзняхъ и 
спазмахъ, какъ то корчахъ св. Витта, судорож-
номъ удушьи, истерикѣ , разслабленіи членовъ 
кровавомъ поносѣ. Въ порошкѣ омелу даютъ отъ 
U До 1 драхмы; в ъ отварѣ по 2 столовыхъ лож-

ки чрезъ 2 часа. Омелу должно собирать по воз-
можности съ дубовъ, срѣзывать ее нужно въ 
декабрѣ и, высушивъ, хранить въ стеклянной 
закупоренной банкѣ . 

а 
Завалецъ порычишь, собачья голова, красный 

корень, зобный корень, стѵровина. Его рекомен-
дуютъ въ зобѣ, золотухѣ , воспалительной жабѣ 
в ъ горлѣ , чесоткѣ и другихъ накожныхъ болѣз-
няхъ. Снаружи листьями норычника приклады-
ваются разныя твердый и болящія опухоли- по-
рошкомъ корня присыпаютъ язвы для очищееія 
и заживленія. Выжатый йзъ растенія сокъ съ 
коровьимъ масломъ составляеіъ мазь отъ чесот-
КИ. Сухой корень внутрь даютъ въ' порошкѣ по 
1 драхмѣ, или въ видѣ отвара, для приготовле-



ni я котораго на т/2 унціи корня кдадутъ 8 унц. 
воды и кипятятъ, пока останется т/2 фунта жид-
кости; подсластивъ, даютъ его по небольшей 
чайной чашке. Снаружи этотъ отваръ служить 
полосканьемъ и омываньемъ. 

Змтеіоловпикъ молдавскій, турецкая мелисса. 
Его употребляютъ при хѵдосочіи, желудочныхъ 
спазмахъ, біеніи сердца, головной боли, боля&ъ 
послѣ родовъ и въ простудной ломотѣ. Снаружи 
свѣ-жую толченую траву змѣеголовника прикл|-
дьшаютъ для заживленія ранъ. Выжатый сокъ, 
смѣшанный съ простымъ виномъ служитъ хоро-
шею раноцелительною примочкою. В ъ виде ка-
таплазмы съ мукою излѣчиваетъ ногтоеду. Для 
наливки на горсть травы берутъ 1 унц. кипячей 
воды- подсластивъ, пыотъ вместо чаю. Винная 
настойка гораздо действительнее, ее можно при-
нимать по 1 и по 2 столовыхъ ложки несколько 
разъ въ .день. Снаружи ее употребляютъ въ 
виде ирипарки и примочки. 

Золототысячиик*, золотникова трава. В с е час-
ти этого растенія имеютъ целебныя свойства, 
подобный желтой юречаекгъ (см. эту траву) и упо- • 
требляется она въ такихъ же формахъ. 

К. 
Калуфер*. ' Употребленіе водки, настоянной его 

листьями, полезно при разстройстве пищева-
ренія. 

Камфарпица. Растетъ между Волгою и Ура-
лрмъ и въ Сибири. Его советуютъ весьма мно-
гіе врачи употреблять въ слабости нервовъ, исте-
рике , судорожномъ . удушьи, коклюше, простуд-
ной ломоте, долговременномъ насморке, запоре 
месячныхъ кровей, а также въ первомъ періодѣ 
водяной болезни. Для внутренняго употребленія 
приготовляется наливка изъ 1 драхмы листьевъ 
и 4 унц. горячей воды. В ъ Сибири съ успехомъ 
пользуются этимъ растеніемъ для извлеченія 
грудной и чревной водяницы для чего камфар-
ницу употребляютъ въ отварѣ и въ порошке 
отъ % до 1 золотника. 

Кервель. Употребляются въ лихорадкахъ, водя-
ной болезни, кровяныхъ маточныхъ застояхъ, 
особенно после родовъ. Кервельнзя похлебка за-
мѣняетъ в с е другія лѣкарства въ застареломъ 
кашлѣ , удушьи, кровохарканіи, чахотке. В ъ про-
должительномъ грудномъ колотьи, сшіьномъ ско-
пленіи мокротъ, желтухе и гемморроидальныхъ 
завалахъ совѣтуютъ выжатый изъ кервеля сокъ 
пить съ молочного сывороткою. Средство это по-
лезно также въ изнурительной или сухотной ли-



Хорадкѣ, золотушныхъ затверденіяхъ железъ, въ 
долговременныхъ кожныхъ болѣзняхъ, какъ-то: 
въ чесоткѣ , лишаяхъ й проч. Свѣжую траву кер-
веля даютъ больнымъ въ еупахъ. Для наливки 
на 2 горсти травы берется фунтъ горячей сыво-
ротки, которую, настоявъ и прожавъ сквозь по-
лотенце, пьютъ по чайной чашкѣ нѣсколько разъ 
в ъ день. Выжатый сокъ принимаютъ также съ 
сывороткою по 2 унц. утромъ и вечеромъ. 

Козелецъ дикій, ужовникъ, косматжъ. Крѣпкій 
водяной отваръ одобряютъ для разведенія густыхъ' 
мокротъ, брюшныхъ заваловъ, в ъ мокротномъ 
удушьи, ипохондріи и подагрѣ. В ъ послѣднемъ 
случаѣ выжатый сокъ дѣйствительнѣе отвара. 
Для отвара, 1 унцію корня кладутъ на 1 фунтъ 
воды, которую кипятятъ пока останется 8 унц. 
Выжатый сокъ даютъ по 1 или по 2 унціи съ 
сывороткою. 

Козлобородникъ, чертова борода. Отваръ корня 
этого растенія одобряютъ в ъ кашлѣ , мочерѣзѣ / 
припадкахъ каменной болѣзни, кожныхъ сыияхъ, 
свербежѣ всего тѣла и золотухѣ . Снаружи со-
вѣтуютъ толченую траву прикладывать на цын-
готныя и другія раны, который она заживляетъ; 
въ видѣ припарки она умягчаетъ затвердѣлыя 
опухоли. ... 

Коперъ. Полезенъ при разстройствѣ пищеваре.-
нія, вѣтряной коликѣ и боли живота, отъ запора 
кровей, а также во всѣхъ маточныхъ астениче-
скихъ болѣзняхъ и падучей болѣзни. В ъ порошкѣ 

сѣмена копера даютъ пріемами по 1 драхмѣ. Для 
наливки на 6 унц. горячей воды кладутъ 2 драх-
мы корня, а для промывательнаго на тоже коли-
чество воды 3 драхмы его. 

Кошечья трава, кошечья мята. Употребляется 
в ъ маточныхъ болѣзняхъ, блѣдной немочи, за-
порѣ кровей, истерикѣ , судорожномъ кашлѣ , 
одышкѣ, брюшныхъ завалахъ и въ желтухѣ . Сна-
ружи в ъ т ѣ х ъ же болѣзняхъ полезна она въ ви-
дѣ припарокъ и ваннъ. Наливку приготовляютъ 
изъ 1 драхмы или цвѣтныхъ верхушекъ и 4 унц. 
бѣлаго вина. В ъ порошкѣ траву съ цвѣтными 
верхушками даютъ по 20 гранъ, 2 или 3 раза в ъ 
день; свѣже выжатаго сока даютъ по 2 унц. Для 
клистировъ кладутъ уицію травы на фунтъ жид-
кости. 

Кресь луювый, полевой сердечникъ, полевая гор-
чица, смолянка. Употребляется въ судоргахъ, су-
дорожныхъ корчахъ, истерикѣ , одышкѣ и про-
тивъ глистовъ. Выжатый сокъ рекомендуется в ъ 
цингѣ , завалахъ внутренностей, желтухѣ и во-
дяной болѣзни. Молодую траву, съ уксусомъ, 
солью и масломъ, употребляютъ вмѣсто салата-
въ порошкѣ даютъ цвѣтныя верхушки утромъ и 
вечеромъ отъ -20 гр. до у ; драхмы. Выжатый 
сокъ принимаютъ по столовой ложкѣ нѣсколько 
разъ въ день съ сывороткою. 

Крестовнжъ дикій, старина. Его рекомендуютъ 
какъ средство противъ глистовъ, особенно круг-
лыхъ, желтухи/ простуды, кровохарканія, моче-



рѣза и теченія женскихъ бѣлей. Снаружи, въ 
видѣ припарки, употребляется при грудницѣ 
отъ сгущенія молока. Внутрь даютъ выжатый 
сокъ по 1 или по 2 унц. для промывательнаго 
горсть травы кладутъ на фунтъ воды. 

Крине, лилія бгълая. Говорятъ, что лепешки, 
испеченныя изъ сока лилейныхъ луковицъ, смѣ-
шаннаго съ яичною мукою, излѣчиваютъ водя-
ную болѣзнь. Для этой же цѣли можно, испекши 
лилейныя луковицы въ горячей золѣ, на 2 унц. 
ихъ мякоти налить 9 унц. бѣлаго вина и прини-
мать по столовой ложкѣ . 

M . 

Мандрагоре мужской корень, Адамова голова, сон-
ное зелье. Свойства его корня ядовитыя, поэтому 
внутрь онъ дается въ малыхъ пріемахъ. Корень 
мандрагора употребляютъ для утоленія болей и 
доставленія сна, особенно в ъ судорожныхъ при-
падкахъ, истерикѣ , ломотѣ и меланхоліи. Сна-
ружи этотъ корень, истолокши и смѣшавъ съ 
медомъ, прикладываютъ въ видѣ катаплазмы для 
разведенія скуловыхъ опухолей, шейныхъ золо-
тушныхъ затвердѣній, тугихъ паховиковъ и вене-
рической окрѣплости ядеръ. Внутрь корень ман-
драгора употребляютъ въ наливкѣ и порошкѣ. 
Наливка приготовляется изъ 20 гр. сухаго и тол-

ченаго корня и 10 унц. кипячен воды; ее даютъ 
по столовой ложкѣ нѣсколько разъ въ день. 
Принятый в ъ порошкѣ въ размѣрѣ 2 — 3 гр 
производитъ усыпленіе. Для укрощенія жестокой 
ломоты и подагрической боли порошокъ корня 
даютъ отъ 1—4 гранъ, смѣшавъ съ медомъ. 

Маргаритка, бгълая скороспѣлка, бгьльцы, сто-
цвгътъ. Нѣкоторые медики, а равно и народные 
лѣкаря употребляютъ траву ея въ чахоткѣ , брюш-
ныхъ завалахъ и запорахъ мочи. Кромѣ того со-
вѣтуютъ противъ колотьевъ и другихъ простуд-
ныхъ припадковъ салатъ изъ весеннихъ листьевъ 
маргаритки. Наконецъ, толченая трава этого ро-
сте нія прикладывается для очищенія и заживле-
нія старыхъ ранъ, а отваромъ всѣхъ частей ра-
стенія примачиваются затвердѣлыя шейныя же-
лезы, для ихъ разогнанія. Отваръ приготовляется 
изъ горсти травы на 8 унц. кипятку; его прини-
маютъ два или 3 раза в ъ день. В ъ деревняхъ 
траву маргаритокъ пьютъ отъ надсады, происхо-
дящей отъ поднятія большихъ тяжестей. Для этой 
цѣли приготавливаютъ отваръ изъ двухъ горстей 
цвѣтущихъ маргаритокъ на бутылку воды, ко-
торую увариваютъ до половины. Процѣженный 
отваръ пьютъ в ъ теченіе двухъ ыедѣль еже-
дневно на тощакъ по рюмкѣ, прибавляя въ него 
по чайной ложкѣ хорошо растертой печной сажи. 

Материнка, душица обыкновенная, микоране. Это 
растеніе полезно для разведенія густыхъ мокротъ, 
укрѣпленіяразслабленныхъоргановъ и исцѣленід 



внутреннихъ, особенно легочныхъ и маточныхъ. 
поврежденій. Кромѣ того ее можно съ успѣхомъ 
употреблять въ кашлѣ , удушьи, мокротной ча-
хоткѣ и блѣдной женской немочи, происходящей 
отъ ненравильнаго очищенія или запора мѣсяч-
ныхъ кровей. Для наливки 2 драх. сухой травы 
кладутъ на 6 унц. горячей воды; пьютъ ее съ 
медомъ, вмѣсто чаю. Траву съ цвѣтными вер-
хушками, истертую въ порошокъ, нюхаютъ отъ 
насмррку и головной болй. 

Морошка, мамура. Ягоды ея употребляются въ 
цингѣ чахоткѣ и кровохарканіи. Ихъ даютъ боль-
нымъ ѣсть по желанію или въ видѣ варенья, 
примѣшивая къ питью. 

Мыльнянка,' мыльная трава. Корень и листья 
употребляются въ венерическихъ болѣзняхъ, в ъ 
в ъ отварѣ въ соединеніи съ сладкогоркимъ и съ 
можжевеловымъ деревомъ или съ волчьимъ лы-
ко мъ. Кромѣ того они полезны въ ломотныхъ 
членовыхъ болдхъ, застарѣломъ ревматизмѣ, 
брюшныхъ завалахъ, затвердѣніи железъ, жел-
тухѣ , запорѣ кровей, цинготномъ худосочіи, про-
студномъ кашлѣ , тихой изнурительной лихо-
радкѣ ; воспаленіи легкихъ, начальной водяной 
болѣзни, ипохондріи, сухоткѣ и глистныхъ при-
падкахъ. Снаружи свѣжее съ корнемъ растеніе, 
истолченное въ мякоть прикладывается для очи-
щения кожныхъ болѣзней и нечистыхъ язвъ. Для 
отвара на 1/2 унц. корня берется фунтъ воды, 
когорую кипятятъ пока останется 8 унц. отвара; 

его принимаютъ по чайной чашкѣ нѣсколько 
разъ въ день. Свѣжихъ листовъ кладутъ горсть 
на тоже количество воды; отваръ этотъ употреб-
ляютъ для омыванія кожныхъ болѣзней и для 
припариванія ломотныхъ. опухолей. Свѣже-выжа-
тый сокъ изъ всего растенія ^аютъ на тощахъ 
отъ 5 до 6 унц. Изъ корней мыльной травы, 
репейника, можжевельника и хмѣлевыхъ кореш-
ковъ, хорошенько изрубивъ ихъ приготовляютъ 
кровоочистительный отваръ, который нисколько 
не уступаетъ вт> приносимой имъ пользѣ доро-
гимъ иноземнымъ т. н. кровоочистительнымъ де-
ревамъ. На бутылку воды кладутъ 2 лота этого 
сбора, увариваютъ до половины и пьютъ еже-
дневно по 2 стакана. 

П . 
Песій ъроздъ, жимолость благовонная и другой 

видъ ж и мо л ости—жимолость козья. Свѣжіе тол-
ченые листы и выжатый сокъ прикладываются 
къ нечистымъ язвамъ, лишаямъ и другимъ к;ож-
нымъ пятнамъ, отваръ листовъ употребляется 
для полосканія въ жабѣ ; наливка цвѣтовъ по-
лезна для утоленія колотья рѣзи, в ъ животѣ , 
бывающихъ послѣ родовъ, при недостаточномъ 
очищеніи и припадкахъ мочевыхъ путей. Для 
этого отвара берутъ 2 драхмы листовъ на 6 унц. 



воды;—употребляютъ вмѣсто чаю; или щепоть 
цвѣтовъ наливается тѣмъ же количествомъ воды. 

Просвирки. В ъ видѣ наливки листья и цвѣты 
употребляются при воспаленіи дыхательныхъ ор-
гановъ. 

V; ) 

Р . 
Розмарине. Его принимаютъ во внутрь въ фор-

мѣ водяной наливки, которую пьютъ какъ чай 
при пораженіи нервной системы, блѣдной немо-
чи и хронической діареѣ ; а въ формѣ отвара, 
который полезенъ для укрѣпленія нервовъ, пре-
дупрежденія антонова огня и возстановленія 
чувствительности в ъ членахъ, пораженныхъ ан-
тоніей, розмаринъ употребляется снаружи. 

Росянка круюлистная. В ъ нѣкоторыхъ мѣстахъ 
Россіи отваръ листьевъ этого растенія употреб-
ляютъ противъ водяной болѣзни и перемежаю-
щихся лихорадкахъ. 

\ 

G 

Стручечнике. .Во многихъ мѣстахъ, поселяне 
сушатъ его листья на солнцѣ и затѣмъ насти-
лають ихъ на постель дѣтей, страдающихъ ан-
глійскою болѣзнею; отваръ корня есть также 
испытанное средство противъ этой же болѣзни. 

т у 
Таволга питковиплая, трясучка. Этой травѣ 

принадлежать свойства Батера, см. эту траву. 
Тмине употребляется, какъ Анисе. 
Тростнике', корень его въ отварѣ полезенъ какъ 

полосканье при ранахъ въ полоски рта. * 
Троичный цвѣте, веселые глазки, анютины глаз-

ки. Они входягъ в ъ составь упомянутаго при 
описанш черной смородины противозолотушнаго 
набора. 



ч 

Чечина трава горецъ водоперечньш, водяной . ne-
рецъ^ почечуйниксобачій перецъ Снаружи тол-
ченая трава прикладывается къ ножнымъ водя-
нымъ опухолямъ, для разведенія твердыхъ холод-
ныхъ опухолей, очищенія шелудивыхъ струпьевъ 
и отдѣленія помертвѣлости. Внутрь , по причинѣ 
ѣдкости, траву эту принимать опасно, хотя не-
которые и рекомендуютъ его въ почечуе и ка-
менной болѣзни. 

Чистотѣлъ. Прежде свежій сокъ его употреб-
ляли противъ разстройства пищеваренія, страда-
ній печени брюшномъ полнокровіи и проч. Раз-
резанную въ свѣжемъ состояніи т р а в у совету -
ютъ класть въ чулки противъ недостатка мѣ-
сячныхъ отделеній и при поте ногъ; ее также 
рекомендуютъ противъ чесотки. Сокош» чисто-
тела довольно успѣшно сводятъ бородавки. 

Чумный корень, бѣлокопытникъ чумный, девя-
сильный лопутникь. Корень и листья употребля-
ются в ъ простудномъ кашле, удушьи, ипохонд-
ріи, истерике и падучей болезни. Снаружи 
толченые листья прикладываются въ видѣ ката-
плазмы къ ногамъ для разведенія водяныхъ оте-

л 

ковъ и въ подагрѣ. В ъ порошкѣ даютъ 'съ ме-
д о » по і д р а х ѣ ; н о ч а щ е к о р е « ь п ь ю - -

отварѣ , съ прибавленіемъ у к с у с а и меда- л ™ 
этого отвара 1 у н ц і ю к о р н / к ] а д у т ъ 

ш 

м ѣ ^ н о с т Т ѵ п Щ и т Г Ш К Ъ - ^ Р е с т ь я н е нѣкоторыхъ 
местностей употребляютъ водяную наливку шле-
мовника противъ простуднаго озноба, c f этою 
Цѣлm они пьютъ ее на ночь по кружкѣ и б о 

™ Н Ы 1 Т Р Ы е М Ѣ С Т — ° Й — пьютъ" молочный отваръ щитовника. 

Я. 
Яблоня. Сладкія яблоки дѣйствуютъ слабитеть 

нымъ образомъ, кислыя - вяжущимъ; Г р Г ѵ 
люден съ слабымъ желудкомъ п р о и з в о д я щ е й 
ры; вареный же с о с т а в л я ю т легкую здоровую 
укрѣпляющую грудь пищу. Отваръ и сироТъ 
Укрощаютъ кашель; сокъ ихъ уничтожаетъ за 



Приготовленіе полезныхъ для здоровья 
блюдъ, изъ зелени и овощей. 

Кто хочетъ быть здоровымъ и употреблять въ 
пищу зелень и овощи, тому предлагается испы-
таннымъ, указаннымъ ниже способамъ гіриготов-
ленія кѵшаній к а к ъ изъ зелени, такъ и изъ 
овощей. ^ 

ч 

Объ употреблении зелени 

Первымъ условіемъ при покупкѣ зелени это 
время года; цѣны бываютъ разныя: весною, ког-
да едва показывается—зелень очень дорога, лѣ-
томъ же, когда ее очень много и осенью, когда 
продавцы стараются ее сбыть—зелень несравнен-
но дешевле. Каждый сортъ овощей имѣетъ свои 
особыя свойства. При варкѣ в с ѣ х ъ несочныхъ 
зеленей надо всегда всыпать, соображаясь съ ко-
личеств омъ, полчайной ложечки или больше 
соды, что ускоряетъ ихъ в а р к у . Для шпината, 
зеленыхъ бобовъ, зеленаго горошка, употреб-

ляется березовая зола, которую, завязавъ в ъ ки-
сею, впускаютъ в ъ кастрюлю, что удерживаетъ 
зеленый цвѣтъ. Зелень солится во время кипѣнія. 

Б р ю к в а . 

Очищенную брюкву, нарѣзать в ъ небольшіе 
длинные кусочки и бросить в ъ холодную воду, 
поставить вариться, когда начнетъ кипѣть и по-
к а ж у т с я пузырьки, слить воду и налить процѣ-
женнымъ и увареннымъ бульономъ бараньимъ 
или свинымъ; можно положить и мясо, чтобы 
вмѣстѣ доваривалось. Когда брюква будетъ мяг-
кою, взять большую ложку масла, поджарить съ 
ложкою муки к а к ъ на с о у с ъ , развести брюквен-
нымъ бульономъ, всыпать с а х а р у по в к у с у и 
и вскипятить это два раза. Подправка дѣлается 
ко всѣмъ овощамъ одинаково и называется под-
жиганіемъ, солить нужно зелень когда она ва-
рится. Вмѣсто бульона, можно употреблять одно 
масло и в ъ немъ тушить. 

С в е к л а. 

Вымытую свеклу налить водой и поставить ва-
риться. Когда будетъ мягкою вынуть, очистить 

Лѣчебиикъ-травнвкъ. g 



кожу и нашинковать въ тонкіе кусочки. В ъ ка-
стрюлю положить большой кусокъ шпигу, рас-
пустить, всыпать ложку муки, немного рублен-
наго л у к у и дать вскипѣть вмѣстѣ , смотрѣть 
чтобы не зарумянилось; положить тогда свеклу, 
посолить, влить полстакана или больше (смотря 
по количеству СВСЕСЛЫ) варенаго хорошаго у к с у -
са, двѣ ложки сметаны или сливокъ, накрыть и 
тушить около получаса. Можно свеклу рубить, 
но шинкованная красивѣе и вкуснѣе . 

Зеленые бобы или фасоль. 

Зеленые бобы вкусны пока еще очень молоды. 
Отбросить волокна, которыя идутъ в ъ длину бо-
бовъ, нашинковать очень мелко; отдѣльно сва-
рить и очистить бульонъ изъ фунта или 
больше баранины или говядины, процѣжен-
нымъ бульономъ вмѣстѣ съ говядиной налить 
бобы, которые должны быть прежде обварены, 
посолить, положить немного рубленной петруш-
ки и варить пока бобы не сварются вмѣстѣ съ 
говядиной. Взять большую ложку масла, вски-
пятить с ъ ложкою муки, развести бульономъ, 
вскипятить вмѣстѣ и подавать съ говядиной. 
Можно также варить бобы безъ говядины, бро-
сить ихъ в ъ соленый кипятокъ и варить до мяг-
кости, тогда отцѣдить воду и облить холодною, 

это поправляетъ цвѣтъ, потомъ положить в ъ 
кастрюлю много масла, ложку бульона или во-
ды, немного рубленной петрушки, к у с о к ъ саха-
ру, положить бобы и тушить съ полчаса, пода-
вая на столъ, залить масломъ, подрумяненнымъ 
с ъ сухарями. 

Турецкіе бобы. 

Самое лучшее время на турецкіе бобы есть 
отъ 1 іюля по 15 октября; вообще бобы хороши 
только тогда, когда они молоды. Положить в ъ 
рѣчную воду турецкіе бобы или бобы простые, 
посолить въ то время, когда они варятся и ва-
рить Hty небольшомъ огнѣ около д в у х ъ часовъ. 
Когда будутъ мягки, взять масла, вскипятить съ 
мукой, положить немного рубленаго л у к у , раз-
вести бульономъ или бульономъ грибнымъ съ 
уксусомъ; слить воду съ бобовъ и положить бо-
бы въ соусъ, подавать к ъ столу, обложивъ жа-
реною колбасою или маленькими колбасиками 
(сосиськами). Молодые бобы очень вкусны, сва-
ренные в ъ соленой водѣ , a послѣ облить масломъ 
зарумяненнымъ съ булкой или лукомъ. 



Вѣлые бобы съ помидорами. 
Зимою это очень вкусное блюдо. Сварить въ 

соленой водѣ 1 фунтъ бобовъ. Положить в ъ ка-
стрюльку ложку масла и влить 2 ложки иоджа-
ренныхъ въ маслѣ и протертыхъ помидоровъ, 
посыпать муки на кончикъ ножа, немного крѣп-
каго краснаго перца, отлить бобы, положить в ъ 
соусъ и вскипятить вмѣстѣ . Подавать къ бара-
нинѣ съ битками или сосиськами. 

Зеленый горохъ по французски. 
Горошекъ долженъ быть свѣжій, мелкій и со-

всѣмъ зеленый. Четыре стакана вылущеннаго го-
рошка всыпать въ кастрюльку величиною в ъ 8 
стакановъ, положить ложку масла, влить 2 ста-
кана воды, всыпать немного соли и 2 лота мел-
каго сахару; покрыть кастрюлю и поставить на 
слабый огонь на полчаса. Тогда подбавить опять 
хорошую ложку масла, потрясти кастрюлею что-
бы вымѣшалось, поправить, если мало сладокъ, 
добавить для в к у с а сахару й сейчасъ снять съ 
огня. 

Зеленый горошекъ сушеный. 

Сушеный горошекъ нужно за нѣсколько ча-
еовъ до приготовленія намочить в ъ хорошемъ 

молокѣ; пропорція четверть фунта на 4 особы; 
когда молоко войдетъ совсѣмъ въ горошекъ, вы-
мыть его и варить какъ свѣжій, съ тою разницею, 
что этотъ варится дольше и требуетъ больше 
сахара. Подается съ телячьими котлетами или 
гренками. 

Горохъ сахарный въ стручкахъ. 

Вымытые стручки сахарнаго горошка сварить 
в ъ соленой водѣ , слить воду, когда уварятся до 
мягкости и подать къ столу, подавая к ъ этому 
отдѣльно свѣжее растопленное масло. 

Рѣпа и кольраби. 

Молодая рѣпа, разрѣзанная ломтиками или по-
поламъ, тушится въ маслѣ , подливая по немногу 
бульона; когда уварится до мягкости, подпра-
вить масломъ съ мукою, всыпать немного саха-
ру и молодой рубленой петрушки. Догда рѣпа 
не очень молода, нужно ее нарѣзать кусочками 
и тушить в ъ маслѣ , или варить съ говядиной 
какъ брюкву, сперва сваривъ в ъ соленой водѣ . 
Осенью, когда рѣпа имѣетъ уже внутри толстыя 
волокна, по даютъ ее обыкновенно нафарширо" 



ванную; фаршъ можетъ быть изъ рыбы, мяса 
или раковъ, самый лучшій изъ баранины. Очи-
щенную рѣпу, срѣзать сверху, выдолбить сере-
дину, изрубить мелко кусокъ очень жирной сы-
рой баранины, положить булки намоченной въ 
молокѣ и выжатой, соли, перцу и печенаго лу-
к у ; размѣшать хорошо и начинять этимъ рѣпу. 
В ъ кастрюлю положить порядочный кусокъ мас-
ла, уложить рѣпу одну возлѣ другой, накрывъ 
каждую срѣзаиными верхушками, налить немно-
го бульономъ или водою и тушить подъ крыш-
кою, пока не будутъ совсѣмъ мягкими, нужно 
чаще смотрѣть чтобы не пригорѣли и встряхи-
вать почаще кастрюлю: когда бульонъ весь вы-
сушится и останется одинъ жиръ, вынуть рѣпу, 
обсыпать тертой булкой и подать къ столу. Съ 
рыбою дѣлае.тся такимъ же образомъ. Когда на-
чиняютъ старую рѣпу, варенымъ или жаренымъ 
мясомъ, нужно прежде сварить ее в ъ соленой 
водѣ , а въ фаршъ добавить достаточно масла и 
кусокъ свѣжаго изрубленнаго шпига, а осталь-
ное дѣлать, какъ сказано выше. Укладывая въ 
кастрюлю слѣдуетъ каждую рѣпину обвязать 
ниткою, чтобы верхъ не свалился. 

Грибы тушоные въ сметанѣ. 

Очистить и выполоскать грибы, пошлиговать, 
выполоскать в ъ холодной водѣ ; положить в ъ 

кастрюлю большой кусокъ масла, положить гри-
бы, закрыть крышкою и тушить, во время ту-
шенія мѣшать часто ложкою, чтобы не пригорѣ-
ли, посолить и всыпать рубленаго луку ; когда 
будутъ около часу тушиться, влить нѣсколько 
ложекъ сметаны и тушить, пока не сгустѣютъ. 

Грибы сушоные въ родѣ свѣжнхъ. 

Молодые грибы сушоные лѣтомъ на "солнцѣ, 
употребляются такъ: нужно ихъ нѣсколько разъ 
обварить кипяткомъ и выжимать крѣпко, чтобы 
вода сошла, вода эта будетъ горька к а к ъ по-
лынь; это нужно повторить нѣсколько разъ, на-
конецъ залить ихъ молокомъ на десять часовъ 
и когда молоко вберется в ъ грибы, тушить ихъ 
какъ свѣжіе со сметаной и масломъ. 

Каштаны жареные въ маслѣ. 

Извѣстно, что самая лучшая начинка къ ин-
дѣйкѣ эго каштаны. К ъ каждой домашней пти-
цѣ , въ особенности къ уткамъ, индѣйкамъ и 
каплунамъ подаются каштаны отдѣльно приго-
товленные, и обкладываютъ ими жаркое на блю-
дѣ, На одну у т к у или каплуна берется 1 фунтъ, 



а на индюшку отъ 2—3 фунтовъ свѣжихъ каш-
тановъ; положить ихъ въ холодную воду и не 
накрывая варить какъ картофель, посолить нем-
ного, когда будутъ вариться пробовать, готовы 
ли, слѣдующимъ образомъ: когда кожа легко 
Сходить и сами каштаны мягкіе, то слить воду, 
снять осторожно кожу и на фунтъ каштановъ 
взять четверть фунта свѣжаго несоленаго масла, 
распустить его в ъ кастрюлѣ , положить въ него 
очищенные каштаны, четверть фунта толченаго 
сахару, вымѣшать хорошо, поставить на неболь-
шой огонь на 10 минуть, мѣшая постоянно, и 
обложить имъ жаркое. 

с 

Браунколь съ каштанами. 

Браунколь очень вкусный, когда немного про-
мерзнетъ, тогда взять только верхніе листки, 
вымыть и сварить въ горячей водѣ , когда бу-
дешь мягкимъ, и слить воду, промыть холодною 
водою, выжать и тогда изрубить. Растереть на 
теркѣ двѣ моркови, одну свеклу и одну лукови-
цу, размѣшать съ браунколемъ, положить въ 
кастрюлю жиръ, свѣжій шпигъ или масло, под-
жарить съ мукой часто мѣшая, положить бра- _ 
унколь, посолить, подлить бульону и тушить 
подъ крышкою пока сгустѣетъ. К ъ этому пода-
ются каштаны, которые нужно испечь в ъ духо* 

вой печкѣ или сварить въ водѣ , очистить отъ 
кожи, положить в ъ густой сахарный сиропъ, 
вскипятить минуту, размѣшать и вынимая одинъ 
послѣ другаго, укладываютъ кругомъ блюда око-
ло капусты. Эго блюдо можно подавать обложен-
ною ветчиною, солониною, гусиными полотками 
или копченымъ языкомъ. 

Цвѣтная капуста. 

Нельзя назначить время для цвѣтной капусты, 
весь годѣ можно сохранить ее въ погребѣ для 
гарнировъ, но самая вкусная бываетъ в ъ іюлѣ, 
августѣ и сентябрѣ . Самая лучшая цвѣтная ка-
пуста должна быть очень бѣлою и имѣть цвѣты 
твердые и сжатые. Очистить отъ листиковъ и 
кожицы, которая бываетъ на стеблѣ , положить 
въ чашку съ холодной водою в ъ которую нуж-
но влить полъ стакана у к с у с а , это дѣлается дчя 
того, чтобы мошки и червячки, которые быва-
ютъ въ капустѣ , вышли всѣ на верхъ . В ъ боль-
шой кастрюлѣ вскипятить 8 стакановъ воды, 
чтобы капусты не варилась тѣсно, бросить ее 
туда на 5 минутъ чтобы вскипѣла; тогда отцѣ-
дить эту воду, бросить капусту въ другую так-
же горячую, посолить и варить, пока не сдѣ-
лается мягкою, что онень легко узнать, взявши 
въ руки. Подавать ее н у д н о съ деасдомъ, ПОд_ 



румяненномъ съ сухаремъ и съ голландскимъ 
соусомъ. 

•о . 

А р т и ш о к и . 

Самые лучіійе артишоки бываютъ в ъ маѣ и 
октябрѣ выбирать нужно не слишкомъ твердые 
и не очень высокіе. Варятся они какъ спаржа, 
однако немного больше; чтобы узнать готовы ли, 
нужно вилку продѣть насквозь, если войдетъ 
легко, то готовы. Вынуть, изъ воды и положить 
на рѣшето, чтобы вода сошла хорошо, отобрать 
волокна которыя бываютъ въ низу и подать къ 
столу, подавая къ нимъ масло или бѣлый соусъ. 
В о Франціи ѣдять спаржу и артишоки холод-
ными и подаютъ къ нимъ у к с у с ъ и прованское 
масло. 

Капуста сафой. 

Очистить капусту отъ лишнихъ листьевъ, раз-
рѣзать ее на 4 части, вымыть и вскипятить раза 
два въ горячей водѣ . Процѣдить, выжать крѣп-
ко воду; положить в ъ кастрюлю к у с о к ъ масла, 
туда же положить капусту, залить говяжьимъ 
или бараньимъ бульономъ, «прикрыть и тушить 
цока сгустѣетъ. Отдѣльцо вскипятит* до жедтц-

го двѣта ложку масла съ ложкою муки и под-
румяненнымъ сахаромъ, залить этимъ соусомъ 
капусту и немного потушить. Также дѣлаютъ 
фаршированную капусту. Капусту сварить въ 
соленой водѣ и выжать, йослѣ накладывать 
фаршъ^ между листьями; фаршъ дѣлается изъ 
вареной говядины какъ на пирожки, но лучше 
приготовить его какъ для рѣпы, изъ сырой го-
вядины съ прибазленіемъ рубленаго жира какъ 
на фрикадельки; цсе это уложить в ъ кастрюлю 
и тушить какъ свыше сказано. Подавая къ сто-
лу, на блюдѣ обсыпать сухаремъ и залить соу-
сомъ. Т а к ъ можно фаршировать сафой и про-
стую бѣлую капусту. 

Капуста свѣжая, приготовленная какъ 
кислая. 

Свѣжую капусту употребляютъ больше всего 
отъ августа до декабря; хорошая капуста должна 
быть бѣлою. Многіе у п о т р е б л я ю т капусту, сперва 
не обваривая ее, это очень не здорово, необхо-
димо обваривать всегда предъ употребленіемъ. 
Шинкованную капусту бросить в ъ кипятокъ и 
держать на огнѣ минутъ десять, процѣдить пе-
релить холодною водой, хорошо выжать, и поло-
жить въ кастрюлю л залить, считая на одну боль-
шую головку два стакана бульона, рюмку очен* 



крѣпкаго уксуса , четверть фунта свѣжаго жиру, 
шпига или масла, перцу, луку , тушитьподъкрыш-
кой не менѣе трехъ часовъ на небольшомъ огнѣ . 
Положить кусочекъ сахара и когда утушится до 
мягкости, взять ложку муки, ложку жиру и не-
много рубленаго луку , поджарить и подправить 
этимъ капусту. Иначе нашпигованную капусту 
обварить кипяткомъ и оставить в ъ немъ на де-
сять минутъ; выжать изъ нее крѣпко воду и по-
ложить въ кастрюлю вмѣстѣ съ жиромъ, залить 
уксусомъ, водой или бульономъ, прибавить тер-
таго л у к у , посолить и тушить довольно долго; 
вмѣсто у к с у с а можно положить нарѣзанныхъ 
кислыхъ яблоковъ, столько, чтобы капуста была 
кислою; когда сдѣлается мягкою, подправить, 
какъ сказано выше, ложкою муки вскипяченною 
съ ложкою жиру, кто любить прибавить рубле-
наго луку. Можно положить также кусокъ сахару. 

Тушоная красная капуста. 

Нашпиговать тонко ножемъ капусту, посолить 
или обварить, выжать крѣпко; положить в ъ ка-
стрюлю свѣжаго жиру или шпигу, вытопленнаго 
безъ шкварокъ, положить капусту, залить бульо-
номъ пополамь съ краснымъ виномъ и тушить 
подъ крышкою; когда уварится и будетъ мягкою, 
цлить хорощаго у к с у с а , прибавивъ еще вина, по-. 

дожить нѣсколько кусковъ сахару и подправить 
мукою поджаренною в ъ ложкѣ жиру; луку со-
всѣмъ не брать къ этой капустѣ . 

Кислая капуста 

Кислую капусту чаще всего прйготовляюгь съ 
говядиной, то есть берутъ кусокъ свинины, про-
стой говядины или какого нибудь соленаго мяса, 
варятъ не много; потомъ моютъ и заливаютъ 
процѣженнымъ бульономъ капусту. Бросить нѣ-
сколько сушоныхъ обваренныхъ грибовъ и ва-
рить пока мясо и капуста будутъ готовы. По-
давая, подправить поджареннымъ шпигомъ с ъ 
ложкою муки и не'много луку . Если капуста ва-
рилась со свининой, то ее нужно нарѣзать в ъ 
небольшіе куски, кости отбросить и обложить 
капусту свининой. 

Кислая постная капуста. 

Выжать хорошо сокъ изъ кислой капусты, по-
ложить въ кастрюлю постнаго масла и туда же 
положить капусту; залить грибнымъ бульономъ, 
и вываренные грибы нашинковать, нарѣзать мелко 
луку и тушить все вмѣстѣ до мягкости. Подавая 



подправить масломъ съ мукою, вскипятить еще 
разъ вмѣстѣ и обложить капусту жаренымъ в ъ 
постномъ маслѣ налимомъ или другою рыбою. 
Также приготовляется тушоная скоромная капу-
ста со шпикомъ и жиромъ, которая подается съ 
колбасами или какимъ-иибудь жаркимъ. К а к ъ 
приготовлять на зиму кислую капусту можно ви-
дѣть въ книгѣ „Единственный практич. правила". 

Свѣжая капуста съ яблоками. 
Нашинковать нѣсколько головокъ капусты, 

обварить и выжать воду. Положить въ кастрюлю, 
влить немного бульону или воды, посолить, влить 
достаточно жиру или шпику растопленнаго безъ 
шкварокъ; нѣсколько очищенныхъ кислыхъ ябло-
ковъ (чтобы придать кислоту капустѣ) закрыть 
кастрюлю и тушить. Передъ самымъ обѣдомъ, 
положить туда кусокъ сахара и подправить му-
кою съ масломъ, какъ обыкновенно всѣ соусы 
изъ зелени. 

Брюссельская капуста. 
Самая лучшая брюссельская капуста бываетъ 

отъ ноября до февраля. Обрѣзать оТъ ствола ма-
ленькіе кочанки, облить кипяткомъ и варить въ 
свѣжемъ молокѣ. Отцѣдить, положить на блюдо, 
облить поджареннымъ масломъ, обсыпать суха-
рями. 

Капуста фаршированная. 
Хорошій бѣлый кочанъ капусты, залить соле-

нымъ кипяткомъ, когда будетъ мягкій, вынуть, 
разрѣзать на четыре части и наложить между 
листьями слѣдующій фаршъ: одинъ фунтъ сырой 
говядины, свинины или баранины, мелко срубить, 
вымѣшать съ размоченнымъ в ъ водѣ мякишемъ 
бѣлаго хлѣба, добавить съ четверть фунта мелко 
изрубленнаго говяжьяго жиру, соли, перцу;—по-
ложить в ъ кастрюлю кусокъ масла, положить 
капусту и когда подтушится, подлить соусу со-
ставленнаго изъ подрумянившейся ложки масла 
съ ложкою муки, заколерованнаго жженнымъ са-
харомъ и разбавленнаго крѣпкимъ бульономъ. 

Листья капусты фаршированныя. 
Большой кочанъ капусты отварить въ цѣлости, 

когда будетъ почти мягкій, слить воду, просту-
дить, отнять листья и посолить. Отдѣльно приго-
товить обыкновенную начинку изъ рубленнаго 
мяса, куска виутренняго говяжьяго жиру, пече-
наго и^протертаго л у к у , сухаря, соли, перцу, 
одно яйцо. Положить в ъ кастрюлю масло, считая 
на 1 фун. мяса четверть фунта масла, добавить 
ложку бульона, положить начинку и вымѣшать. 
Фаршемъ этимъ начинять приготовленный листья, 
свертывать каждый отдѣльно, обмокнуть въ яйцѣ, 
посыпать сухаремъ и жарить на сковородѣ в ъ 



маслѣ . Когда всѣ сжарены уложить на мѣдное 
или жестяное блюдо, полить бѣлымъ соусомъ и 
поставить на 10 минутъ подъ плиту. Соусъ при-
готовляется слѣдующимъ способомъ: ложку масла 
вскипятить на бѣло съ ложкою муки, развести 
съ полъ стаканомъ сырыхъ сливокъ и полить 
капусту. 

Картофель. 

Картофель варятъ разными способами, а глав-
ное зависитъ отъ самаго картофеля; онъ долженъ 
вариться въ холодной водѣ, на небольшому огнѣ 
и тогда только можетъ быть хорошимъ. Пока 
онъ молодъ и даже когда постарше, нужно его 
скоблить жестяною ложкою, но не срѣзать но-
жомъ кожи; многіе варятъ картофель въ соленой 
водѣ , но лучше варить очищенный, налить холод-
ною водой, а когда готовъ слить воду, посыпать 
солью и нѣсколько разъ встряхнуть горщокъ или 
кастрюлю, чтобы соль взошла въ картофель. В ъ 
молодой картофель нужно положить пучекъ зеле-
ной петрушки для вкуса , а когда сольютъ воду, 
сейчасъ положить ложку сырого свѣжаго масла, 
немного рубленной петрушки и соли, накрыть 
кастрюлю и встряхивать его, пока масло не вой 
деть в ъ картофель, тогда поставить на огонь еще 
на двѣ минуты. 

Картофель молодой вареный безъ воды. 
Очистить молодой картофель за 5 минутъ пе-

редъ тѣмъ какъ нужно ставить его, чтобы не 
наросла вторая на немъ кожа, положить въ ка-
стрюльку . или жетѣзный котелокъ, положить 
ложку масла, всыпать мелко нарѣзанной зеленой 
петрушки и соли, покрыть и поставить на пол-
часа на плиту, или же вставить въ другую ка-
стрюлю съ кипяткомъ. 

Жареный картофель. 

Очищенный, вымытый и обваренный картофель, 
нарѣзать ломтиками и посолить; положить въ 
кастрюлю немного масла, вскипятить,, положить 
в ъ него картофель, поставить на уголья или не 
на большой огонь и "тушить, часто встряхивая, 
пока не зарумянится. Такой картофель подается 
къ бифстексу, къ жаренному филе и т. п. Мож-
но желѣзной ложечкою вырѣзать шарики изъ 
картофеля и жарить ихъ въ маслѣ, пока не зару-
мянются. К ъ браунколю и л и * к ъ филе, можно 
обвалять картофель въ мукѣ , перемѣшанной съ 
сахаромъ и тогда положить его въ масло (непре-
мѣнно подрумяненное масло). 

Іѣчебникъ-травиикъ. 9 
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Картофель со сметаною. 

Сваренный в ъ шелухѣ картофель очистить 
скоро, чтобы не остылъ, нарѣзать ломтиками, 
посолить, положить въ кастрюлю ложку масла. 
Картофель и нѣсколько ложекъ хорошей сметаны, 
накрыть и тушить, пока сметана не выжарится. 
Можно положить немного тертаго укропа и лу-
к у . Также хорошъ картофель, сваренный безъ 
шелухи, передъ тѣмъ какъ варить, на дно ка-
стрюли нужню положить горсть рубленнаго луку ; 
слить воду, положить ложку масла, нѣсколько 
ложекъ хорошей сметаны, соли и все вмѣстѣ 
растереть в ъ кастрюлѣ . 

Картофель 

Нарѣзашіый ломтиками картофель обдать ки-
пяткомъ, слить воду и положить въ кастрюлю, 
в ъ которую прежде нужно положить на 10 кар-
тофелинъ ложку свѣжаго масла, немного соли, 
влить двѣ ложки горячей воды, накрыть каст-
рюлю крышкою и тушить на неболыпомъ огнѣ 
минутъ 20, встряхивая часто кастрюлю, но не 
мѣшая. Кто любить можетъ вмѣсто воды налить 
2 ложки сливокъ и посыпать рубленнымъ укро-
помъ или петрушкой, такъ приготовленный даже 
и старый картофель бываетъ очень вкусепъ. Кто 

любитъ лукъ то можно в ъ сырой еще картофель 
положить немного рубленнаго обварен наго луку . 
Молодой картофель не приготовливаютъ никогда 
съ лукомъ и не сбливаютъ растопленнымъ мас-
ломъ, но когда сольютъ воду, нужно посыпать 
его солью и тогда положить ложку свѣжаго масла 
и посыпать рубленной петрушки, подержать на 
огнѣ , встряхивая кастрюлю пока масло не разой-
дется. 

Картофель „аіа lyonnaise44. 

Очистить и нарѣзать тонкими ломтиками хо-
рошаго сорта картофель и вытереть до-суха в ъ 
салфеткѣ . Положить въ кастрюлю, одинъ фунтъ 
флитуры, когда разогрѣется, всыпать картофель 
и жарить на большомъ огнѣ , потряхивая каст-
рюлю, пока не подрумянится. Вынуть дуршла-
ковой ложкой, посолить и выжать немного ли-
моннаго соку. Подаютъ картофель подобнымъ 
спрсобомъ приготовленный, ко всякому жаре-
ному мясу. На маслѣ жарить его не возможно. 

Картофель съ грибами. 

Сварить свѣжіе или сухіе грибы, мелко ихъ 
изрубить и поджарить в ъ м а с л ѣ , сваренный и 



очищенный картофель нарѣзать ломтиками, взять 
нѣсколько ложекъ сметаны, сухаго тсртаго сыра 
и смѣшать все это вмѣстѣ , положить на блюдо 
или в ъ кастрюлю, добавить ложку масла, обсы-
пать тертымъ хлѣбомъ и поставить в ъ горячую 
печь, не меньше какъ на полчаса. 

Картофель начиненный грибами. 

Обваренные, и послѣ сваренные свѣжіе грибы, 
изрубить какъ можно мельче. Поджарить в ъ мас-
лѣ двѣ изрубленный луковицы, смѣшать съ гри-
бами, посолить, посыпать перцемъ, положить не-
много сухаря , два яйца и вымѣшать все в ъ 
массу. Очищенный сырой картофель, выдолбить, 
наполнить внутри массою, закрыть срѣзанными 
верхушками, уложить в ъ кастрюлю одинъ около 
другого, залить хорошо масломъ (котораго должно 
быть много) влить нѣсколько ложекъ распущен-
наго сухаго бульона или грибного отвара, на-
крыть кастрюлю крышкою и тушить до мягкости. 

Пышки изъ картофеля. 

ІІостомъ очень хорошо дѣлать картофельный 
пышки. Сварить четверку очищеннаго картофеля 

сѣ солью, когда-уварится до мягкости, слить 
воду , встряхнуть кастрюлю какъ обыкновенно, 
наконецъ стереть на теркѣ или скалкой въ 
горшкѣ такъ чтобы не было комочковъ, но лучше 
растирать на теркѣ . Влить 2 ложки сметаны, 
ложку масла и 3 желтка, соли по вкусу и ра-
стертаго на теркѣ луку если кто любить, это 
все размѣшать въ массу и ложкою накладывать 
на противень, смазанный масломъ, круглый 
кучки, смазать сверху разбитым ь яйцемъ, обсы-
пать сухаремъ и поставить въ печь довольно го-
рячую. Такія пышки подаются послѣ супа, вмѣ-
сто пирожковъ или гарнируютъ ими жаркое. 

Картофель съ селедкою. 

Сваренный картофель нарѣзать ломтиками. 
Взять двѣ вымоченныя селедки/изрубить мелко, 
двѣ луковицы изрубленныя поджарить в ъ маслѣ ! 
Взять кастрюлю, смазать внутри масломъ, уложить 
въ нее рядами картофель, селедку и л у к ъ , обсы-
пать сухарями, залить растопленнымъ масломъ 
съ лукомъ л поставить в ъ печь на четверть часа. 



Purée изъ картофеля. 

Очищенный картофель сварить и пока горячій 
протереть сквозь рѣшето, въ протертый поло-
жить ложку масла, развести сливками, хорошо 
размѣшать до густоты и согрѣть на огнѣ , только 
не варить. Такое пюре очень хорошо для обкла-
дыванія бараньихъ котлегъ или говядины съ 
краснымъ соусомъ. Ежели нѣтъ сливокъ можно 
положить сметаны, но тогда нужно всыпать ло-
жечку толченаго сахару. 

Картофель по-французски. 

Картофель очищенный и евареный, растереть 
на теркѣ , размѣшать со сливками и съ двумя 
яйцами (смотря по количеству картофеля) сдѣ-
лать в ъ рукахъ комочки въ родѣ продолговатаго 
картофеля, обмакнуть каждый в ъ яйцо, обсыпать 
тертою булкой и жарить въ горячемъ маслѣ . 

М о р к о в ь . 

Самое лучшее время для моркови отъ 1-го мая 
по 1-ое октября, послѣ этого времени, она теряетъ 
свою нѣжность и тогда ее употребляютъ только 

на гарниры вмѣстѣ съ другою зеленью. Молодую 
морковь, бросить на 5 минутъ въ кипятокъ, 

. ироцѣдить воду, перемыть въ холодной и обти-
рать чистымъ полотенцемъ, чтобы сошла кожица, 
срѣзать зеленую часть головки и кусочекъ хво-
стика, послѣ варить въ цѣлости или нарѣзанную 
в ъ круглые кусочки. Морковь пока еще очень 
молода, тушится въ цѣлости съ масломъ. Добав-
ляя молодаго горошку или спаржи, до половины 
уваренную морковь смѣшать съ отвареннымъ в ъ 
соленой водѣ горошкомъ или спаржею и тушить 
вмѣстѣ недолго, заливъ немного бульономъ, по-
томъ подправить мукою съ масломъ, посыпать 
сахаромъ и укропомъ и подать къ столу. Когда 
морковь старше, нужно ее оскоблить, нарѣзать 
на доскѣ продолговатыми полосками, насыпавъ 
сперва на доску толченаго сахару; положить в ъ 
кастрюлю довольно много масла, положить мор-
ковь, залить немного бульономъ и тушить подъ 
крышкою; когда до половины утушится, нужно 
посолить, всыпать ложку муки, постоянно мѣшая, 
положить немного сахару и опять тушить пока 
не будетъ готово. Можно также приготовлять 
морковь протертую, тѣмъ болѣе, когда она стар-
ше, нужно ее рскоблить, вымыть и поставить 
вариться, наливъ бульономъ изъ отваренной ба-
ранины, которую также нужно доваривать вмѣстѣ 
съ морковью, но чтобы соуса было немного, когда 
морковь будетъ до половины готова, вынуть ра-
стереть каждую на теркѣ , поджарить масло съ 



ложкою муки, развести бульонъ въ которомъ 
варилась морковь, положить туда и морковь, не-
много сахару и тушить вмѣетѣ . К ъ моркови по-
даются непремѣнно гренки (смотри гірибавленіе 
къ супу) или шарики изъ заварнаго тѣста, ко-
торые дѣлаются такъ: приготовить тѣсто к а к ъ 
на заварной пудингъ, сдѣлать изъ него шарики 
и бросать в ъ растопленное масло или жиръ, жа-
рить пока не будутъ готовы, вынимать ихъ шу-
мовкою и,укладывать вокругъ соуса; такіе ша-
рики очень вкусны съ гороховымъ супомъ. 

Рыжики въ маслѣ. 

Положить въ кастрюлю полфунта хорошаго 
масла на четверку рыжиковъ, вымыть ихъ нѣ-
сколько разъ в ъ холодной водѣ , высыпать грибы 
въ масло, посолить и жарить на у голья хъ или 
на исбольшомъ огнѣ . Когда грибы будутъ уже 
въ соусѣ , бросить изрублениаго мелкаго л у к у , 
нарѣзанный корешекъ толстой петрушки и сел-
дерея, всего двѣ горсти, накрыть кастрюлю и 
тушить на иеболыпомъ огнѣ , встряхивая часто 
кастрюлей, чтобы не пригорѣли и когда останется 
одно масло, тогда насыпать немного перцу и 
горсть сухаря, размѣгнать, подогрѣть еще немно-
го и подавать къ столу. Это кушанье очень вкус-
цо, и зимой можетъ замѣиить свѣжіе грибы 

(смотри: „Единств, практ. правила"), гдѣ описано 
какъ сохранять грибы. 

С h і і р ж а. 

Лучшее время для спаржи—это конецъ апрѣля 
и май. Нужно выбирать спаржу бѣлую съ тсмно-
фіолетовыми головками, очистить ихъ отъ пле-
нокъ или кожницы осторожно,- держа ножъ ле-
жачимъ на спаржѣ ; никогда не связывать больше 
десяти спаржей, если тоньше, то двѣнадцать 
вмѣстѣ , бросить ихъ въ кипятокъ довольно со-
леный и варить на сильномъ огнѣ минутъ двад-
цать, бросивъ кусокъ сахару и еще посолить 
когда варятся; вынуть изъ кипятка и мгновен-
но обмокнуть в ъ холодную воду, отвязать ниткя 
и положить на уложенную на блюдѣ салфетку, 
головками на средину, залить масломъ поджарен-
нымъ съ сухарем ь и отдѣльно подать в ъ соус-
н и к свѣжее растопленное масло или сабаіонъ. 
Качество спаржи зависитъ отъ ее свѣжести и 
стараться ее не переварить, иначе она будетъ 
водяниста Это нужно соблюдать, приготовляя 
вкусную зелень. 



Спаржа зеленая, приготовленная въ родѣ 
зеленаго горошка. 

Изрѣзать на мелкіе кусочки 30 штукъ зеленой 
спаржи, отрѣзая головки, который сюда не упо-
требляются. Сварить ее въ соленой водѣ пока 
не будетъ мягкою, такъ чтобы растиралась въ 
пальцахъ. Взять ложку муки, поджарить съ лож-
кою масла, посыпать немного соли, ложечку 
толченаго сахару, положить еще ложку свѣжаго 
масла, 2 желтка и полстакана сливокъ, раз-
вести все вмѣстѣ на небольщомъ огнѣ , постоянно 
мѣшая пока не разойдется масло, когда хорошо 
согрѣется, положить на минуту сваренную спар-
жу и подавать къ столу. Это очень хорошее 
блюдо и полезно употребленіе не зрѣлой спаржи. 

Ш п и н а т ъ. 

Шпинатъ можно имѣть круглый годъ, исклю-
чая большихъ морозовъ и большой жары. Очи-
стить шпинатъ отъ стебельковъ, выполоскать 
очень чисто, отцѣдить воду и бросить его в ъ 
кастрюлю съ соленымъ кипяткомъ на 5 минуть. 
Тогда отлить воду быстро и перелить его нѣ-
сколько разъ холодною водой, пока не просты-
нетъ, иначе будетъ желтымъ; чѣмъ онъ моложе 
и мельче, тѣмъ онъ лучше; нужно, переливая 

его холодной водой, встряхивать сильно рѣшетомъ, 
чтобы шпинатъ остывалъ весь сразу, тогда вы-
жать хорошо воду, изрубить его мелко на доскѣ , 
взять порядочный кусокъ масла, поджарить его 
съ ложкою муки, развести сливками и растереть 
въ чашкѣ , а когда шпинатъ постарше, то про-
тереть на рѣшетѣ ; положить подправку, посолить, 
хорошо согрѣть; но обращать вниманіе чтобы не 
сварилось, потому что цвѣтъ тогда не будетъ 
хорошъ, подавать къ столу, обкладывая котле-
тами, фаршированными яйцами и омлетомъ. Мож-
но дѣлать колечки изъ заварнаго тѣста и ими 
убирать шпинатъ и другую зелень; но съ ко-
лечками много хлопотъ, и потому можно изъ 
заварнаго тѣста сдѣлать польскую лепешку, и 
когда испечется, нарѣзать кусками и убрать ими 
зелень. 

Пудингъ изъ шпината. 

Одинъ фунтъ мякиша бѣлаго хлѣба яомочить 
въ молокѣ. Шесть желтковъ нротереть съ 2 лож-
ками масла и чайной ложечкой сахара и вымѣ-
шать съ выжатымъ хлѣбомъ. Сварить 1 фунтъ 
шпината въ соленой водѣ , отцѣдить и протереть 
черезъ рѣшето, вымѣшать все вмѣстѣ , растереть 
хорошо скалкой, посолить, по Дожить всю массу 
в ъ пѣну бѣлка, вымѣціать осторожно, влить в ъ 



форму вымазанную масломъ, или в ъ салфетку и 
варить часъ время въ кастрюлѣ съ кипяткомъ. 
Подается к ъ этому топленое масло, голландскій 
соусъ или сабаіонъ. 

Щ а в е л ь. 

Взять порядочный кусокъ масла, положить 
вмѣстѣ съ изрубленнымъ щавелемъ и тушить до 
мягкости, тогда сбить небольшой сгаканъ хоро-
шей сметаны съ ложкою муки, размѣшать со 
щавелемъ, посолить, всыпать сахару по вкусу и 
вскипятить. Это очень хорошій соусъ кътелячь-
имъ котлетамъ. 

Крапива или лебеда. 

Молодую лебеду, крапиву или листы молодой 
капусты бросить въ кипятокъ, варить какъ 
шпинатъ до мягкости, тогда изрубить мелко, 
взять порядочное количество шпику, поджарить 
зелень, посолить и развести сокомъ, в ъ кото-
ромъ варилась свиная копченая грудинка, кото-
рой нужно обкладывать зелень. Отдѣльно сва-
рить ячменной каши со шпигомъ, довольно 
крутой, и ее вмѣстѣ съ зеленью размѣшать хо-

рошо и-немного потушить; подавать къ столу, 
убравъ грудинкой, нарѣзанной длинными кусоч-
ками. 

Пирожки для зелени. 

Шесть желтковъ стереть съ четвертью фун-
томъ столоваго масла и 4-мя лотами сахара, те-
реть полъ часа, тогда высыпать полфунта 
муки и опять тереть хорошенько, выложить на 
доску посыпанною мукой, растянуть тѣсто рука-
ми и вырѣзывать разныя фигурки; помазать мас-
ломъ, посыпать сахаромъ и поставить на чет-
верть часа въ печку, чтобы подрумянились въ 
золотистый двѣтъ. 

Уходъ з а огородными овощами. 
Совѣтуя употреблять въ пищу и зелень и ово-

щи, считаю не лишнимъ сказать объ уходѣ за 
ними и культурѣ ихъ. 

Такъ какъ на сѣверѣ условія ухода осложня-
ются отъ суроваго климата, то я и постараюсь 
дать совѣтъ по уходу относящемуся для сѣвер-
ныхъ губерній. 



Потребность огородныхъ овощей. 

Огородныя овощи составляютъ значительно 
подспорье въ иродовольствіи крестьянина. Кро-
мѣ того, онѣ необходимы ему и для здоровья: 
потому что употребленіе человѣкомъ одной мясной 
и хлѣбной пищи не въ мѣру разгорячаетъ у не-
го кровь, густить ее, портить и располагаетъ 
ко многимъ < тяжкимъ болѣзнямъ, трудно при 
томъ же еще и лѣчимымъ. 

Средства къ содержанію огорода. 

Завести и содержать хорошій огородъ крестья-
нину въ сѣверныхъ губерніяхъ довольно просто. 
Для этого ему понадобятся: небольшой учаетокъ 
земли, малая-толика умѣнья (которому легко 
научиться) и самый посильный трудъ, удобно 
выполняемый даже женщиною. 

В ы б о р ъ м ѣ с т а . 

Выбрать мѣсто подъ огородъ можно вездѣ, 
лишь бы оно не было слишкомъ сыро, очень 
подбоисто (каменисто) и не затѣнялось бычѣмъ-
либо отъ солнца. Но лучше, конечно, если есть 

возможность, назначить огородъ близъ воды 
(испаренія которой, во время жара, увлажаютъ 
растенія; а при морозѣ, ослабляютъ губительную 
силу его) и иритомъ на полдень и такъ еще, 
чтобы съ сѣверной и восточной сторонъ, пост-
ройка, либо гора, либо растущія деревья, защи-
щали-бы растенія отъ холодныхъ вѣтровъ. 

Полравленіе почвы. 

Какая бы почва не подошла въ огороды — ее 
можно поправить (вѣдь не какое обширное мѣ~ 
сто онъ занимаетъ!) Случись „глина" или „суг-
линокъ" и „бѣловатый илъ",—земли, какъ извѣ-
стно, холодный, тяжелыя и неспособныя къ про-
изведенію овощей; но и ихъ можно, посредствомъ 
частаго и обильнаго удобренія свѣэісими горячи-
тельными навозами, каковы: конскій, овечій и 
птичій, съ щедрою примѣсью къ нимъ соломы, 
и чрезъ посыпаніе золы, извести, разбрасываніе 
кожевнаго корья—обратить в ъ огородную почву. 
Подойди „песокъ"—и съ нимъ также не мудре-
но справиться: стоить только класть на него 
перегнившіе навозы, особенно коровій и свиной; 
тину, болотный мохъ, уличную грязь и перет-
лѣвпіую щепу. И каждый изъ этихъ подсобяыхъ' 
навозовъ уменьшить сухость песка, свяжетъ его 
рыхлость и дастъ ему плодородную силу. Пусть 



помѣшаютъ огороду хотв камни: и ихъ можно, 
напередъ, повыбратц а потомъ, каждогодно, при 
пашнѣ , собирать въ к у ч у , и, зимою, вывозить. 
Про благодатный „черноземъ" и говорить нече-
го: его понадобится только помягче распахать, 
да и дѣлать изъ него гряды. 

Очередь удобренія и величина огорода. 

Когда же земля въ огородѣ доведется до „хо-
рошего качества", то есть, сдѣлается на пол-ар-
шина пухла и цвѣтомъ темнобуровата, тогда 
ежегодно удабривать ее слѣдуетъ ne всю, а толь-
ко тѣ мѣста, гдѣ думается посадить, наслѣдую-
і ц і й годъ, капусту, рѣпу, брюкву, огурцы, свек-
лу, тыквы, укропъ и картофель (если онъ не 
растетъ въ полѣ). Подъ рѣдьку же, рѣдисъ и 
морковь навозу совсѣмъ не класть. А лукъ, 
чеснокъ, горохъ и бобы наровить садить на ту 
часть огорода, гдѣ три года и болѣе не бывало 
удобренія. - Величина огорода зависитъ отъ пот-
ребности. 

Время вывозки навоза. 

Вывозку навоза надобно дѣлать непремѣнно 
осенью, (чтобы дожди, морозы и вообще продол-

Жительное дѣйствіе на него воздуха, скорѣс né-
регноивъ его, соединило съ землею) и тотчасъ 
по вывозкѣ , за-орывать. И такъ на зиму въ бе-
роздахъ и оставить. 

Обработка огорода. 

Весною же, когда земля нѣсколько попрочах-
нетъ, тогда изборонить огородъ; а когда на-го-
тово просохнетъ, тогда уже приняться и за пе-
ремѣшку его, повтореніе орьбы и бороньбы. Но 
ранѣе этого отнюдь не обработывать огорода, 
потому что сырая почва, при шевеленіи ея, об-
ращается въ комья, весьма трудно разборанива-
емые, и, слѣдователыіо, мѣшающіе произрасте-
нію. Ііеремѣшивать огородъ нужно не весь вдругъ, 
а напередъ приготовить землю подъ тѣ гряды, 
гдѣ будутъ засѣваться сѣмена прямо безе пере-
садки. Подъ капусту же и брюкву, разсада ко-
торыхъ растится особо, землю приготовляютъ 
послѣ, чрезъ нѣсколько недѣль. И вообще при-
нять за правило, чтобы при каждой посадкѣ 
огородныхъ растеній, гряды были „недавно" сдѣ-
ланныя и легко проникаемыя воздухомъ. 

«Іѣчебницъ-травникъ, 10 



Разбивка грядъ. 

Располагать ихъ всего лучше на нѣсколько 
участковъ (особливо в ъ большихъ огородахъ) и 
главный ходъ устраиваютъ по серединѣ . Направ-
леніе же грядъ въ длину, если мѣсто не ровное, 
то всегда должно быть обращено къ скату, что-
бы при сильныхъ дождяхъ, вода протекала меж-
ду грядами. Для правильной разбивки ихъ упо-
требляютъ два способа или проѣзжаютъ сохою 
(съ присохомъ по срединѣ), лошадь у которой 
водитъ другой человѣкъ, или натягиваютъ ве-
ревку , и по ней, заступомъ, гдѣ быть грядамъ, 
проводятъ борозды (первый способъ ускоряет!» 
работу, а второй даетъ наибольшую прямизну). 
Ширину грядъ не слѣдз^етъ дѣлать болѣе полу-
тора аршина, чтобы ловче было полоть и поли-
вать ихъ съ обѣихъ сторонъ. Вышину же грядъ 
надобно доводить до трехъ четвертей аршина и 
болѣе, если позволяетъ мягкость демли, которую 
непременно нужно зачищать, съ сдѣланныхъ бо-
роздахъ, до самаго плотику (подпочвы). 

О г о р а ж и в а я і е. 

Огораживаніе огорода в ъ сѣверныхъ (доста* 
точиыхъ лѣсомъ) губсрніяхъ, можно произвол 

дить: во 1 х ъ , обыкновенного изгородью изъ жер-
дей, по преимуществу косою (извѣстною каждому 
крестьянину), чтобы скотина не могла переска-
кивать, и съ наблюденіемъ, чтобы колья, кото-
рые поддерживаютъ изгородь, были, если можно, 
„вересовые", какъ медленно гніющіе, и вязка 
была бы „еловая" не расползающая отъ сухости; 
перекладки же между жердями „деревянный" 
(отнюдь не 'камни, которые гнетутъ жердье и 
портятъ вязки); во 2-хъ, полевымъ огородомъ, 
то есть, заборомъ изъ деревянныхъ столбовъ, со 
вложенными, въ вынутые у нихъ пазы, перекла-
динами. Столбы ставить чѣмъ толще, тѣмъ луч-
ше, и концы ихъ закапываемые въ землю, обви-
ваются берестомъ или обжигаются, на полпальца 
въ толщину, чтобы не скоро гнили. Переклади-
ны употребляются въ полтора вершка толщиною, 
на разстояніи другъ отъ друга полутора же 
вершка. (Этотъ заборъ очень проченъ; но тре-
бу етъ „цѣннаго" строеваго матеріала, не вездѣ 
сподручнаго) и в ъ 3-хъ, тонкими еловыми жер-
дочками, въ перелетъ между тремя перекладина-
ми, вложенными въ продолбленный въ столбахъ 
диры (внизу ихъ, посрединѣ и вверху) . При 
чемъ оставляются, безъ очистки, хвойныя вер-
хушки у жердочекъ, которые не допускаютъ 
курицъ садиться на изгородь и спускаться въ 
огородъ, гдѣ они сильно портятъ гряды. (Эта 
изгородь, по своей плотности, защищаетъ еще 
растеніе отъ вѣтровъ) . 



Устройство разсадника и парниковыхъ грядъ. 

В ъ каждомъ огородѣ надлежитъ быть: разсад-
иику и парниковым* грядамз. Первый рубится изъ 
бревенъ, продолговатымъ четыреугольникомъ, 
длиною смотря по надобности; ш и р и н о ю - н е 
болѣе двухъ аршинъ. Нижніе концы разсадника 
дѣлаются бсзъ притески (въ клѣтку), чтобы луч-
ше продувало у него дно, которое выстилается 
отъ земли на разстояніи аршина и сверхъ это-
го дна, рубигся еще столько вѣнцовъ, плотно 
другъ къ другу придѣланныхъ, чтобъ они соста- -
вили ящикъ, около 10 вершковъ глубиною. В ъ 
него и накладываютъ: напередъ четыре "вершка 
свѣжаю навоза; потомъ три вершка наилучшей 
просѣянной земли, а остальное мѣсто назнача-
ют!» подъ ростъ растеній. Вмѣсго нижнихъ вѣн-
довъ разсадника можно ставить столбы, и на 
"ихъ утверждать описанный ящикъ. Для пок-
рышки разсатника дѣлаются, по величинѣ его, 
і 'зъ тонкихъ жердочекъ, рѣгаетки, который, во 
время дня и полуденнаго жара, призатѣняютъ 
мѣжные стебли разсады, не допускаютъ птицу 
мять и вырывать ихъ; а ночью и при холодной 
погод Ь поддерживаютъ на c e é t прикрышку изъ 
рогожъ и соломен ныхъ щитковъ. Дня устройст-
, Г І ж с »чарниковыхъ грядъ'* нужно вколотить 
въ землю 16 (и, пожалуй, и болѣе) тычекъ, по-

парно, и между ними вложить на ребро, доски, 
шириною въ 6 вершковъ, на который и кладутъ 
означенныя рѣшотки и прикрышки, также какъ 
и въ разсадникѣ. Навоза и парниковыя гряды 
помѣщаютъ на три вершка, а земли, самой силь-
ной на два вершка. В ъ нихъ сажаются тыквы и 
огурцы. 

Хорошо растущія на сѣверѣ овощи и огородныя 
травы. 

Необходимый для крестьянъ, м благодарно, на 
открытомъ воздухѣ , в ъ сѣверныхъ губерніяхъ 
растущія овощи и огородныя травы, суть: почин-
ная капуста (ранняя— гіодъ названісмъ коломен-
ской), ріьпа (простая, петровская), морковь (луч 
т е красная), ргидька, ргьдисъ, свекла, брюква кар-
тофель, крупный горохд, русскіе бобы, лукъ чес 
пот, хрѣнъ, огурцы, тыквы, укропь и аписъ. 

Выгода и неудобство моченія сѣ іиянъ. 

Сѣмсна этихъ овощей и плодовъ (за исключе-
ніемъ, разумѣется корневыхъ и луковичных! ) 
можно садить моченыя, можно и сухія. Разница 
между ними будетъ та, что невыращеыныя въ 



водѣ взойдутъ послѣ; но за то онѣ при засухѣ , 
менѣе и повредятся. Моченыя же сѣмена, по 
посадкѣ ихъ въ гряды или разсадникъ, если не 
содержать землю въ надлежащей сырости, —пока 
надежно не укоренятся растенія то ростки у 
нихъ засохнуть. 

Признаки всхожести сѣмянъ. 

Вѣрно узнать, по одному наружному виду, 
всхожесть сѣмянъ затрудительно, — потому что 
миогія изъ нихъ „кажутся" очень хорошими; но, 
но разнымъ причинамъ, не никнуть. Лучше 
всего имѣть сѣмена „свои собственный^, дома 
вырощенныя, или пріобрѣтать ихъ отъ добросо-
вѣстыыхъ гіродавцевъ. Общіе же признаки всхо-
жести сѣмянъ: у кругл ыхъ по вид у—полный па-
ливh (то есть, ровность, не морщиноватость, 
тяжеловѣстность); у моркови — не затхлый, а 
собственный ея, морковный, запахъ -и желто зе-
леный двѣтъ. Рѣпчатый лукъ и чеснокъ - иѣко-
торую сочность (не пересушенный видъ). 

Сохраненіе сѣмянъ и сроки всхожести ихъ. 

Сберегать сѣмеиа удобно въ амбарѣ, завернув-
ши ихъ в ъ кужель, почеси или изгреби, въ ви-

сячемъ положеніи (чтобы не пострадали онѣ отъ 
.мороза и мышей). В ъ избѣ же гдѣ бываетъ по-
перемѣнно, то очень тепло, то довольно холод-
но, равно какъ и въ сыромъ мѣстѣ , сѣмянъ не 
держать: для нихъ пригоденъ одинаковый, умѣ-
ренный воздухъ. При порядочномъ же сохране-
ніи сѣмянъ всхожесть ихъ продолжается: 

Аниса—два года. 
Сѣменнаго лука, чеснока, рѣпы, укропа—три 

года. 
Рѣдиса , моркови — четыре года. 
Капусты, брюквы, свеклы, рѣдьки, гороха ого-

роднаго, бобовъ русскихъ — пять лѣтъ. 
Тыквы, огурцовъ—отъ шести до семи лѣтъ. 

Объ уходѣ за р п у е т о ю и брюквою. 

Для ускоренія всхожести сѣмянъ капусты и 
брюквы, слѣдуетъ—немедленно по стаяніи снѣ-
га, —помочить ихъ въ обогрѣтой водѣ, и держать 
ихъ в ъ ней сутки, въ тепломъ мѣстѣ . Ііотомъ 
промыть ихъ до чиста, (чтобы сѣмя, отъ окис-
лившейся воды, не испортилось) разсыпать на 
тряпку и положить ее на сырой мохъ, на блюдо. 
Другою же тряпкою прикрыть сѣмена, накласть 
на нее того же моху (пальца на два) и, поставя 
ихъ на прежнее мѣсто, гдѣ стояли, постоянно 
Смачивать. И когда покажутся ростки, длиною 



въ половину овсянаго зерна, тогда перенести 
всходы въ разсадникъ и засѣять ихъ тамъ не 
очень часто (или, какъ это любятъ дѣлать, вы-
прыскать ихъ изо рта). И за тѣмъ, засыпать сѣ-
мѣна землею, чрезъ рѣшето, на столько, чтобы 
положенное на нихъ (бокомъ) яйцо, видно было 
вполовину. ГІослѣ чего, закрыть разсадникъ 
рѣшеткою, и поверхъ ея, рогожами, или, 
просто, крупною соломою (отъ мелкой засо-
рится носѣвъ), которую и оставить до тѣхъ 
поръ, пока не взойдутъ ростки. Когда же 
они покажутся на верхъ, тогда, на денное 
время покрышки снимать; a рѣшетку, для за-
щиты отъ птицъ и затѣиенія отъ силыіаго весен-
няго солнца, оставлять иадъ растеніями посто-
янно. По ночамъ и въ холодную погоду разсаду 
держать закрытою. Поливать рано утромъ и не-
много, потому что отъ большой сырости она под-
гниваетъ. При такомъ уходѣ , разсада, недѣли в ъ 
т р и - ч е т ы р е , подрастаетъ на три вершка и дѣ-
лается готовою къ гіереыссенію на гряды. Тогда 
ее нужно сажать на нихъ, стебель отъ стебля 
па три четверти аршина, дѣлая ямки подъ ко-
рень палкою и оставляя лунку для поливки. В ъ 
промежутках!, иомѣщать брюквенную разсаду, 
какъ не мѣшающую росту капусты (потому что 
она растетъ въ кочень, къ верху, а брюква въ 
корень, къ низу). Высадку надобно стараться 
принаравливать къ дождливой погодѣ, которая 
чаще всего бываетъ на иаволуніе (когда невидцо 

мѣсяца) и въ первую его четверть (когда рожки 
обращены къ востоку). В ъ сырую погоду почти 
каждый стебель принимается. А если подойдетъ 
уже засуха, то, по вечерамъ, разсаду поливать, 
и гдѣ она завяла, тамъ подсаживать новую. Че-
резъ т р и - ч е т ы р е недѣли сорную траву между 
нею прополоть, и въ тоже время окучить стебли 
землею (то есть, пригрести ее нѣсколько къ 
корню). Когда же капуста пойдетъ въ клубки 
(вилки), тогда нижніе ея листы, равно какъ и 
еосѣдніе съ нею брюквенные, подламывать, чтобы 
дать просторъ росту кочнямъ; а корни брюквен-
ные пріокучивать, чтобы, отъ непокрытости ихъ 
землею, они не были деревянисты. ІІослѣ чего, 
капуст^ и брюква заботы уже никакой не тре-
буютъ, кромѣ развѣ поливки ихъ в ъ засуху . 

Уборка брюквы и капусты и запасы 
изъ нея. 

В ъ концѣ же сентября (между Прещістымъ и 
Покровомъ) нужно эти овощи убирать: брюкву 
выдернуть изъ земли, обрѣзать у ней ботву и 
убрать въ подвалъ (имѣющійся подъ избою у 
всякаго крестьянина) и тамъ засыпать ее, на по-
лу, иескомъ. У тѣхъ же корней, которые отоб-
раны на сѣмена, листы обрѣзать не плотно, 
оставя ихъ на полпальца. А капусту (тоже кро. 



мѣ отобранныхъ на сѣмяна кочней) срѣзать съ 
корня и, смотря по надобности распорядиться 
съ нею слѣдуюгцимъ образомъ: въ 1-хъ, если 
нужно сохранить ее для употребленія свѣжею, 
то, отломивъ отъ кочня самые крайніе синіе ли-
стья (плотно жеприлегшіе къ клубку не трогать 
потому, что они будутъ защищать его отъ воз-
духа и „напередъ портиться") вынести клубки въ 
подвалъ, связать ихъ попарно, мочалкою и пе-
ревѣситъ ихъ на ней черезъ жердь, такъ, чтобы 
мыши не могли портить; для чего и привязать 
къ концамъ жерди пучки вересу или еловой 
хвои, которые помѣшаютъ этой твари всходить-
на нихъ. Можно еще сберегать свѣжіе кочни ка-
пусты между сухими смолистыми опилками, въ 
ящикахъ. Во 2-хъ, если нужно сдѣлать хорошую 
квашеную капусту, то понадобиться уже поболѣе 
обломать сииихъ листьевъ у кочней, чтобы оста-
вить чисто-бѣлые клубки, изъ которыхъ вырѣ-
зать и кочерыжки. Потомъ, бѣлые листья изру-
бить въ корытѣ или кадкѣ , сѣчкою, до-мелка; 
посыпать ихъ солью (на ведро полфунта) и ани-
сомъ или тминомъ (горсть на ту же мѣрѵ). И 
затѣмъ перетереть капусту между ладонями, 
чтобы она пустила сокъ, и уложить въ кадки. 
При чемъ можно и дѣлые клубки бѣлой капус-
ты, надрѣзавъ средину ихъ крестъ на-крестъ и 
посыпавъ въ нее немного соли, укласть между 
рубленною капустою, по слойно. Съ кочерыжекъ 
же снять кожу, искрошить ихъ, положить въ 

горшокъ, налить ихъ водою, поставить въ жар-
кую печь, уварить хорошенько, слить наваръ, 
простудить его и вылить на рубленную капусту, 
которую и поставить въ холодное мѣсто, наложа 
по верхъ ея деревянпый кружокъ и гнетъ (ка-
мень). Назначаемую же для скораго употребле-
нія держать въ теіглѣ, чтобы она проворнѣе по-
спѣла (закисла). Послѣ чего и поставить на хо-
лодъ. Квашеную капусту лучше всего сохранять 
на погребѣ , не допуская ее до промерзанія, гіос-
лѣ котораго она всегда дѣлается хуже. А передъ 
наступлсніемъ весенняго тепла, чтобы она не 
перекисла и не промякла, нужно затискать въ 
нее свѣжій березовый колъ, который и оставить 
въ кадкѣ четыре иедѣли; а потомъ замѣнить его 
новымъ. И такъ продолжать до израсходованія 
всего запаса. В ъ 3-хъ, если желаютъ имѣть ка-
гіусту пареную, то для этого отбираютъ мелкіе и 
мягкіе клубки, укладываютъ ихъ плотно въ боль-
mie горшки, закрываютъ капусту сѣрыми (на-
ружными) листьями и ставятъ въ горячую печь, 
въ опрокинутомъ видѣ (то есть, дномъ въ верхъ) 
И когда капуста упарится, тогда перекладыва-
ютъ ее въ кадки и заливаютъ описаннымъ выше 
кочерыжнымъ наваромъ, напередъ посолсннымъ 
(но эту заготовку надобно скорѣе и держать, по-
тому что она легко ослизаетъ и портится). Въ 
4-хъ, сииіе листья капусты идутъ на кислипу 
(здоровую пищу въ „будиичныхъ" щахъ кресть-
янина и отмѣнно любимую рогатымъ скотомъ), 



которые для этого перемываготъ въ водѣ, скла-
ды ваютъ въ котелъ или большіе горшки, и ки-
пятятъ до тѣхъ иоръ, пока листья сдѣлаются 
мягки. Тогда убираютъ ихъ въ чаны, пересыпая 
каждый слой (вершка въ четыре) ржаною мукою, 
и, напослѣдокъ, по верхъ листьевъ, наливаютъ 
холодную воду, съ краями наровнѣ. Кислина не-
боится морозу; но лѣтомъ должна стоять въ хо-
лодномъ мѣстѣ . И въ 5-хъ, если желательно ос-
тавить капусту па сѣмяиа, то надобно отобрать 
на грядахъ самые лучшіе кочни и выдернуть 
ихъ cö корнями, за которые по обломаніи синихъ 
листьевъ, и повѣсить на жердочки, въ томъ же 
подвалѣ, гдѣ назначено быть свѣжей капустѣ . 

Уходъ за морковью и свеклою. 

Чтобы выростить поскорѣе сѣмеиа моркови и 
свеклы, то для этого нужно положить ихъ въ 
мѣшочекъ (или, пожалуй, завязать узелкомъ въ 
тряпку) и, съ какимъ нибудь грузомъ—потому 
что онѣ легки —опустить въ воду; продержать 
ихъ в ъ ней часовъ съ пять (у поводъ); потомъ 
вынуть изъ нея и оставить въ тсгшѣ. На другой 
день "перешевеливать ихъ по нѣсколько разъ, 
чтобъ не слежался (особливо морковь, которую 
если садить и сухую, то нужно перетереть ру-
дами, для того, чтобы сбить у сѣмяыъ ся усики, 

сцѣпляющіеся другъ за друга и затрудняющіе 
посѣвъ). На третьи и четвертыя сутки показы-
ваются ростки, по появленіи которыхъ морковь 
сѣятъ на гряды, выбирая для этого тихую пого-
ду (чтобъ равнѣе легли сѣмена), не очень часто, 
и засыпать ихъ землею сквозь рѣшето, на ноль-
пальца толщиною; а свеклу садить, по сѣмячку, 
въ бороздки, на разстояніи одно отъ другаго на 
три вершка и глубиною на полвершка. Гряды 
должны быть не навозные высокія и мягкія. Ког-
да покажутся наружу всходы, тогда сорную траву 
прополоть, но осторожно, чтобы не выдернуть 
тоненькаго ростка моркови (похожего на прод-
линноватую траву). И если всходы, отъ нелов-
каго сѣянія, часты, то ихъ продергать. Послѣ 
чего, морковь и свекла, при поливкѣ, или умѣ 
ренныхъ дождяхъ, сильно идутъ въ ростъ и но-
спѣваютъ к ъ Успеньеву дню. Но убирать, ихъ съ 
грядъ и обрѣзать ботву нужно не ранѣе того, 
какъ зелень у нихъ состарѣется и отъ легкаго 
мороза, привянетъ: иначе онѣ скоро испортятся. 
Сохраняютъ эти вкусные коренья въ подвалахъ, 
засыпавши ихъ пескомъ; а у сѣмянныхъ остав-
ляютъ ботвы на полпальца. 



Уходъ за рѣпою. 

Сѣмена рѣпы сѣются всегда сухія, на „давно 
удобренную землею", не очень часто (чтобъ ро-
дилась крупнѣе), и забораниваются граблями. 
Потомъ всходы пропалываются и, гдѣ они час-
ты—продергиваются. Этимъ кончается весь ого-
родный уходъ за рѣпою. Но она хорошо родится 
еще на иаподсѣкахъ (то есть, на мѣстѣ срублен-
наго и выжженнаго лѣса), куда и высѣваютъ ее 
послѣ орьбы, подъ борону. Берегутъ рѣпу, если 
она въ маломъ количествѣ, то въ подвалахъ, а 
если въ болъшомъ, то въ земляныхъ ямахъ, по-
верхъ которыхъ кладутъ солому и насыпаютъ 
земли аршина на два, чтобъ не промерзла, так-
же сушатъ еще слѣдующимъ способомъ: напе-
редъ промываютъ рѣпу; потомъ укладываютъ ее 
въ большіе горшки, закрываюсь соломою, обо-
рачиваютъ ихъ вверхъ дномъ и задвигаютъ въ 
горячую печь. Когда же она упарится, тогда 
крупную изъ нея разрѣзаютъ на куски, мелкую 
оставляютъ какъ есть, раскладываютъ ее, опять 
тонкимъ слоемъ, въ простывшую нѣсколько печь, 
на сплетения изъ лучины рѣшетки, и просуши-
ваютъ ее уже „до твердости". Въ такомъ видѣ 
рѣпа можетъ сохраниться „многіе годы" и, рас-
паренная въ водѣ, служитъ пріятную пищею, 
особливо въ приготовленіи кваса. 
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Уходъ з а р ѣ д ь н о ю и рѣдисомъ. 

Сѣмена рѣдъки и ріьдиса (то есть, ранней мел-
кой рѣдьки) надобно мочить, по изготовленіи 
грядъ, два часа и садить ихъ потомъ, зерно отъ 
отъ зерна, первую на пять вершковъ, a послѣд-
ній гораздо почаще; глубиною же на полвершка, 
не въ свѣжеудобрениую землю. Послѣ этого по-
надобится ихъ прополоть и, гдѣ всходы часты, 
прорѣдить. Рѣдисъ поспѣваетъ чрезъ четыре не-
дѣли, и его слѣдуетъ употреблять въ теченіе 
лѣта (отъ перероста онъ дѣлается дряблъ, чер-
вивъ и пустъ), a рѣдьку > бирать въ тоже время 
какъ и брюкву; также беречь ея и также запа-
сать сѣмянные корни Для рѣдьки и рѣдиса осо-
быхъ грядъ можно даже и не дѣлать; а садить 
ихъ по бокамъ другихъ грядъ; чрезъ это сберегутся 
земля и труды. 

Посѣвъ сѣмянъ лука. 

Сѣмена лука лучше сѣять на гряды послѣ 
Покрова, потому что онъ долго не всходить. Но 
если уже не успѣли сдѣлать этого осенью, то 
весною должно, поранѣе, мочить ихъ четверо 
сутокъ, каждый день перемѣияя воду, напередъ 
пріобогрѣтую. Затѣмъ положить ихъ въ тряпку 
и мохъ и смотрѣть, чтобгь сѣмена незаплеснѣвѣли 



(къ предупрежденію чего и прополаскивать ихъ, 
время отъ времени, вмѣстѣ съ тряпкою, до тѣхъ 
поръ, пока не покажутся ростки). Послѣ этого, 
разсѣять сѣмена на гряды, года за три тому на-
задъ унавоженныя, слегка затрусить посѣвъ зем-
лею, изъ рѣшета, и когда онъ подрастешь до 
длины средняго пальца на рукѣ , то пересадить 
стебельки на растояніи одного вершка (или, не 
дорожа ими, просто продергивать ихъ), въ вечер-
нюю пору и утромъ, при иедостаткѣ дождя, 
полить. Полотье произвести тогда, когда трава 
станешь заглушать ростъ перьевъ. Послѣ Ус-
пеньева дня луковки нужно вынуть изъ земли, 
дать перьямъ ихъ завянуть; обрѣзать ихъ и бе-
речь въ сухомъ тегтломъ мѣстѣ (пожалуй на па-
латяхъѴ Изъ этого лука, называемаго саженецъ 
или песочиыме, на слѣдующій годъ, выростаютъ 
большія луковицы-рѣпчатый лукъ. 

Уходъ за луковицами саженца и рѣпчатаго лука. 

Посадка луковокъ саоюгпца и рѣпчатаго (круп-
наго) лука производится около весенняго Нико-
липа дня (когда достаточно нагрѣвается воздухъ 
и нельзя ожидать морозовъ) Луковицы послѣд-
няго разрѣзаются на столько частей, на сколько 
найдется у нихъ ростковъ. Размѣщаютъ ихъ, 
равно какъ и луковки саженца, на грядѣ , не 

чаще четырехъ вершковъ, углубляя ихъ до по-
ловины. Землю даютъ не сильную, а давно удоб-
ренную. И если желаютъ имѣть луковицы по-
крупнѣе, то перья у нихъ, по подростѣ на 10 
вершковъ, мнутъ руками или лопатой (отнюдь 
не обрывая ихъ и не останавливая тѣмъ роста 
у луковицъ, которыя, отъ потери перьевъ, заг-
ниваютъ). Для употребленія же лука въ зеле-
номъ видѣ (травою) нужно брать его съ одной 
гряды, нарочно къ держанію уже и назначенной. 
Убираютъ и хранятъ рѣпчатьій лукъ также, какъ 
и саженецъ. 

Уходъ за чеснокомъ. 
Чесноке садить съ осени въ холодныхъ стра-

нахъ не годится, потому что онъ и при укрышкѣ 
промерзаетъ. А лучше это сдѣлать весною, какъ 
только прочахнегъ земля, которая для него долж-
на быть не навозная. Садить его надобно въ 
борозды, раздѣливши луковки на зубки, разстоя-
ніемъ одинъ отъ другого на четыре вершка, и 
въ глубину по самый ростокъ. Траву у него 
также, какъ и у лука принимать на обиходъ 
брать его съ одного мѣсга; осенью луковки вы-
дергивать, просушивать у нихъ траву, связы-
вать ихъ въ пучки и держать тамъ, гдѣ .сухо и 
не очень тепло. * 

Уходъ за хрѣномъ. 
Для хрѣна особыхъ грядъ не надобно, по той 

причинѣ, что онъ на одномъ и томъ же мѣстѣ 
І ѣ ч е б н и к ъ т р а в н и к ъ . 11 



скоро вырождается; его удобно разводить слѣ-
дующимъ споеобомъ: нижніе концы корней хрѣна 
(самые тонкіе и почти негодные къ употребленію) 
осенью отрѣзать и разбросать ихъ по грядамъ, 
гдѣ они, при новой обработкѣ земли, хотя и 
перешевелятся, но все-таки взойдутъ весною до-
статочно, и къ осени обратятся въ хорошіе корни. 
Другого попеченія для хрѣна не нужно. Только 
надобно оберегать его (при впускѣ осенью, по 
собираніи овощей, скота въ огородъ) отъ свиней, 
„совершенно01 его истребляющихъ. 

Огородный уходъ за картофелемъ. 

Картофель въ добрыхъ хозяйствахъ ростятъ въ 
парениномъ полѣ, въ загородѣ, оставляемый къ 
будущему году, подъ яровой хлѣбъ. Но если 
остается и въ огородѣ мѣсто подъ этотъ овощь, 
то земля для него пригодна съ осени унавожен-
ная. Къ посадкѣ выбирать средней величины кар-
тофелины, крупный разрѣзать на глазки, а мел-
Kin лучше совсѣмъ не употреблять на это дѣло 
(онѣ даютъ необильный урожай). Садить карто-
фель слѣдуетъ поранѣе, какъ только огтаетъ 
земля, и не чаще пяти-вершковаго разстоянія; 
потомъ, въ свое время, пропалывать и окучивать 
(пригрёбать землю къ стволу растенія). Убираютъ 
картофель до наступленія сильныхъ морозовъ 
и берутъ его въ ямахъ или холодноватыхъ под-
валахъ. 

Рощеніе сахарнаго гороха. 
Подъ сахрный горохъ выбираютъ мѣсто, на ко-

торомъ онъ росъ лѣтъ пять или шесть назадъ, 
и при 'томъ давно (три—четыре года назадъ) уна-
воженное. (На тучной почвѣ горохъ идетъ болѣе 
въ траву, чѣмъ въ стручья). Передъ сажаніемъ 
онъ мочится въ водѣ до появленія ростковъ, и 
когда пустить ихъ, тогда садится на гряды въ 
бороздки, одну отъ другой на четыре вершка, 
глубиною на полувершка и въ разстояніи, горо-
шина отъ горошины, на полтора вершка. По 
подростѣ его на ладонь, онъ пропалывается, и 
между ними ставятся колышки, около двухъ 
трехъ аршинъ вышиною, въ переплета, другъ 
за друга, крестами. ГІослѣ этого горохъ растетъ 
уже самъ собою и желтоватымъ цвѣтомъ своихъ 
стручьевъ показываетъ, что онъ поспѣлъ. 

Уходъ за русскими бобами. 
Русскіе бобы мочатъ столько, чтобы кожа у 

нихъ слегка поразмокла (если же держать ихъ 
въ водѣ до разбухлости, то отъ этого многіе изъ 
нихъ загниваютъ). Садить эти бобы слѣдуетъ 
поранѣе, какъ только позволить погода обрабо-
тать гряды, не въ сильную землю, глубиною на 
вершокъ и въ разстояніи одинъ отъ другаго на 
три или четыре вершка. Когда всходы подра-
стутъ до полуаршина, тогда ихъ прополоть и по-
ставить между ними, изрѣдка сосновыя лапинки, 
чтобы вѣтеръ не ломалъ стебли. А при иачалѣ 



цвѣтенія, —обыкновенно снизу—верхушки у нихъ, 
для наибольшей завязи стручьевъ, оборвать на 
два вершка. Поспѣлость бобовъ легко узнается 
по темносинему цвѣту ихъ кожи и сухости стручь-
евъ. Бываютъ бобы съ бѣлою кожею: тогда 
твердость ихъ показываегъ тоже самое .—Для 
заготовленія бобовъ впрокъ, на кушанье, нужно 
ихъ вынуть изъ стручьевъ (чѣмъ моложе они 
будутъ, тѣмъ вкуснѣе) , обварить ихъ в ъ кипят-
к ѣ раздѣлить по половинкамъ и высушить. 

Уходъ за огурцами. 
Огуречные сѣмена, передъ посадкою, кладутъ 

в ъ воду на одни сутки. ГІотомъ ихъ расклады-
ваютъ тонкимъ слоемъ, на ветошку, и посту -
паютъ съ ними также, какъ и съ моченіемъ сѣ-
мянъ капусты. Когда же выдутъ ростки, тогда 
высаживать ихъ на парниковым гряды, на раз-
стояніи сѣмя отъ сѣмени, полуаршина, и глу-
биною на четверть вершка. На ночь и при 
холодной погодѣ всходы прикрываютъ досками, 
а сверхъ ихъ рогожами или соломенными щит-
ками. Поливать огурцы надобно умѣренно (для 
избѣжанія пустоцвѣта). При сильномъ ростѣ , 
стебли ихъ расправлять, (каждый особо, чтобъ 
они другъ другу не мѣшали); а при сплошныхъ 
дождяхъ подкладывать нодъ нИхъ жердочки или 
прощипывать листья (чтобъ не подогнили). Для 
сѣмяыъ оставляютъ на стебляхъ самые крупные 
плоды, до совершенной ихъ спѣлости (желтизны). 

Послѣ чего ихъ срываютъ, держать въ теплѣ до 
т ѣ х ъ поръ, пока они завянуть и отмякнутъ. Тог-
да вынимаютъ изъ нихъ сѣмена, промываютъ ихъ 
нѣсколько разъ в ъ водѣ и просушиваютъ испод-
воль. На соленье же сбираются огурцы не со-
всѣмъ спѣлые. При чемъ ихъ перемываютъ, ук-
ладываютъ въ кадки, отдѣляя каждый рядъ листь-
ями черной смородины (а гдѣ есть, дубовыми 
яблочными) и укропомъ. Потомъ наливаютъ на 
огурцы разсолъ (изъ соли и воды), который дол-
женъ быть приготовленъ немного солонѣе упот-
ребляемаго человѣкомъ въ пищу. Для сохраненія 
же „твердости" въ нихъ прибавляется крошен-
ный "свѣжій хрѣнъ. А для удержанія „зеленаго 
цвѣта" кладется на ведро разсола семь золотни-
ковъ селитры. Посоленые огурцы хранятся въ 
холодномъ мѣстѣ , гдѣ не касался бы до нихъ 
морозъ. 

У х о д ъ з а т ы к в а м и . 
Приготовленіе къ посадкѣ тыквь и выращива-

ніе ихъ точно такое же, какъ в ъ предыдущей 
статьѣ у огурцовъ. Только первыя надобно ста-
раться высаживать, если позволяетъ мѣстность, 
ближе к ъ ручыо, рѣкѣ или озеру, потому что 
возлѣ воды тыквы растутъ лучше. В ъ крестьян-
скомъ быту изъ плодовъ ихъ дѣлается довольно 
вкусная каша: для этого мясо ихъ мелко раскро-
шивается, варится въ молокѣ и загущается при-
бавкою пшена или пшеничной муки. 



Добываніе сѣмянъ изъ капусты и другихъ корней. 

Выращиваніе сѣмянъ изъ сохраненныхъ, к ъ 
слѣдующему лѣту, кочней капусты и изъ корней: 
брюквы свеклы, рѣдъш и моркови (о которыхъне 
было говорено при описаніи ухода за ними), 
можно дѣлать на обыкновенныхъ грядахъ. Д л я / 

этого нужно посадить эти кочни и корни, при 
наступленіи теплыхъ дней, въ землю, такъ глу-
боко, какъ они росли въ первый годъ. Потомъ, 
во время засухи, поливать ихъ. А чтобы вѣтеръ 
не поломалъ выросшихъ стеблей, то главные изъ 
нихъ подвязать къ кольгшкамъ; для остальныхъ 
поставить заранѣе, по бокамъ, сухія сосновый 
лапинки, за которыя стебли и будутъ, при ростѣ , 
держаться. Когда же побурѣетъ на нихъ боль-
шая часть стручьевъ и сѣмянная брунь свеклы 
и моркови нѣсколько пожелтѣетъ, тогда, по мѣ-
рѣ поспѣванія ихъ, срѣзывать это стебли, про-
сушивать ихъ на вольномъ воздухѣ и обкалачи-
вать съ нихъ сѣмена. Но если грозитъ морозь, 
послѣ котораго онѣдѣлаются ненадежными, то 
лучше срѣзать ихъ и не совсѣмъ поспѣлыя: въ 
этомъ случаѣ, вызрѣвшіе, по крайней мѣрѣ „на-
рѣрное взойдѵтъ". 

Календарь сбора корней, коры, почекъ, 
листьевъ, цвѣтовъ, плодовъ и сѣмянъ. 

Названіе растевій. 
Часть растевія, упо-
требляемая какъ лѣ-

карство. 

Малина лѣсн. крас-
ная, обыкновен. 

» 
Обыкновен. вишня. 
Миндаль обыкновен. 
Лѣсная земляника. 

Яблоня. 
Айва. 

» 
Гранатовое дерево. 

Анисъ. 
Укропъ обыкновен-

ный. 
» 

Овесъ. 
Рожь. 

Ягоды. 
Листья. 
Плодъ. 
Сѣмена. 
Ягоды. 
Листья. 
Цвѣтъ. 
Плодъ. 
Плодъ. 
Сѣмена. 
Кора. 
Плодов, корка. 

Корень. 
Сѣмена.' 
Листья и сте-

бель. 
Сѣмена. 
Зерна. 
Зерна. 

Время сбора. 

Іюнь и іюль. 
Май. 
Іюль и августъ. 
По вызрѣваніи. 
Май. 

Іюль и августъ. 
Августъ. 
Сентябрь. 
Апрѣль. 

7) 
Августъ . 
Агірѣль. 
Августъ. 

Май и іюнь. 
Августъ. 
Августъ. 
Августъ. 



Наэваніе растеній. 

Ячмень. 
Пшеница. 
Кукуруза. 
Ленъ обыкновенный 

Артишоки дикіе. 
Роза. 
Конопля. 

Ч а с т ь р а с т е н і я , у п о -
т р е б л я е м а я к а к ъ д ѣ -

рарство. Время сбора. 

Каштанъ, 

Куриная трава. 
Кипарисное дерево. 
Валеріанъ, 
ГІапоротникъ. 
Хлопчатникъ. 

Бузина. 

Дягилн. 
» 

Буковица. " 

Болиголовъ. 

Звѣробой. " 

Вязъ. 
Ревень обыкновен. 

Зерна. 
Зерна. 
Зерна. 

Сѣмена. 
Листья. 
Лепестки. 
Сѣмена. 
Цвѣты. 
Плодъ. 
Кора. 
Все растеніе. 
Плодъ. 
Корень. 
Корень. 
Сѣмена. 
Кора отъ корн. 

Цвѣты. 
Ягоды. 
Корень. 
Черешки. 
Плоды. 
Цвѣты. 
Листья. 
Трава. 
Корень. 
Листья. 
Цвѣты. 
Кора. 
Корень. 
Плоды. 

Августъ. 
Августъ. 
Августъ. 

Сентябрь. 
Май. 
Май и іюнь. 
Августъ. 
Іюль. 
Августъ. 
Апрѣль. 
Все лѣто. 
Зрѣлые. 
Агтрѣль. 
Май.; 
Зрѣлыя. 
Іюль. 

Май. 
Іюль. 
Апрѣль. 
Май. 
Зрѣлые. 
Май и іюнь. 
Май. 
Іюнь. 
Май. 
Май. 
Августъ. 
Апрѣль. 
Апрѣль. 
Августъ,-

( 

Названіе растеніа. 
Часть растенія, упо-
требляемая какъ лѣ-

царство. 

Трава. 
Корень. 
Корень. 
Листья. 
Плоды. 
Трава. 

Корень. 
Трава. 

Трава. 
Корень. 
Сѣмена. 
Сѣмена. 
Сѣмена. 
Корень. 
Цвѣты. 
Корень. 
Цвѣты. 
Все растеніе. 
Корень. 
Листья. 
Цвѣты. 
Цвѣты. 
Цвѣты. 
Листья и все 

растеніе. 
Плодъ. 

Кора. 

Плоды. 

Время сбора. 

Май. 
Апрѣль. 
Февраль. 
Май. 
Іюнь. 
Май и іюнь. 

Апрѣль. 
Май, іюнь и 

іюль. 
Іюнь. 
Іюль и августъ. 
Августъ. 
Іюль и августъ. 
Іюль и августъ. 
Май. 
Іюнь. 
Май. 
Іюнь. 
Все лѣто. 
Май. 
Іюнь. 
Май и іюнь. 
Май. 
Май. 

Май. 
Сентябрь и ок-

тябрь. 
Апрѣль. 

Іюль и августъ. 

Горицвѣтъ весенній. 

Морозникъ. 
Борецъ настоящій 
Макъ снотворный. 
Чистоцвѣтъ больш. » 

Дымянка аптечная. 

Ложечная трава. 
Хрѣнъ. 
Рапсъ озимый. 
Горчица черная. 

„ сарептская 
Фіалка душистая. 

и 
Анютины глазки. 

M 
Истодъ горькій. 

п 
Алтей аптечный. 
Штокъ-роза. 
Просвирникъ лѣсн. 
Лина мелколисты. 
Рута пахучая. 

я 
Крушина слабит. 

Крушина ломкая. 
Виноградъ обыкно-

венный. 



Названіе растѳвіи. 
Часть растенія, упо-
требляемая какъ дѣ-

карство 
Время сбора. 

Стальникъ колючій. 
Донникъ лѣкарств. 
Солодка гладкая. 
Римская ромашка. 
Ромашка обыкно-

венная. 
Чернобыльникъ. 
Полынь. 
Арника горная. 
Мать-мачиха. 
Волчецъ кудрявый. 

я 
Цикорій обыкновен 

» 
Одуванч. аптечный. 

п 
Клюква. 
Черника. 
Толокнянка. 
Багульникъ. 
Буковица бѣлая. 
Маслина. 
Золототысячникъ. 
Перечавка. 

Вахта. 
я 

Ясень. 
Окопникъ лѣкар-

ственный. 
Вязъ. 
Гравилатъ городск. 

Корень. 
Трава и цвѣтъ. 
Корень. 
Трава и цвѣтъ. 

Трава ицвѣтъ. 
Трава. 
Трава. 
Корень. 
Трава. 
Трава. 
Ягоды. 
Корень. 
Листья. 
Корень. 
Листья. 
Ягоды. 
Ягоды. 
Листья. 
Листья. 
ІДвѣты. 
Плодъ. 
Трава. 
Корень. 

Трава. 
Цвѣтъ. 
Сокъ. 

Корень. 
Кора. 
Корень. 

Сентябрь. 
Іюнь. 
Сентябрь. 
Май и іюнь. 

Май и іюнь 
Іюнь. 
Май. 
Апрѣчь и май. 
Май. 
Май. 
Зрѣлыя. 
Апрѣль и май. 
Апрѣль и май. 
Апрѣль. 
Май. 
Зрѣлыя. 
Іюнь и іюль. 
Іюль. 
Іюнь. 
Іюнь. 
Зрѣлый. 
Май и іюнь. 
Апрѣль или 

октябрь. 
Май. 
Іюнь. 
Май. 

Сентябрь. 
Апрѣль. 
Августъ. 

Назван'е растѳнШ. 
Часть растенія, упо-
требляѳма-я какъ дѣ-

карство. 
Время сбора. 

Вязный или кровя-
- ной корень. 
Укропъ. 

я 
Болотная вшивица. 
Лѣкарств. вербена. 

Переступень бѣлый. 

Дубовыя ягоды. 
Чистотѣлъ гіочеч. 

» 
Кудрявая мята. 

я 
Оскорь душистая. 
Вероника лѣкар-

ственная. 
Бальзамовое дерево, 
Бальзамъ западный, 
Мята лѣсная. 

Шалфей луговой. 
Робинія. 
Дурманъ. 

Тминъ. 
Маслич. дерево. 

Грецкій орѣхъ. 
Бѣлый девясилъ. 
Кувшинчики бѣлые. 

Корень. 
Сѣмена. 
Трава. 

- Трава. 
Трава. 

Корень. 

Ягоды. 
Корень. 
Трава. 
Трава. 
Цвѣтъ. 
Смола. 

Трава. 
Бальзамъ. 
Бальзамъ. 
Трава. 
Цвѣты. 
Трава. 
Цвѣты. 
Трава. 
Цвѣты. 
Плоды. 
Сѣмена. 
Плоды. 

Плоды. 
Трава. 
Корень-

Май. 
Августъ . 
Май. 
Май. 
Май, іюнь и 

іюль. 
Сентябрь и ок-

тябрь. 
Августъ . 
Апрѣль. 
Май и іюнь. 
Май. 
Іюнь. 
Лѣто. 

Май и іюнь. 
Весной. 
Май. 
Іюнь. 
Все лѣто. 
Май. 
Май. 
Іюнь. 
Августъ. 
Августъ. 
Августъ, 
Августъ и сен-

тябрь. 
Іюнь. 
Май. 
Августъ. 



Названіе растеній. 
Часть раетѳнія, упо-

Названіе растеній. требляемая какъ дѣ-
карство. 

Время сбора. 

Рѣдька обыкновен. Корень. Августъ. 
Свекла. Корень. Май и іюнь. 

п Ботва. 
Ясень обыкновен. Смола. Весной. 
Англійская мята. Трава. Лѣтомъ. 
Кокосовая пальма. Плоды. Августъ . 
Арарія. Корень. Весной. 
Бегонія. Листья. Безъ времени. 
Фикусъ . Плоды. Зрѣлые. 
Алое. Сокъ въ куск. Весной. 
Тыся челиственникъ Трава. Іюнь. 
Геліотропъ. Трава. ІІОНЬ. 
Красная герань. Трава. Май. 
Первоцвѣтъ. Корень. Апрѣль. 

я Цвѣты. Іюнь. 
Нарцисъ. Корень. Май. 
Аспарантъ кухон. Трава. Іюнь. 
Золотоцвѣтъ. Трава. Май. 

п Цвѣты. Іюнь. 
Водяной трифоль. Трава. Май. 

» Цвѣты. Іюнь и 
Щавель. Трава. Іюль. 
Плющъ. Трава. Іюнь. 
Разрывъ трава. Трава. Май. 
Каменное сѣмя. Трава. Май. 

» Сѣмя. Іюль. 
Бутень лѣсной. Все растеніе. Все лѣто. 
Сельдфей. Корень. А в г у с т ъ . 
Череда. Трава. Май. 
Будра. Трава. Іюнь. 
Ирный корень. Корень. Апрѣль. 
Шафранъ водяной. Цвѣты. Іюиь. 

« 
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Названіѳ растеній. 
Часть растенія, упи-

Названіѳ растеній. треблнемая какъ лѣ- Время сбора. 
к&рство. 

Шильникъ. 
Водяная сосенка. 
Пасленъ сладко-

горькій 
Пасленъ черный. 
Василекъ. 
Василекъ луговой. 
Майскій ландышъ. 
Золототысячникъ. 
Живительная трава 
Размаринъ. 
Яснотка. 

Т/усакъ. 

Ж а л г а плаваюшая. 
Ежеголовка. 
Трясунка. 
Жестостебельникъ. 
Сальный корень. 
Буранчикъ. 
Червяница аптечная 
Береза. 

» 
Брусника. 
Волчьи ягоды. 

// 

Можжевельннкъ. 
Малоцвѣтн. кипрей. 
Лебеда. 
Камышъ обыкнов. 
Хмѣль. 

Трава. Май. 
Трава. Іюнь. 

Стебель. Іюнь. 
Листья Г Май. 
Цвѣты. Іюнь и іюль. 
Цвѣты. Іюль. 
Цвѣты. Май. 
Трава. Все лѣто. 
Корень. Августъ. 
Корень. Апрѣль. 
Трава. Май. 
Корень. Августъ и ап-

рель. 
Сѣмена. Сентябрь. 
Трава. Май. 
Сѣмена. Августъ. 
Корень. Августъ. 
Корень. Сентябрь. 
Трава. Май. 
Листья. Іюнь. 
Почки. Весной. 
Сокъ. Апрѣль. 
Ягоды. Сентябрь. 
Корень. Апрѣль. 
Кора. Тоже. 
Плоды. Августъ. 
Ягоды. Августъ. 
Листья. Май. 
Листья. Все лѣто. 
Стебель. Іюнь. 
Цвѣты. Осень. 
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Часть растенія, упо-
Назвавіе гастеиій. требляемая какъ лѣ- Время сбора. 

карство. 

Дубъ. Плоды и кора. Осень. 
Табакъ виргинскій. Листья. Май. 
Александ. листъ. Листья. Май. 
Ботеръ, медунчикъ. Цвѣты. Май. 
Ракушья шейка. Корень. Іюль. 

Y) Вѣтки, ягоды Все лѣто. 
Божье дерево. и листья. Августъ. 
Цейлонская трава. Сѣмен.й листья Май. 
Агнецъ непорочный Ягоды. Осень. 
Арбузъ. Сѣмена. Осень. 
Репейникъ. Трава. Все лѣто. 
Б а г у н ъ . Трава. Май. 
Безвремен. цвѣтъ. Корень. Весна. 
Барбарисъ. Ягоды и кора. Сентябрь. 
Бедренецъ. Цвѣты. Осень. 
Турецкій бобъ. Плоды. Августъ. 
Борщевикъ обыкн. Корни и листья Все лѣто. 
Вербейникъ бѣлый. Листья и ягоды Іюнь. 
Голубки. Цвѣтыиеѣмена Все лѣто. 
Гречиха. Плоды. Осень. 1 

Грыжовникъ. Ягоды. Іюль. 
Дождевикъ. Все растеніе. Осень. 
Англійская горчица. Сѣмена. Августъ. 
Коижутъ. Сѣмена. Поль. 
Лаванда. Цвѣты. Іюль. 
Черная бѣлеиа. Листья и сѣмен. Осень. 
Песьи вишни, сон-

ная одурь, белад. Все растеніе. Все лѣто. 
Липа. Цвѣты. Понь. 
Морковь. Корень. Августъ. 
Ананасъ. ГІлодъ. Зрѣлый. 
Арарутъ. Корень. Августъ. 
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Часть растѳнія, упо-
Время сбора. Названіе растевій. требляемая какъ лѣ- Время сбора. 

карство. 

Аройникъ. Плодъ. Сентябрь. 
Асса-фетиеда. Смола. Весной. 
Эстрагонъ. Трава. І ю л ь . 

Кресъ. Трава. Апрѣль и май. 
Водяной. Трава. Іюнь. 
Дубровка. Надземныя ча-

Все лѣто. Пирамидная. сти. Все лѣто. 
Луговой вѣтрянн. Трава. Поль. 
Хвощъ обыкноверн Трава. Все лѣто. 
Хвощъ иловатый. Все растеніе. Все лѣто. 
Рѣчной хвощъ. Корень. Май. 
Орѣшистаядымница Корень. Сентябрь. 
Вѣтвист. чистоутъ. Все растеніе. Все лѣто. 

и 
Сѣверн. расщельн Трава. Май. 
Рѣдковолосый селе-

зеночникъ. Трава. Іюнь. 
Горохъ обыкновен. Стручки. Іюль. 
Завязникъ стоячій. Корень. Сентябрь. 
Мелиха. Трава. Май и іюнь. 
Базиликъ. Трава. Май. 
Бальзамъ. 

Трава. 

Миррскій. Смола. Весной. 
Калина. Я годы. Августъ. 
Калуферъ. Сѣмя. Сентябрь. 
Барвинокъ. Все растеніе. Все лѣто. 
Каперсовый кустъ. Плоды. Августъ. 

VI Трава. Май. 
Капуста. Листья. Ііонь и августъ. 
Пьянишникъ., Листья. Іюнь. 
Бересклетъ. Плоды. Сентябрь. 
Колосъ благовонн. | Цвѣты. Іюль. 



} 

Часть рвстинЫ, упо-
Назваяіѳ раетеній. требляв • ая какъ лѣ-

карстві». 
Время сбора. 

Кервель. Все растеніе. Іюнь. 
Кленъ. Сокъ. Весной. 
Обыкнов. блошниц. Трава. Май. 
Богородская трава. Все растеніе. Іюнь. 
Самосѣйка макъ. Сѣмя. Августъ. 
Хрѣнъ. Корень. Сентябрь-
Бузина красная. Цвѣты. І Ю Л Ь . ' 
Ваниль. Стебель. Іюнь. 
Карказонъ. Корень. Сентябрь. 
Казацк. можжевел. Ягоды. Августъ. 
Кошачья мята. Трава. Май. 
Большая крапива. Трава. Іюнь. 
Петрушка. Трава. Іюнь. 

D Корень. Августъ. 
Настурція. Трава. Май. 

Т) Цвѣты. Іюнь и іюль. 
Желтый левкой. Все растеніе. Все лѣто. 
Львиная пасть. Трава. Іюнь. 
Кукушкинъ ленъ. Трава. Май. 
Лилія бѣлая. Луковицы. Августъ. 
Громовой бобъ. Корень. Августъ. 

Листья. Май. 
Чеснокъ. Луковица. Августъ. 
Желтый василистн. Корень, Сентябрь. 
Ьерескъ. Трава. Май. 
Вьющаяся жимол. Трава. Іюнь. 
Жимолость обыкн. Кора. Апрѣль. 
Клубненосн. запн. Трава- Май. 
Звѣздочатка болып. Трава. Все лѣто. 
Зимовникъ осенній. Корни Осень. 
Капуста заячья. ' Корни, трава. Іюль. 
Золотая розга. Трава. Все лѣто. 

Названіѳ ргстен 
Часть раетеиія упо-
требляемая какъ дѣ-

карстві . 
Вре мя сбора. 

Зольникъ калійный. 
Зоря садовая. 
Зюзникъ европейск. 
Водяная сосенкаили 

хвощъ. 
Водяная звѣздочка. 
Лиственница. 
Вехъ ядовитый. 
Виноградъ дикій. 
Вороній глазъ. 
Ольха. 
Жидовскія ягоды. 
Колесчатое просо. 
Боръ разсыпной. 
Каріондеръ. 
Плевелъ пьяный. 
Лавровишневое дер. 
Сокольн. померанц. 
Полевая березка. 
Лютичная вѣтрен. 
Гваяковое дерево. 
Красная смородина. 
Черная смородина. 
Лукъ обыкновенн. 
Гнѣздовка обыкнов. 
Земноводн. гречиха. 
Пахучая смолка или 

ясменникъ. 
Благовонный рѣпн. 
Болотн. серебрякъ, 
Аминное дерево. 
Цытварная полынь. 

Лѣчебникъ-іравникъ. 

Цвѣтьг. Августъ. 
Корни. Все лѣто. 
Листья. Весна. 

Трава. Май. 
Трава. Май. 
Листья. Все лѣто. 
Листья. Августъ. 
Плоды. Августъ. 
Листья. Все лѣто. 
Кора. Осень. 
Ягоды. Августъ. 
Сѣмена. Осень. 
Сѣмена. Іюль. 
Плоды. Августъ. 
Сѣмена. Осень. 
Листья. Все лѣто. 
Все растеніе. Іюнь. 
Корень и трава Весна. 
Листья. Май. 
Кора. Все лѣто. 
Ягоды. Іюль. 
Ягоды. Іюль. 
Корень. Все лѣто. 
Корень. Іюль. 
Корень. Все лѣто. 

Трава Май, 
Все растеніе. Все лѣто. 
Трава. Іюнь. 
Смола. Лѣто. 
Сѣмена, Августъ. 

12 



Часіь растеній упо-
Время сбора. Назвавіѳ раетеній. требляемая какъ дѣ- Время сбора. Назвавіѳ раетеній. 

карство. 

Марена. 
Грудничникъ. 
Груша. 
Круглолистн. груш 
Ива бѣлая. 
Ива ломкая. 
Иванъ да Марья. 
Иванъ чйй. 
Икотникъ сѣро-зе-

леный. 
Ипекакуана настоя-

щая. 
Иссопъ лѣкарствен-

ный. 
Истодъ обыкновен-

ный. 
Норичникъ узло-

коренной. 
Полевая ярушка. 
Морошка. 
Адамова голова. 
Орѣшникъ индѣйск. 
Гусиная лапа. 
Девясилъ. 
Подсол нечникъ. 
Деревей. 
Дивала однолѣтняя. 
Дрокъ красильный. 
Водяной мохъ 
Гіуховникъ, 
Куколь. 
Кадило пахучее. 

Корень. 
Плоды. 
Плоды. 
Листья. 
Листья. 
Листья. 
Листья. 
Листья. 

Трава. 

Корень. 

Листья. 

Корни. 

Корень. 
Сѣмена. 
Ягоды. 
Корень. 
Плоды. 
Корень. 
Корень. 

Трава. 
Трава. 
Сѣмя. 
Все растеніе. 
Трава. 
Сѣмена. 
Трава. 

Іюлв. 
Осень. 
Августъ. 
Май. 
Все лѣто. 
Все лѣто. 
Май. 
Все лѣто. 

Іюнь. 

Лѣтомъ, 

Іюнь. 

Все лѣто. 

Все лѣто. 
Осень. 
Августъ. 
Все лѣто. 
Августъ. 
Все лѣто. 

j Все лѣто. 

Іюнь. 
Май. 
Августъ. 
Іюль. 
Іюнь. 
Августъ. 
Іюнь. 

Часть растенія упо-
Названіѳ растевій. требляемая какъ лѣ- Время сбора. 

карство. 
/ 

Какао. Бобы. Зрѣлые. 
Камфорное дерево. Смола. Весной. 
Карагенъ. Все растеніе. Все лѣто. 
Кардамонъ. Сѣмена. Августъ. 
Кардобенедиктъ. Все растеніе. Все лѣто. 
Картофель. Придатокъ 
Касатикъ нѣмецкій. корня. Сентябрь. 

7.) Трава. Май. 
Касатикъ сибирскій Корень. Августъ. 
Касатикъ флорен- Корень. Сентябрь. 

тійскій. Корень. Осень. 

К о н е ц ъ. 

é 



О Г Л А В Л Е Н І Е , 
( 

Стр. 
ГГредисловіе 3 

Ч А С Т Ь П Е Р В А Я . 
О сборѣ, приготовлены, сохранены и употреблены 

лѣкарственныхъ растены 7 
Корни растеній . . . , 8 
Травы и листья 9 
Цвѣты 11 
Сѣмена и плоды — 
Корки дерева и шишки 12 
Сравнительный медициискій вѣсъ и мѣра . . . 13 

Описаніе цѣлебныхъ отечествепныхъ рсстеній. ра-
сположенныхъ въ алфивитиомъ порядкѣ. 

A . 
Авранъ или лихорадочная трава, благодать . . . 15 
Анисъ, ганусъ .' . 16 
Аиръ или иръ, сабельншсъ, касатикъ — 
Арбузъ 17 
Артишокъ — 

B . 
Вагунъ, багульникъ, клоповникъ — 
Баранья трава — 

Барвинокъ, гробная трава, малая могилъница . . 18 
Батеръ, медуничникъ, бѣлоголовецъ, шламда, ла-

базникъ, раповникъ, дикая рябина — 
Береза — 
Божье дерево 19 
Болиголовъ, омегъ, головоломъ, мутникъ, вонючка, 

дегтярка — 
Брусника . 20 
Бузина черная, деревянная, боръ дерево . . . . — 
Буковица черная, гасникъ 2 1 
Еѣлена черная, блекота — 
Бѣлена бѣлая 22 
Бѣлокопытникъ, мать и мачиха, матерникъ, подбѣлъ, 

двоелистникъ S • • • — 

В . 
Василекъ, лоскутница ржаная — 
Василистникъ, золотуха желтая, заплиса, луговая 

рута, золотенъ, живительная трава, матренка. . — 
Верба бѣлая, или ветла, пятимужная, или черный 

тальникъ, ломкая, или ива хрупкая 2 3 
Вероника аптечная — 
Вероника ручейная или ибунка, козій ростъ, козья 

морда, цинготная трава, поточникъ — 
Виноградъ 24 

,Водолень сухой, копытень или подлѣсникъ, подорѣш-
никъ, облапа, обхватка, скапидарникъ. . . . — 

Вологлотка, дубравка пирамидная, живучая трава, 
синяя горлянка, одногубка — 

Волчье jjibiKQ, водчій перецъ, дикій перецъ лаврикъ 
волчій, шелковое лыко, волчая ягода . . . . 25 

Волчій корень, борецъ, проградъ, прострѣлъ, при-
крышъ, волкобой — 

Волчецъ кудрявый, стоголовникъ, осотъ, чертополохъ. 26 
Вороній глазъ, воронецъ, одноягодникъ . . . . 27 
Вязъ — 
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г. 

29 

Глазница аптечная, очная помощь, очная трава, 
свѣтликъ. . 2 8 

Глухая крапива, яснотка бѣлая, пчелососка . 
Горохъ 
Горчица-черная * ~~ 
Гребенникъ, чагирскій чай, чистецъ, мунгальскш 

чай • • • • ~ 
Г у б к а 3 0 

Губка вербная • • • 
Гулявникъ, жеруха струйчатая, мудрость дѣкарская. 8 1 

д-
Двузубецъ, череда, козьи рожки, собачки, коноплянка 
Девясилъ, уманъ . . . . 
Дрокъ, шильная трава. , . 
Дубровки, очанка, ростротъ . 
Дубъ 
Дурманъ, дурнишникъ большой 
Душица садовая 
Дягиль, коровники, дягиль лѣсной, медвѣжьи пучки 
Дымянка, земляной дымъ, чистякъ, полевая рута 

кокорышъ, дымница. земляные орѣшки, дьшница 
орѣшистая, луковичная 

Дыня • 
Дѣтская трава, кукушкины слезки, салепъ, оѣлыи 

сатиръ, дремликъ, царикъ, царь 

Е . 
Ежевика или ожина, дереза, куманика . . . . 
Ель 

«Ш» 
Ш . 

Жабникъ вредный, болотный, пѣтушья нога, жабог-
ненный, прыщенецъ, купальница, жаб. остросоч-

3 2 

33 
3 4 

3 5 

3 6 

Стр. 
ный, ѣдкій лютикъ, жаб. полевой, куриная слѣ-

7пота, жабинецъ — 
Жабникъ чистотѣльный, лютикъ почечуйный, чистякъ 

меньшой 37 
Жабникъ, могущикъ гусиный, гусиная пажить, се-

ребренникъ, молка 3 8 
Жеруха огородная, кресъ садовый — 
Живучка кровельная, молодилъ большой, дикін че-

снокъ, очистокъ, дикіе артишоки — 
Жигунецъ, стелющійся ломоносъ, бородавочница . 39 
Журавики, журавлина, клюква — 

3 . 
Завязникъ стоячій, узикъ 4 0 
Заячья капуста, молодилъ сайгачій, толстолистая 

капуста, скринунъ — 
Заячій щавель, кислица 4 1 
Звѣробой — 
Земляника, земляница, суница, полуница . . . . — 
Змѣй, трава, клещеница, образки горные, сухотный 

корень, ааронова борода . . . • 4 2 
Змѣевникъ двудомный, кошачьи лапки 4 3 
Золотень, золотушникъ, золотая розга — 
Зоря 4 4 

И . 
Ивановъ цвѣтъ, златоцвѣтъ, стоцвѣтъ, воловье око 

бѣлица, водоглазъ 45 
Истодъ. — 

К . 
Калина 4 6 
Калужница, курослѣпъ болотный — 
Камчадалка одуванчикъ, попово гуменцо, кульбаба, 

хасанъ, цикорій дикій, попова скуфья, плѣшивецъ. — 
Капуста огородная или кочанная 47 



V. 

Касатикъ болотный, сабельникъ — 
Кашка тысячелистнику гулявица, пижма, душистая 

греча, рябинка, деревей, кровавикъ, растираль-
никъ, чахотная трава 4 8 

Каштанъ дикій или конскій . . . . . . . . — 
Кислица 4 9 
Кишинецъ, коляндра — 
Кленъ, некленъ, паленъ . . . — 
Колокольчики оксамитъ, орлили голубки или пав ли-

ныя очки; водосборъ . . . — 
Колосница мѣетная, лѣсная буквица, змѣиная тра-

ва, змѣевникъ 5 0 
Колосница готовая — 
Корень ластовочный, стручечникъ, чертова борода, 

. чортово зелье . - 5 1 
Крапива большая — 
Край ива жигучка — 
Крапъ, марена . , — 
Красавица, сонная одурь, песьи вишни, вѣтряныя 

ягоды 5 2 
Кротовикъ, дубра ползучая, плющикъ, душистыя 

кудри 5 3 
Кувшинка бѣлая, водяныя маковки, лататы, кув-

шинка желтая, кубышечки, водяной лягушникъ . — 
Курослѣпъ малый очной цвѣтъ, умъ да разумъ . 5 4 
Курятникъ вонючій, ладанъ лѣсной — 

Л. 
Лавруша, волчникъ 5 5 
Лавровишня — 
Ландышъ майскій, л. многоколѣнчатый, соломонова 

печать, купена . . . 5 6 
Лебеда садовая — 
Ленъ 5 7 
Липа 5 8 
Лукъ —. 

VI. 

Лягушечный песокъ нитчатка ручейная, тина рѣч-
ная, водяной мохъ 5 9 

Лягушникъ, репейникъ — 

Ж . 
Майоронъ кошачій, кошачья трава 6 0 
Макъ бѣлый садовый, макъ бѣгунъ — 
Макъ красный . . . 6 1 
Малина . — 
Марь. Ея видъ — 
Маточникъ, медовка потогонная трава . . . . 62 
Медвѣжьѳ ушко, царскій скипетръ, царская свѣча , 

коровья къ, вербишникъ бѣлый — 
Медуница аптечная, пятнистая 6 3 
Можжевельникъ обыкновенный, яловецъ . . . . 
Молочай болотный , . . . . — 
Молочай площе вый или круглолистный, м. ѣдкій, 

придорожный солнечный 6 4 
Морковь огородная и лѣсная — 
Мотодилъ молодилъ, остросочный, перецъ дикій . 6 5 
Мохъ иеландскій или грудной, его сурйгаты, ли-

шай печеночный, лишай вшивый, собачій мохъ, 
мохъ оленій . ' • • . . 66 

Мохъ земляной, лишай собачій — 
Мухоморъ 67 
Мята 6 8 
Мята кудрявая — 

н . 
Наперсточная трава 6 9 
Нардъ, увѣчная трава 7 0 

О 
Овесъ 7 1 
Огурецъ — 
Ольха , . , . — 



V I L 

Орлякъ, папортникъ женскій, папортникъ водяной, 
сказанякъ 7 2 

Орѣпшнкъ грецкій . . . . л — 
Осина, іудино дерево 7 3 
Осока песочная, нѣмецкая сарсапарель . . . . 7 4 
Осокорь черная и тополь бѣлая — 
Осокорь душистая, тагамагокъ, рай дерева . . . 7 5 
Осотъ, заячья капуста . — 

П . 
Павунъ, бобровица, вахта, стрѣла 7 6 
Папортникъ муяеской, разрывъ-трава — 
Повой воинскій, благовонный, ноготки 7 7 , 
Полынь — 
Пасконь дикая, водяная конопля, конская грива . 7 8 

Р . 
Ревень . 
Р ѣ ж у х а , жеруха, кресъ водяной 
Рѣнникъ обыкновенный . . . 

С. 

79 

Сальникъ, жидкость 8 0 
Свиной хвостъ, хвовая трава, желтоленъ. . . . — 
Сердечникъ, сердечная трава, львиноустъ сердечный, 

гусиная лапа, львиный хвостъ, дикая крапива . — 
Сіумъ водяной — 
Сладкогорькое, сорочья ягода 8 1 
Смородина черная — 
Собачья морда, чѳрнокудренннкъ волосистый. . . — 
Сокольникъ волосатый, ноготная трава, мышь и ушки. — 
Соколій перелетъ, крестовая стародубка . . . . 8 2 
Солодка жесткая, колючая — 
Спорынья — 

VIII . 

Т. 
Табакъ 8 3 
Т ы к в а горькая, чертовы яблоки — 

Ф. 
Фіалка душистая 8 4 
Фіалка собачья — 

X . 
Хмѣль — 
Христофорова трава, воронецъ . . . . . . . —• 
Хрѣнъ — 

ц 
Цинготная трава, варуха , морской салатъ, ложеч-

ная трава 8 5 

Ч. 
Чемерица черная 8 6 
Чернобыльннкъ — 
Чешуйчатый корень, петровъ крестъ 8 7 
Колдунья — 

III. 

Шафранъ . , — 
Шшшвникъ кирказонъ или кокорникъ, смольникъ . 8 8 

Ч А С Т Ь В Т О Р А Я . 
А . 

Армудъ, квитъ, гуни, айва, пигва 8 9 
Аистникъ вонючій — 
Алебастренникъ стѣнной 9 0 



Ампрыкъ, толокнянка медвѣжья, медвѣжій виноградъ, 
медвѣжьи ягоды толокнянка стелющаяся . . . — 

Б 
Базиликъ — 
Барбарисъ 9 1 
Бедренецъ каменистый — 
Бирючина — 
Болдырьянъ дикій, маунъ земляной ладанъ, очной 

корень 9 2 
Бѣшеница водяная, мутникъ, омегъ — 

; В 
Вербейникъ 9 3 
Вербейникъ полушечный, полушечная трава луго-

вой чай, денежникъ — 
Верескъ обыкновенный — 
Верескъ восковой ягодный, пахучка сухоягодная . 9 4 
Волконогъ, водяная шандра. волчья лапа . . . — 
Воловикъ аптечный, воловій языкъ, цареградскій 

красный корень — 
Воробейникъ аптечный — 
Вьюнокъ заборный, повиличный колокольчикъ, об-

вивальня заборная , 9 5 
Вѣтряница лѣсная. лѣсной одеомѣсячникъ . . . — 
Вѣтряница печеночная, завитки, трилистникъ чистый. — 
Вѣтряница прострѣльная, сонъ трава 9 6 

Г . 
Горчанка желтая — 
Гравилатъ береговой 97 
Грушовка круглолистая, дикая грушица . . . . — 

д. 
Девятилѣтникъ дикій, десятисильникъ, пижма . . — 
Дубровка трилистная, кадило, паклунъ, параличная 

твава 9 8 

Дубровка, майоранъ лошадиный, конскій чеснокъ . — 
Дубровыя ягодки, омела, птичій клей 99 

3 . 
Завалецъ, норычннкъ, собачья голова, красный ко-

рень, зобный корень, старовина — 
Змѣеголовникъ молдавскій, турецкая мелисса . . 1 0 0 
Золототысячникъ, золотникова трава — 

К . 
Калуферъ 101 

Кервель — 
Козелецъ дикій, ужовникъ, косматикъ 1 0 2 
Козлобородникъ, чертова борода — 
Коперъ. — 
Кошечья трава, кошечья мята 1 0 3 
Йресъ луговый, полевой сердечникъ, полевая гор-

чица, смолянка — 
Крестовникъ дикій, старина — 
Кринъ, лилія бѣлая 1 0 4 

M . 
Мандрагоръ мужской корень, Адамова голова, сон-

ное зелье — 
Маргаритка, бѣлая скороспѣлка, бѣльцы, стоцвѣтъ. 1 0 5 
Материнка, душица обыкновенная, микоранъ . . — 
Морошка, мамура 106 
Мыльнянка, мыльная трава — 

П. 
Песій гроздь, жимолость благовонная 107 
Просвирки 108 

Р. 

Росянка крусолистная 



с . 
Стручечникъ . . . . 1 0 9 

T . 
Таволга питковинная, трясучка — 
Тминъ — 
Тростішкъ — 
Троичный цвѣтъ, веселые глазки, анютины глазки. — 

Ч. 
Чечина трава горецъ водоперечный, водяной перецъ, 

почечуйннкъ, собачій перецъ 1 1 0 
Чистотѣлъ . — 
Чумный корень, бѣлокопытникъ чумный, девясиль-

ный лопутникъ — 

ж . 
ІИлемовникъ, щитовникъ I l l 

Я. 
Яблоня — 
Приютовленіе полезпыхъ для здоровья блюдъ, изъ 

зелени и овощей. 
Обь употреблены зелени 112 
Врнжва 1 1 3 
Свекла — 
Зеленые бобы или фасоль 1 1 4 
Турецкіе бобы 1 1 5 
Бѣлые бобы съ помидорами . 1 1 6 
Зеленый горохъ по-французски — 
Зеленый горошекъ, сушеный — 
Горохъ сахарный въ стручкахъ . 1 1 7 
Рѣпа и кольраби — 
Грибы тушоные въ сметанѣ 118 
Грибы сушоные въ родѣ евѣжихъ . . . < . . . 1 1 9 
Каштаны жареные въ маслѣ . . . . . . . . — 

Браунколь съ каштанами 1 2 0 
Цвѣтная капуста 1 2 1 
Артишоки 1 2 2 
Капуста сафой — 
Капуста свѣжая, приготовленная какъ кислая . 123 
Тушоная красная капуста 1 2 4 
Кислая капуста 1 2 5 
Кислая постная капуста — 
Свѣжая капуста съ яблоками . . 126 
Брюссельская капуста — 
Капуста фаршированная 127 
Листья капусты фаршированныя -
Картофель 1 2 8 
Картофель молодой вареный безъ воды 1 2 9 
Жареный картофель . у -

Картофель со сметаною . . . 1 3 0 
Картофель . — 
Картофель , ,àla l y o n n a i s e " 1 3 1 
Картофель съ грибами — 
Картофель начиненный грибами 132 
Пышки изъ картофеля — 
Картофель съ селедкою . . 1 3 3 
P u r é e изъ картофеля 1 3 4 
Картофель по-французски ' — 
Морковь — 
Рыжики въ маслѣ 136 
Спаржа , . 137 
Спаржа зеленая, приготовленная въ родѣ зеленаго 

горошка 138 
Шпинатъ — 
Пудингъ изъ шпината 1 3 9 
Шавель 140 
Крапива или лебеда . • — 
Пирожки изъ зелени 1 4 1 
Уходъ за огородными овощами — 
Потребность огородныхъ овощей 142 

« 



Средства къ содѳржанію огорода . . . . . . — 
Выборъ мѣста . . — 
Поправленіе почвы . 1 4 3 
Очередь удобренія и величина огорода . . . . 1 4 4 
Время вывоза навоза .' , . . . . — 
Обработка огорода . . . . . . . . . . . 1 4 5 
Разбивка грядъ . . , 1 4 6 
Огораживаніе . . . . . . . . . . . . — 
Устройство разсадника и парниковыхъ грядъ . . . 1 4 8 
Хорошо растущія на сѣверѣ овощи и огородныя 

травы . . . . . . . . . 1 4 9 
Выгода \и неудобство моченія сѣмянъ . . . . . — 
Признаки всхождѳнія сѣмянъ . 1 5 0 
Сохраненіе сѣмянъ и сроки всхожести ихъ . . . — 
Объ уходѣ за капустою и брюквою .. . . . . 1 5 1 
Уборка брюквы и капусты и запасы изъ нея . . 1 5 3 
Уходъ за морковью и свеклою . • 156 
Уходъ за рѣпою. ь . . . . . . . . , . , ,158 
Уходъ за. рѣдъкою и рѣдисомъ . . . . . . . 1 5 9 
Посѣвъ сѣмянъ лука — 
Уходъ за луковицами саженца и рѣпчатаго лука . І б о 
Уходъ за чеснокомъ . . 1 6 1 
Уходъ за хрѣномъ. . . . — 
Огородный уходъ за картофелемъ 162 
Рощеніе сахарнаго тороха 163 
Уходъ за русскими бобами . . . — 
Уходъ за огурцами 1 6 4 
Уходъ за тыквами. . . . . ; 1 6 5 
Добываніе сѣмянъ изъ капусты и другихъ корней . 1 6 6 



ДВА НОВѢЙДШХЪ ВНОВЬ СОСТАВЛЕННЫЙ 
С а м о у ч и т е л и 

АНГЛІЙСКАГО и ИТДЛЬЯНСКАГО 
S I 3 ы К О В ъ . 

(Каждый самоучитель продается отдѣльно). 
Гірдктичееноѳ руководство безъ всякой помощи учителя и в ъ самое короткое время 

научаться ВПОЛНѢ ХОРОШО и БЪГЛО читать, писать, переводить и говорить по-
АНГДІЁСКИ в ИТАЛЬЯНСКИ. Практическая грамматика, упражненія, статьи для чтенія 
и переводовь, хрестоматія и словарь с ь приложеніемъ ПРОПИСЕЙ. Обработано для рус-
скихъ но Henri Wild, Polyglotte Kuirlzé и друг, лекторомъ Англійскаго и Нтальянскаг® 
языка сиеціалънаго коммерческаго училища Map. Ф р и д р и х е о н ъ . В ъ каждомь руководств! 
два болыиихъ тома убористой, но четкой печати около 5 0 0 стран. 
Цѣяа 2 руб. , в ъ хорошемъ колени, съ золот. тисн. и е р е и . 3 руб. За оба руководства 

4 руб. , а въ хорошемъ п е р е п л е т ! 6 руб. 
Отдѣлъ окончательиаго изучѳнія и праптическихъ аанятій в ъ иностраяиыхъ я з н к а х ъ до-
полнеиъ мною въ текущемъ году только что отпечатанными и поступившими въ продажу 
новыми небывалыми до снхъ порь въ Росс іи самыми иолньіни изданіями, составленныиі 

по Курсъе и друг, комиент. источнвкамь, 

Томъ I. РУ ССНО-ФР А H ЦУ ЗСКО-НЬМ Е Ц К І Е 
Общественные разговоры И ОбЪЯСНѲНІЯ. В ъ З - І Ъ частяхъ. Соста-
вили преподаватели франщузскаго и нѣиецкаго языковъ А. Мозеръ и В . Готманъ. Ру-
ководство для русскихъ и ииостранцевъ. Съ пряложеяіѳмъ обширнаго словаря, пос іоввдъ 
и изреченій. Такияъ образомъ это нзданіѳ, помимо своего прямого назначенія, можетъ за* 

нѣаятъ и дорогіе словари. . . . " Д ѣ п а 2 р., в ъ хорош, колена, пер. 3 р. 

Т о м ъ II . А H Г Л I Й С К 0 - Р Ы С С К I Е 
общественные разговоры и объяснѳнія. С о с т а в и л м. Фридрих* 
с о н ъ , лекторъ аыглійскаг© языка в ъ снедіа ль но-коммерческой шкѳлѣ . Руководство для рус , 
скихъ. ЦѢна 1 руб., въ хорошемъ колеик. переплет ! I руб. 50 800* 

Т о м ъ III. И Т А Л Ь Я Н О К О - Р У С С Н І Е 
общественные разговоры и объяснѳнія. Соетавялъ и. Фридрих 

сонъ, лекторъ итадьянскаго языка. Руководство для русскихъ. 
Ц ѣ в а 1 руб., въ хорошемъ колени, переплет ! 1 руб. 60 вой. 

Гг . нногородніо, выписызающіѳ одновременно в е ѣ в м ѣ с т ѣ 7 внигъ, т . -е . Самоучители 
французевій, нѣмецвій, англійекій, нталыгнскШ и книги Русскѳ-французско-нѣмецкіе, ааглійсво* 
русскіѳ ж итальявсво-русскіѳ разговоры безъ переплета платать за нихъ виѣсто 11 р. 

только 10 р . , а въ переплетахъ виѣсто 16 p. 15 p . 

НОВАЯ КНИГА ДЛЯ ВЛАДВДЬЦЕВЪ ПАРОВЫХЪ МАШІНЪ: 
(Шквальные отзывы объ этой полезн. книги были наш. во многих* газет, н техн. жури.). 

• И Н Д И К А Т О Р Ъ 
• его потреблѳніе. Практическое руководство къ употреблонію Индикатора для техяи* 
аиъ, мохаииковъ, заводчмновъ, фабрикант, и вообще для владѣльц. паровыхъ иаший» 

CbcmatuAë ипЫсенер* Уё ЭСМАРЪ. Съ 5 5 политин. въ темхѣ. 



НОВѢЙШІЙ НАУЧНО-ПРАК-
ТИЧВСК1Й КУРСЪ 

Общепонятное р у к о в о д с т в о р а з в е д е н і я , в о с п и т а и і я и у х о д а за в и н о г р а д н о і ле-
вой, болѣзни в и н о г р а д а , и х ъ предудрежденіѳ , лѣченіе и мѣры борьбы с ь ними. 
Подробный т о л к о в ы й самоучитель и полная школа Вннодѣлія и погребного х о -
зяйства . Р а ц і о н а л ь н ы е способы фабрикаціи , улучшенія , с о х р а н е н і я , сортнрова-
і і я , розлива , выдержки и пробы в с ѣ х ъ с о р т о в * в и н ъ , к а к ъ р у с с к и х ъ , т а к ъ в 
з а г р а н и ч н ы х * , с ъ изложеніемъ наиболѣе в ѣ р н ы х ъ и н а д е ж н ы х * пріемовъ рас-
познаванія й обнаруженія фальсификаціи и поддѣлни в и н о г р а д н ы х * в и н ъ и съ, 
прибавленіемъ обширнаго Сборнина рецептовъ , изготовлеиія и с к у с с т в е н н ы х * 
в и н о г р а д н ы х ъ в и н ъ , а также ф р у к т о в ы х ъ и я г о д н ы х ъ . Необходимая настольная 
книга для в и н о д ѣ л о в ъ , в и н о г р а д а р е й , с а д о в о д о в * , в и н о т о р г о в ц е в * , с к л а д ч и к о в * , 
погребщиковъ, киперовъ, ррстораторовъ, б у ф е т ч и к о в ъ , потребителей и т . t 
Соч . ПЮВИ, дополнилъ по новѣйшимъ и с т о ч н и к а м * русской и иностранной 
виологін винодѣлъ п р а к т и к * Э. ДЮПРЕ. В ъ 3 - х ъ ч а с т я х * . Со миоггмн рисунками 
въ т е к с т ѣ . Издан . 3 - е . s Ц . 1 р . в ъ х о р о ѣ . коленк . пор. 1 р. 5 0 к. 

жид к ихъ и с у х и х ъ , пресеованныхт, 
домашнимъ способом* . С о с т а в и л * 

В . Юзвиневичъ. Ц ѣ л а 2 5 к о п . , в ъ перепдетѣ 7 5 коп. 

полон, д у г о в ъ , огородоиъ, в и н о г р а д н и к о в * , г а з о н о в * , 
и с а д о в * и цпѣтниковъ. I)- Дешевыя, кспытанНыя * 

. . с к о р о д ѣ й с т в у т щ і я удобронія: фосфоритная мука ч 
и з в е с т ь . 2 ) Искусственные туки: в ъ п л о д о в ы х * с а д а х ъ , о г о р б д а х ъ , і і вѣтииълхъ 
для г а з о н о в ъ и в н н о г р а д н и к а х ъ Необходимое р у к о в о д с т в о для зомлевладѣль-
цевъ , с е л ь с к и х * х о з я е в * , с а д о в н и к о в ъ , о г о р о д н и к о в * и друг . С о с т а в и л * по сіѵ 
* ы м ъ послѣднимъ и новѣйшимъ источникамъ агрономъ H. Д . Дмитріевъ. 2 0 0 стр 

Ц ѣ н а 1 р у б . , в ъ х о р о ш е м * переплетѣ 1 руб. 5 0 коп. 

полей, о г о р о д о в * , с а д о в ь , виноградников* и еѣно-
к о с н ы х * угодій. Ра-зличиыя системы подьзовавія 
водою, нужною при производств^ о р о с и т е л ь н ы х * 

р а б с т ъ в ъ бодышда» и м а л ы х ъ р а з м ѣ р а х ъ . Машины, снаряды и разнаго рода 
д р и с ѳ е с з б л е н і я доя штт чваніл изъ р ѣ « ъ , озеръ и прудовъ воды на орошаемым 
уг«3&іа. C e s s a n s » » К. Д . Дмитріезъ . 

в о й . , , в ъ хорошемъ перепдетѣ 1 руб 2 5 кои. 

А « ш м о д & Ш @ i W Ä P f t W м о к р ы х * с ѣ н о к о с о в ъ и п а х о т н ы х ъ по-
ЛРѵТНПіКм П І І ГіП 1 Н и лен, страдающихъ отъ избытка в л а г а ; 
W U v w W W f l b W w n d 1 способы осушки открытыми канавами в 
подземньша трубами (дреиажъ), н а с т а в л е н і е къ изготовленію д р е н а ж н ы х * тру о* . 
Спеціальное р у к о в о д с т в о по ч а с т и осушки т о р ф я в и к о в ъ и способовъ пользова-
нія торфомъ, к а к ъ дешевымъ матеріаломъ для о т а п л н в а н і я . 'жилых* помѣщеній, 
ф а б р и к * и з а в о д о в * . С о с т а в и л * агрономъ К. Д . Диитріевъ . 

Ц ѣ н а 7 5 к о п . , в * х о р о ш е м * п е р е п л е т * і руб. 2 5 в о » . 


