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О РЕВМАТИЧЕСКИ» БОЛѢЗНЯХЪ ВООБЩЕ.

I .

Возникновеніе и сущность ревматизма.

Общее понятіе о ревыатизмѣ.—Причины его.—Простуда. — Дѣятель- 
ность кожи.—Внѣшнія раздраженія.—Индивидуальное нредрасиоло- 

ж еніе.—Простудная лихорадка.

„Ревматизмъ принадлежите къ числу тѣхъ болѣзней, 
противъ которыхъ употребляются сотни народныхъ лё- 
карствъ, и тѣхъ, которыя предоставляютъ самый широ- 
кій просторъ шарлатанамъ. Н е одинъ „рыцарь индустріи“ 
разбогатѣлъ отъ продажи симпатическихъ цѣпочекъ и 
бальзамовъ противъ ревматизма. Въ рекламахъ о мальцъ- 
экстрактѣ Гоффа и о травахъ Лампе на первомъ планѣ 
фигурируетъ указаніе на многочисленные случаи исцѣ- 
ленія отъ ревматизма. Само собою разумѣется, что бо- 
лѣзнь, которая съ одной стороцы часто проходить сама 
собою, съ другой же причиняетъ столь сильныя страданія 
больнымъ, что они готовы рѣшиться на все, лишь бы из
бавиться отъ ни хъ ,— такая болѣзнь представляется самой
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благодарной почвой для шарлатанства, тѣмъ болѣе, что 
самое понятіе о ней еще не достаточно опредѣлительно 
выяснено, ни практикою, ни теоріею“ .

Этими словами д-ръ 10лги Браунъ начинаетъ въ своей 
„Бальнеологіи“ главу о значеніи теплыхъ ваннъ при ле- 
ченіи ревматическихъ болѣзнеи. Словд эти прямо указы- 
ваютъ на крайнюю трудность онредѣленія свойства ревма
тических^ болѣзней и ихъ издаедід;, въ, устахъ публики, 
какъ и въ устахъ врачей, попятіе о „ревматизмѣ“ даетъ 
поводъ къ самымъ произвольнымъ толкованіямъ. Эти тол- 
кованія, однако, сводятся къ одному: всѣ ревматическія 
явленія приписываются одному всеобъемлющему тысячью 
недуговъ состоянію— п р о с т у д ѣ . Но дѣло въ томъ, что 
самое поня-це о простудѣ.це менѣе неопределенна. Одицъ 
остроумный врачъ ошредѣлилъ простуду слѣдующимъ об
разомъ: „что разумѣютъ подъ простудою,— извѣстно вся
кому“, Простудою называютъ, какъ причину многихъ бо- 
лѣзней, такъ и с^мый бодѣзненный процессъ; тадсъ что 
иногда простуда, вызвана, простудою же,. т. е. охл&жде- 
ніемъ тѣла. Мы поцытаемся немного разъяснить ату 
путаницу.

Въ обыденной; жизни цростудныя болѣзни; приписы
ваю тъ та<кимъ внѣшнимъ, вліяніямъ, которыя производить 
необычное охлажденіе внутренне^, или внѣщней поверх
ности, тѣла, но которыя въ, то. же время не. поражаютъ 
непосредственно, какъ при замерзаніи, охлажденную часть, 
такъ, какъ болѣзневное состояние дѣла^ется общимъ; толь
ко косвенньщъ образомъ, оно можетъ извнутри перейти 
на ту часть, которая бдшжайщимъ образомъ подверглась

охлажденію* напримѣръ, горло. Человѣческое тѣло выдѣ- 
ляетъ тепло на поверхности своей. Но количество тепла 
на поверхности тѣла зависитъ отъ количества текущей 
въ ней крови, въ особенности же отъ быстроты кровяного 
тока и діаметра поверхностныхъ сосудовъ кожи. Потеря 
тепла на поверхности тѣла вызываетъ пониженіе темпе^ 
ратуры’ крови, а  кровь приливаетъ къ внутреннимъ ор- 
ганамъ болѣе или менѣе охлажденною.

Три причини могутъ вызвать простудныя болѣзни*.
1) холодъ, 2) сырость и 3) воздушные токи. Совокуп
ное вліяніе этихъ трехъ факторовъ неизбѣжно имѣетъ 
слѣдствіемъ простудное заболѣваніе, тогда какъ каждый 
изъ нихъ порознь не всегда въ состояніи нарушить рав* 
новѣсіе организма. Вовсе не нужно, чтобы они были 
особенно энергичны: иногда стоитъ остричь покороче 
волосы, чтобы схватить сильнѣйшій насморкъ или воспа- 
леніе горла. Помимо разницы температуры тѣла и ок
ружающей среды, большое вліяніе имѣетъ также продол^, 
жительность дѣйствія холода, т. е. степень охлажденія 
тѣла; напримѣръ, можно сильнѣйшимъ образомъ просту
диться -, если спать при открытомъ окнѣ, или сидѣть на 
вольномъ воздухѣ.

Въ прежнія времена полагали, что простудныя бо- 
лѣзни обусловливаются прекращеніемъ подъ вліяніемъ хо
лода кожной испарины и невидимыхъ кожныхъ выдѣле^ 
ній. Мы попытаемся разъяснить, на сколько эти кож- 
ныя выдѣленія, будучи задержаны вышеуказанными тремя 
причинами, могутъ повліять такимъ образомъ на общее- 
состояніе организма и его частей, чтобы проявиться въ



6

формѣ такъ называемаго „ревматизма“ . Для этого намъ 
необходимо нѣсколько ближе ознакомиться състроеніемъ 
кожи и ея физіологическою деятельностью.

Кожа (фиг. 8) является не только органомъ осяза- 
нія, но и органомъ выдѣленія. Кожныя выдѣленія бы- 
ваютъ видим н я—въ форме (пота) и кожнаго сала, и не- 
видимыя—въ формѣ летучихъ испареній. Наконецъ, кожа 
служитъ мѣстомъ обмѣна газовъ, хотя и въ незначитель^ 
номъ количествѣ : она поглощаетъ кислородъ воздуха и 
выдѣляетъ углекислоту. Эти функціи кожи на столько важ
ны для жизни организма, что если, напримѣръ, покрыть 
кожу выбритаго животнаго, хотя бы кролика или соба
ки, лакомъ, то оно въ короткое время умираетъ. Кожа 
состоитъ изъ нѣсколькихъ слоевъ: наружнаго рогового 
(а) или такъ называемой кожицы и собственно кожи, въ 
свою очередь состоящей изъ слоя слизистаго и бугорковаго 
(в и с); «атѣмъ слѣдуетъ слой соединительно-тканный 
(подкожная клѣтчатка) съ многочисленными жировыми 
дольками (подкожный жиръ). Въ бугорковомъ слоѣ на
ходятся т. наз. кожные бугорки, въ которыхъ лежатъ 
петли кровеносныхъ сосудовъ и нервныя окончанія.

Въ кожѣ находится громадное количество потовыхъ 
(fl) и саль ныхъ железокъ. Какъ извѣстно, выдѣленіе по
та значительно усиливается при физическихъ напряжен 

•ніяхъ тѣла, а также при возбужденномъ душевномъ со- 
стояніи; напротивъ, при охлажденіи кожи и нѣкоторыхъ 
нервныхъ разстройствахъ оно можетъ совершенно - пре- ’ 
кратиться. Невидимыя испаренія кожи, состоящія изъ во- 
дяныхъ паровъ и углекислоты, продолжаются непрерывно,
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и въ этомъ отношеніи кожа уподобляется легкимъ. Кож
ная испарина усиливается при су- 
хомъ воздухе, при высокой тем- 
пературѣ, при разреженности воз
духа и въ особенности при его 
движеніи. Кровообращеніе играетъ 
при этомъ также весьма важную 
роль.

Отсюда понятно, какое важное 
значеніе для всего организма имѣ- 
ютъ всѣвнѣшнія вліянія, действую
щая на кожу; объ этомъ свидѣ- 
тельствуетъ и ежедневный опытъ.
Но если даже этотъ фактъ и не 
подлежитъ спору, то все-таки са
мый процессъ остается совершен
но венонятнымъ. Въ особенности 
непонятно, почему местная про
студа кожной поверхности можетъ 
отразиться на состояніи всего ор
ганизма, тогда какъ наложеніе не
проницаемой для воздуха повязки 
не производитъ никакого вреднаго 
дѣйствія. Къ тому же извѣстно, 
что при уменыпеніи кожныхъ ис- 
пареній усиливается деятельность 
легкихъ и почекъ. Тѣмъ не менее 
фактъ простуды не подлежитъ сом- 
ненію. Въ особенности опасны для организма воздѵш-

Поперечный разрьзѣъ че- 
ловѣческой кожи, а —рого
вой слой, Ъ —слизистый 
слой, с— бугорковый слой 
d — соединительно-тканный 
слой, е—яшровыя дольки, 
f — спиральный протокъ 

потовой железки (д).
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ные токи (вѣтеръ) при разгоряченной, потѣющей кожѣ; 
тогда какъ по теоріи токи эти должны были бы вызвать 
усиленную дѣятельность кожи. Быстрый - переходъ не 
только отъ тепла къ холоду, но и отъ холода къ теплу, 
опасенъ, хотя въ послѣднемъ случаѣ трудно понять при
чину этой опасности. Несомнѣнно то, что между пере- 
мѣнами температуры и дѣятельпостью кожи существуетъ 
какое-то соотношеніе, весьма сильно вліяющее на общее 
состояніе организма. Вѣроятнѣе всего, что перемѣны тем
пературы вліяютъ не прямо, физически, но чрезъ посредство 
нервовъ кожи. Можно предположить, что ненормальное 
состояніе этихъ послѣднихъ при простудѣ сообщается нер- 
вамъ, управ ляющимъ питаніемъ, а также нервамъ .сосу- 
додвигательнымъ. Между нервною дѣятельностыо и крово- 
обращеніемъ существуетъ полнѣйшая связь. Такимъ об
разомъ простуда можетъ повлечь за собою мѣстныя во- 
спаленія и приливы крови. Иногда болѣзненное состоя- 
nie можетъ наступить очень быстро, непосредственно вслѣдъ 
за простудой, напримѣръ, зубная боль при сквозномъ 
вѣтрѣ, но болѣе серьеныя внутреннія заболѣванія на- 
ступаютъ спустя нѣсколысо часовъ, иногда даже спустя 
нѣсколько дней.

Колебанія температуры воздуха сами по себѣ, однако, 
никоимъ образомъ не могутъ произвести сколько нибудь 
серьезныхъ болѣзненныхъ измѣненій въ организмѣ. Очень 
сильныя колебанія иногда не производятъ никакихъ пе- 
ремѣнъ далее у слабыхъ организмовъ; весьма странно, что 
иногда ничтожныя колебанія температуры дѣйствуютъ го
раздо сильнѣе. Сырость и сквознякъ тоже дѣйствуютъ да
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леко не всегда одинаково. Индивидуальный особенности 
и предрасположеніе организма играютъ весьма важную 
роль при простудныхъ болѣзняхъ, а также общее состоя- 
ніе его въ моментъ простуды; какъ извѣстно, при повы
шенной температурѣ тѣла, а также при усиленномъ дви- 
женіи, холодъ и сырость не оказываютъ вреднаго вліянія 
на организмъ. Но важнѣе всего его предрасположеніе, 
склонность къ заболѣваніямъ, при наличности котораго 
достаточно малѣйпіей причины, чтобы захворать, подобно 
тому, какъ достаточно малѣйшаго сотрясенія, чтобы прев
ратить въ ледъ воду, охлажденную до точки замерзанія.

И такъ, температура, сырость, разрѣженность воздуха 
и его токи являются только внѣшними поводами заболѣ- 
ваній организма; а главною ихъ причиною слуяштъ со- 
стояніе организма, главнымъ образомъ состояніе его нерв
ной системы: при ненормальномъ состояніи послѣдней 
ослабѣваетъ способность организма сопротивляться внѣш- 
нимъ разрушительнымъ вліяніямъ. Въ виду этого укрѣп- 
леніе организма дѣлаетъ его менѣе склоннымъ къ нро- 
студнымъ заболѣваніямъ, но только до извѣстной степени 
и не во всѣхъ случаяхъ. При врожденной склонности къ 
простуднымъ заболѣваніямъи при организмѣ, вообще ослаб- 
ленномъ болѣзнями, отъ простуды очень трудно уберечься, 
точно также какъ отъ того особаго вида ея, который на
зывается ревматизмомъ.

Самымъ обыкновеннымъ простуднымъ состояніемъ 
является лихорадка, которую иногда называютъ простуд
ною или ревматическою. Несомнѣнно, что охлажденная 
поверхность кожи чрезъ посредство кожныхъ нервовъ
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вліяетъ на сосудодвигательный нервный аппаратъ, регу
лирующей температуру тѣла. Дрожь, пробѣгающая по 
тѣлу, въ- особенности вдоль' спины и на тыльной поверх
ности конечностей, является самой легкой формой этой 
лихорадки; иногда она сопровождается ломотою и обиль- 
нымъ потѣніемъ. Иногда температура тѣла не слишкомъ 
повышена; тѣмъ не менѣе учащенный нульсъ, жаръ въ 
головѣ и краснота лица являются нррѣдко предвѣстни-. 
ками тяжкихъ заболѣваній. Иногда при такомъ простуд- 
но-лихорадочномъ состояніи на губахъ появляются пу
зырьки, въ особенности у дѣтей; или же оно сопровож
дается быстро проходящими мѣстными заболѣваніями: 
насморкомъ, кашлемъ, воспаленіемъ горла. Всѣ эти бо- 
лѣзненные симптомы болѣе или менѣе быстро исчезаютъ,- 
въ особенности если посредствомъ согрѣванія вызвать 
усиленную дѣятельность кожи—источника самой болѣзни.

Въ послѣднее время старались доказать, что самыя 
тяжкія формы простудныхъ заболѣваній, къ которымъ 
относится, напримѣръ, острый ревматизмъ сочлененій,— 
вызываются особымъ видомъ бактерій, подобно мышечному 
столбняку. Но до сихъ поръ это еще не доказано, и уче
т е  о ревматизмѣ и простудѣ продолжаетъ быть чисто 
симптоматическимъ.
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I I .

Ревматическія болѣзни.

Опредѣлепіе.— Сущность болѣзней.— 1Теорія ревматизма.— Ходъ бо-
л ѣ зн и .

Слово „ревма“ — греческое и означаетъ „истеченіе“ . Въ 
прежнія времена думали, что при ревматическихъ забо- 
лѣваніяхъ изъ головнаго мозга „течетъ^ ѣдкая жидкость, 
которая распространяется по всѣмъ частямъ тѣла. Лету
честь ревматическихъ болѣзней подкрѣпляла этотъ взглядъ. 
Къ ревматизму относили самыя разнообразный заболѣва- 
нія, которыя были слѣдствіями простуды, или, по крайней 
мѣрѣ, считались ея слѣдствіями. Очень многіе прежніе 
врачи были склонны приписывать всѣ острыя воспаленія 
внутреннихъ органовъ ревматизму: они признавали рев
матическое воспаленіе легкихъ, ревматическое воспаленіе 
кишекъ и железъ. Н а  сколько это воззрѣніе справедливо
трудно сказать; обсужденіе этого вопроса не входитъ въ 
нашу задачу. Мы ограничимся описаніемъ только тѣхъ 
ревматическихъ заболѣваній, которыя поражаютъ органы 
движенія, въ особенности мышцы и сочлененія; хотя мы 
и раздѣляемъ взглядъ нѣкоторыхъ современныхъ врачей, 
которые считаютъ заболѣванія слизистыхъ оболочекъ— т. 
наз. катарры—также заболѣваніями ревматическаго ха
рактера, но мы съузимъ поле нашего обозрѣнія, иначе 
намъ пришлось бы коснуться всѣхъ отдѣловъ медицины. 
Мы причисляемъ къ ревматизму всѣ болѣзненныя пора- 
женія сочлененій, мышцъ, связокъ, сухожилій и фасцій 
(оболочекъ мышцъ и нервовъ), надкостной плевы, проис-
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#
шедшія вслѣдствіе вышеуказанныхъ вредныхъ атмосфери- 
ческихъ вліяній.

Тѣмъ не менѣе точное опредѣленіе ревматическихъ 
болѣзней и при этомъ ограниченіи представляется дѣломъ 
не легкимъ. Знаменитый клиницистъ Нимейеръ приводить 
слѣдующіе характерные признаки ревматизма:

1) болѣзнь всегда поражаетъ волокнистыя т к а в й ,^  
сочлененія, сухожилія, нервныя оболочки, надкостную 
плеву,—и мышцы;

2) сильныя боли, обусловленныя воспаленіемь пора- 
жепныхъ частей;

3) появленіе болѣзни безъ механичёскихъ поврежденій 
и ея независимость отъ всѣхъ другихъ острыхъ или xpö- 
ническихъ болѣзней;

4) склонность болѣзни къ переходу изъ одпого мѣста 
въ другое—летучесть болей.

Особое предрасположеніе къ ревматизму хотя и на
блюдается, но его очень трудно отдѣлить отъ предраспо- 
ложенія къ другимъ болѣзнямъ.

Ревматизмъ распространенъ по всему земному шару, 
но въ особенности въ холодныхъ странахъ. Въ нѣкото- 
рыхъ мѣстностяхъ онъ свирѣпствуетъ съ особенною си- 
силою, хотя совершенно неизвѣстно> какія почвенныя или 
климатическія условія способствуютъ этому. Вліяніе вре- 
мепъ года и рѣзкихъ перемѣнъ температуры также еще 
совершенно не выяснено.

Формы ревматизма и органы, которые онъ поражаетъ, 
чрезвычайно измѣнчивы: въ однѣхъ мѣстностяхъ преоб-
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ладаетъ одна форма, въ другихъ—иная. Ревматизмъ сочле- 
ценіи преобладаем въ умѣренномъ климатѣ.

Было предложена много объдсненій ревматизма. Съ 
однимъ изъ нихъ мы уже познакомились: предполагали, 
что вслѣдствіе простуды задерживаются кожныя испаре- 
ція и; такимъ образомъ, въ крови остаются многія веще
ства, подлежащіи удаленно изъ организма и вредныя для 
организма. Но мы уже видѣли, что это объясненіе не
выдерживаетъ критики.

Вскрытія труповъ также не даютъ никакихъ пололси- 
тедьныхъ результатовъ относительно сущности ревмати- 
чесщ хъ заболѣваній. По теоріи Фрорина ревматическія 
страданія обусловливаются разстройствомъ нервной дея
тельности, параличемъ стѣнокъ мелкихь кровеносныхъ 
сосудовъ и появленіемъ выпотѣній въ органахъ. Теорія 
эта. также мало разъясняетъ дѣло. Близко къ ней под
ходить теорід Эйзенмана, по которому простуда кожи 
распространяется на нервныя окончанія, а  отсюда распро
страняется на центральную нервную систему, ^завѣдыва- 
ющую деятельностью  всѣхь органовъ и частей тѣла.

Химическій анадизъ открываетъ въ, мочѣ ревматиковъ 
здачительныя количества мочевой кислоты; въ крови ихъ, 
такъ. же какъ и въ, крови пода.гриковъг всегда, находится 
изменчивое количества мочевой кислоты.. Приписывать 
исключительно этому ревматическія заболѣвапія нѣтъ воз

можности.
Нѣкоторые врачи приписывают ревматизмъ накопле

ние въ органахъ молочной кислоты, выдѣляющеися при 
мышечной дѣятельности, и вообще считаютъ причиной
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ревматизма присутствіе въ тѣлѣ органическихъ кислотъ 
при недоетаткѣ щелочей; при этомъ они указываютъ, 
что у травоядныхъ животныхъ, потребляющихъ меньше 
фосфорной кислоты и больше щелочныхъ (калійныхъ) со- 
единеній, никогда не замечается ревматизма.

Надо сознаться, что ни одна изъ этихъ теорій не 
выдерживаетъ строгой критики и, вдобавокъ, ничего не 
разъясняетъ.

Теченіе ревматизма, т. е. ходъ ревматическихъ за- 
болѣваній, весьма различенъ, смотря по природѣ ихъ. 
Начиная отъ незначительныхъ болей въ мышцахъ, про
должающихся лишь нисколько дней* до остраго ревма
тизма сочлененій, противъ котораго, какъ говорятъ, 
лучшимъ средствомъ являются „шесть недѣль мученій“', 
и кончая развивающимся въ теченіе цѣлаго ряда лѣтъ 
подагрическимъ ревматизмомъ— существуютъ безчислен- 
ныя промежуточныя ступени. Общихъ указаній, въ виду 
этого, рѣшительно нельзя дать. Мы разсмотримъ теченіе 
болѣзни при обзоре отдѣльныхъ формъ ревматизма.

Не лишено интереса, что при наследственной склон
ности къ ревматическимъ заболѣваніямъ достаточно не
значительныхъ внешнихъ поврежденій, въ роде ушибовъ, 
вывиховъ и пр., чтобы вызвать появленіе болезни. Съ дру
гой стороны раны и иныя наружныя поврежденія зажи- 
ваютъ у подагриковъ и ревматиковъ гораздо труднее, 
чемъ у прочихъ больныхъ.
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III .

Общее леченіе ревматизма.

Предупреждспіе болѣзни. —  Одежда. —  Раздражающія средства. —  
КровопусЕанія.— Поюгопныя. —  Римскія  и русскія б а н и . - Т е п ш я  
ванны. —  Холодъ. —  Электричество. —  Моціонъ. —  Діета.— Жилище и

мѣстопребываше.

Предупрежденіе болезней становится важнейшею за- 
дачею современной медицины. Но при ревматизме, какъ, 
впрочемъ, и при другихъ болезняхъ, советовать легче, 
чемъ исполнять советы, потому что случаи, при которыхъ 
можно схватить ревматизмъ, подвертываются слишкомъ 
часто и при томъ столь разнообразны и при такихъ со 
вершенно неодинаковыхъ, трудно предусматриваемыхъ об
стоятельствах^ что все предохранительный меры разби
ваются въ прахъ такими неожиданностями. Часто причина; 
порождающая болезнь, действуетъ такъ скрытно, неза- 
мётно, что нетъ возможности обратить на нее вниманіе. 
Это должно побудить насъ къ величайшей осторожности
въ борьбе съ тайнымъ врагомъ.

Самымъ лучшимъ предупредительнымъ средствомъ про
тивъ ревматизма является укрепленіе организма съ юныхъ 
летъ. На обязанности родителей и воспитателей лежитъ 
заботиться о томъ, чтобы закалить организмъ детей, 
сделать его более способнымъ сопротивляться внешнимъ 
вліяніямъ. Несомненно, что многія условія современной 
жизни решительно мешаютъ этому. Тогда, какъ дети 
крестьянъ проводятъ большую часть времени на вольномъ 
воздухе и привыкаютъ къ буре, дождю, ж аре, холоду и
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сирости, дѣти городскихъ обывателей обречены на пре- 
бываиіе въ закрытыхъ помѣщеніяхъ; вслѣдствіе этого 
первыя гораздо менѣе воспріимчивы къ  простуднымъ за- 
болѣваніямъ, чѣмъ вторыя. Къ тому же присоединяется 
вліяніе городской школы, действующей, въ виду непо- 
мѣ-рныхъ требованій, которыя она предъявляѳтъ къ уча
щимся, разслабляюіцимъ образомъ на дѣтскій организмъ. 
Поэтому при воспитаніи нужно обращать самое серьезное 
вниманіе на физическое укрѣпленіе тѣла и главнымъ I 
образомъ на укрѣпленіе кожи. Регулярныя обмыванія и 
обтираніе холодной водой, ванны, купанья чрезвычайно 
содѣйствуютъ достиженію этой послѣдней цѣли.

Кромѣ того совершенно необходимы: гимнастика на воль- 
номъвоздухѣ, продолжительныя прогулки по полямъ и лѣ - 
самъ. Боязливое домосидѣніе въ холодную пору,укутыванія, 
постоянное пребываніе въ нагрѣтомъ помѣщеніи, въ спер- 
томъ воздухѣ— все это представляетъ самую благодарную 
почву для ревматическихъ заболѣваній- Само собою разу
меется, что укрѣплять и закалять организмъ надо мето
дически, принимая во вниманіе всѣ особенности даннаго 
организма. Насильственное закалѣніе организма, отъ при
роды слабаго,. болѣзненнаго, будетъ не менѣе вредно, 
чѣмъ изнеженность.

Что касается непосредственныхъ мѣръ, предохранаю- 
щихъ отъ ревматизма, то общеизвестно правило, что если 
человѣкъ въ разгоряченномъ состояніи по какимъ либо 
причинамъ подвергся, дѣйствію холода или влаги, то  онъ 
дрлженъ производить мышечныя движенія, напр., ходить, 
бегать,,— до тѣхъ, поръ, пока не будетъ возможность пе-
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ремѣнить промокшее платье или обувь, или пока онъ 
снова не очутится въ теплѣ. Это простое правило, ко
торое люди такъ заботливо соблюдаютъ относительно ло
шадей (лошадей послѣ утомительной ѣзды всегда водятъ 
гулять или натираютъ щетками), късожалѣнію, слишкомъ 
часто забывается.

Другою предохранительною мѣрою является вошедшее 
въ послѣднее время въ моду ношеніе шерстяного исподняго 
бѣлья. Ш ерстяныя ткани во 1) теплѣе, а  во 2) не столь 
легко промокаютъ, какъ ткани бумажныя и льняныя. Ко
нечно, привыкнувъ къ фланелевымъ фуфайкамъ и каль- 
сонамъ, нужно соблюдать осторожность, такъ какъ сни- 
•маніе ихъ сопряжено съ опасностью простуды. Поэтому 
ношеніе шерстяного бѣлья можетъ быть рекомендовано 
всѣмъ, которые не закалили своего организма съ юныхъ 
лѣтъ. Такъ называемая нормальная одежда Густ ава Егера  
не представляетъ собою ничего ни новаго, ни особеннаго; 
сосновая шерсть ве обладаетъ никакими свойствами, ко
торыя могли бы заставить предпочесть ее всѣмъ другимъ 
тканямъ.

Общеизвѣстною предупредительною мерою является 
, предохраненіе ногъ отъ сырости и холода. Уже Бургаве  

заметилъ: „не кут ай головы, кут ай йот “. Причина, по
чему простуда ногъ такъ вредно отражается на всемъ 
организме и можетъ повлечь за собою простудныя и рев
матическая заболеванія, неизвестна, но самый фактъ не 
подлежитъ ни малейшему сомненію, какъ это доказываетъ 
ежедневный опитъ. - 

j Чрезвычайно трудно указать все мельчайшія предо- 
! - ■ 2
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сторожности, которыя долженъ соблюдать человѣкъ, же- 
лающій избѣгнуть простудныхъ болѣзней. Собственный 
инстинктъ въ этомъ случаѣ является лучшимъ руководи- 
телемъ.

При появленіи первыхъ симптомовъ ревматизма болѣе 
всего необходимъ совѣтъ опытнаго врача, такъ какъ всѣ 
домашнія средства только могутъ ухудшить состояніе боль
ного и даже сдѣлать его опаснымъ. К/ь числу общихъ 
средствъ' леченія принадлежать прежде всего средства 
раздраю щ гя  кожу. Въ легкихъ случаяхъ достаточно про
стого растиранія рукою или щеткою; вслѣдствіе этой ма- 
нипулядіи кровь, скопившаяся въ пораженномъ органѣ, 
отвлекается къ кожѣ, чѣмъ и предотвращается его за- 
болѣваніе. Съ этою же цѣлыо употребляются сильные 
раздражители, какъ то: камфарный и горчичный спиртъ, 
скипидарное масло, іодъ и нарывной пластырь. Полезны 
также втирайія веществъ, утоляющихъ боль: хлороформа, 
бѣленного масла и т. п. Облегченіе достигается при этихъ 
втираніяхъ отчасти благодаря самому тренію кожи,, от
части же благодаря ихъ парализующему дѣйствію на чувстви
тельные нервы. Кровопусканія, рожки и піявки— столь излю- 
бленныя средства - добраго стараго времени—теперь упо- 
требляютъ рѣдко, и то въ случаяхъ не застарѣлыхъ.

Очень распространеннымъ средствомъ для облегченія 
ревматическмхъ болей является потѣніе, которое дости
гается либо внутренними. средствами (горячимъ питьемъ 
и пр.), либо наружными. Къ числу послѣднихъ относится 
укутываніе въ шерстяныя одѣяла или въ мокрыя простыни,

• покрываемыя непромокаемыми тканями (клеенка, гута-
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перча и пр.), или шерстяными одѣялами для задержива- 
пія иснаренія воды. Сущность этихъ мѣръ сводится также 
къ возбужденію дѣятельности кожи, къ отвлеченію крови 
отъ внутреннихъ органовъ къ наружайной поверхности 
тѣла. Обыкновенно больные для болыпаго удобства при- 
бѣга^отъ къ водолечебнидамъ; но такъ какъ водолеченіе 
требуетъ особой осторожности, то желательно, чтобы боль
ные не руководились собственнымъ желаніемъ и совѣтами 
шарлатановъ.

То же слѣдуетъ замѣтить относительно посѣщеніярим- 
скихъ и русскихъ бань. Въ римскихъ баняхъ обильное 
потѣніе вызывается пребываніемъ въ сухомъ, горячемъ 
помѣщеніи, въ русскихъ— водянымъ паромъ. Часто боль
ные прибѣгаютъ къ этимъ сильнымъ средствамъ, руко
водствуясь собственнымъ усмотрѣніемъ; горячая баня 
многими считается всеисцѣляющимъ средствомъ противъ 
всяческихъ простудно-ревматическихъ заболѣваній. Не 
отрицая, что въ нѣкоторыхъ случаяхъ горячій воздухъ 
или паръ, вызывая обильное потѣніе, полезны, мы должны, 
однако, рекомендовать большую осторожность всѣмъ, при- 
бѣгающимъ къ этому способу леченія. Намъ приходи
лось неоднократно наблюдать весьма печальныя послѣдг 
ствія чрезмѣрнаго пользованія горячею банею. Д-ръ Рут е , 
признавая пользу ея, совѣтуетъ во время пребыванія въ 
ней пить воду; онъ предостбрегаетъ, однако, всѣхъ мало- 
кровныхъ, слабосильныхъ, чахоточныхъ, страдающихъ бо- 
лѣзнями сердца и спинного мозга отъ этого сильнаго

средства.
Вообще тепло является самымъ излюбленнымъ сред-

2
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ствоыъ при ревматическихъ заболѣваніяхъ во всѣхъ фор- 
махъ. При мышечномъ ревматизмѣ уже давно прибѣгаютъ 
къ сухому теплу, какъ къ средству испытанному и дѣй- 
ствительно облегчающему страданія. Самая процедура 
состоитъ въ слѣдующемъ: больное мѣсто покрываютъ іпер- 
стянымъ одѣяломъ, по которому водятъ горячимъ утю - 
гомъ. Полезны также втиранія горячимъ масломъ, при- 
кладываніе мѣщковъ съ горячимъ пескомъ и, наконецъ, 
сажаніе въ горячій песокь.

Иную форму леченія тепломъ представляютъ искони 
употребляемыя теплыя ванны. Какъ извѣстно, регули- 
рованіемъ температуры ванны можно достигнуть или воз
буждающа™ или у«покоивающаго дѣйствія ея; при ревма
тическихъ боляхъ приходится прибѣгать и къ тому и к ъ  
другому, причемъ можно ограничиваться обыкновенными 
домашними ваннами, или теплыми сѣрнистыми и иными 
водами и грязями: выборъ зависитъ отъ формы болѣзни 
и индивидуальныхъ особенностей больного и долженъ быть 
предоставленъ врачу. Золотушнымъ и слабымъ полезны 
грязи, малокровнымъ желѣзныя купанія, нервнымъ— обык
новенный домашнія ванны, другимъ больнымъ—сѣрныя. 
При мышечномъ ревматизмѣ температура не должна быть 
слишкомъ высокою, тогда какъ при хроничесвомъ рев- 
матизмѣ сочлененій, гдѣ нужно содѣйствовать обратному 
всасываню жидкихъ скопленій внутри и около сочлене- 
нш, полезнѣе горячія ванны. При той формѣ ревматизма, 
которая наблюдается у тучныхъ, ванны гораздо менѣе 
полезны, чѣмъ употребленіе минеральныхъ водъ въ родѣ 
карльсбадскихъ или маріенбадскихъ. Эти формы рев
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матизма несомнѣнно обусловливаются общимъ разстрой- 
ствомъ питанія организма; какъ извѣстно, ревматическія 
боли иногда появляются въ мышцахъ и суставахъ при 
переполненіи желудка обильною пищею и напитками, а 
также передъ наступленіемъ лихорадочныхъ болѣзней. 
Употребляемыя во Франціи паровыя ванны съ парами 
скипидара до сихъ поръ не оправдали возлагавшихся н*а 
нихъ надеждъ.

Дѣйствіе холода при ревматическихъ болѣзняхъ ос
новано отчасти на раздраженіи кожи, отчасти же на по- 
явленіи испарины. О закутываніи въ мокрыя простыни 
мы уже упомянули. Кромѣ того полезны холодныя ра- 
стиранія, притомъ не только какъ средство предохрани
тельное, но и утоляющее боль; они усиливаютъ при- 
ливъ крови къ кожѣ и дѣятельность. послѣдней.— Что ка
сается холодныхъ душей, то мы не совѣтуемъ пользо- 
зоваться ими безъ совѣта врача.

Морскія купанья лучше всего помогаютъ больнымъ, у 
которыхъ ревматическія страдапія обусловливаются общимъ 
разстройствомъ питанія организма. Особенно полезны они 
при нѣкоторыхъ боляхъ мышечнаго ревматизма, а также 
при тѣхъ ревматическихъ боляхъ, которыми нерѣдко со
провождается истерія и сродныя ей нервныя болѣзни.

Хорошимъ, сильно вошедшимъ въ употребленіе въ 
•послѣднее время средствомъ является электричество. 
Прежде пользовались только индуктивными (прерывистыми) 
токами,но въ настоящее время съ успѣхомъ пользуются 
и токомъ постояннымъ. По наблюденіямъ Фрорипа элек
тричество способствуетъ исчезанію ревматическихъ опухо
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лей, которыя онъ считаетъ самою главною причиною 
ревматическихъ болей. Тѣмъ не менѣе эта область еще 
очень мало изслѣдована и до сихъ поръ примѣненіе элек
тричества остается чисто эмпирическимъ. Несомнѣнно, что 
въ нѣкоторыхъ случаяхъ примѣненіе это дало блестящіе 
результаты; но столь же несомнѣнно, чтовъ другихъ оно 
не оказало рѣшительно никакого дѣйствія. Почему?—От- 
вѣтить на этотъ вопросъ при данномъ состояніи нашихъ 
знаній невозможно.

Очень важную роль при леченіи ревматизма играетъ 
регулированіе мышечной д?ьяшельносши1 которая, усили
вая обмѣнъ веществъ въ организмѣ, имѣетъ. благотвор
ное вліяпіе при болѣзняхъ,обусловленныхъ разстройствомъ. 
питанія. Продолжительныя движенія на вольномъ воздухѣ, 
активная, шведская гимнастика, а также комнатная гим
настика— оказываютъ большое облегченіе больнымъ. Не 
менѣе полезенъ массажъ, содѣйствующій болѣе энергич
ному обращенію крови и лимфы.

Относительно діэты трудно установить какія нибудь 
строго опредѣленныя правила, такъ какъ индивидуальныя 
особенности больныхъ здѣсь играютъ ’ преобладающую 
роль. Въ общемъ діэта ревматиковъ. болѣе или менѣе 
сходна съ діэтой подагриковъ: имъ вредна исключитель
но животная пища, а также блюда, содержащія кислоты; 
напротивъ, имъ полезна растительная пища, жиръ и ве
щества, изъ которыхъ онъ образуется въ организмѣ, ка
ковы: хлѣбъ, сахаръ и пр. При хроническомъ ревматиз- 
мѣ сочлененій съ большою пользою примѣняется рыбій 
огсиръ. Рут е  приводить примѣръ крестьянина, излечив-

’23

шаго свою жену отъ ревматизма пудомъ масла, которое
она съѣла въ теченіе 20 дней.

Ревматики должны быть особенно осторожны при вы- 
борѣ мѣстопребыванін и жилища. Испаренія холодныхъ 
и сырыхъ стѣнъ въ особенности способствуют появлешю 
и усиленно ревматическихъ болѣзней. Въ нѣкоторыхъ 
жіілищахъ съ плохо запирающимися дверями и окнами 
всегда существуетъ легкое теченіе воздуха, гораздо бодѣе 
вредное для человѣческаго тѣла, чѣмъ буря и непогода 
въ открытомъ похЬ. Вредное в л і я н і е  подобныхъ воздуш- 
ныхъ токовъ явно обнаруживается не только на человѣ- 
кѣ, но также на животныхъ, содержимыхъ въ клѣткахъ 
вблизи оконъ, а также на растеніяхъ, ноставленныхъ на. 
подоконники. Поэтому очень вредны мѣстности, въ кото 
рыхъ господствуютъ сильные вѣтры. Точно также вред
ны- для ревматиковъ квартиры въ новыхъ, еще не про- 
сохшихъ домахъ, подвальныя помѣщенія и нижніе этажи, 
въ особенности если они выходятъ окнами па сЬверъ, 
или расположены вблизи каналовъ, рѣкъ, стоячихъ водъ 
или болотъ. Все это—гнѣзда ревматизма. Нѣкоторыя про
фессии, вынуждающія къ пребыванію въ сырыхъ помѣ- 
щеніяхъ, особенно содѣйствуютъ появлешю ревматическихъ 
заболѣваній; такъ имъ очень часто подвержены, прачки.



ОТДѢЛЪ ВТОРОЙ.

О РЕВМАТИЧЕСКИХЪ БОЛѢЗНЯХЪ ВЪ ЧАСТНОСТИ,

I.

Острый ревматизмъ сочлененій.

иредрасположеніе.—Распространеніе.—Причины,—Теорія.—Картина
болѣзни.—Осложнешя.—-Ходъ болѣзни.—Леченіе.

Главнейшею изъ всѣхъ ревматическихъ болѣзней 
является острый ревматизмъ сочлененій; онъ сопровож
дается лихорадочными явленіями и общимъ разстройствомъ 
организма; въ сочлененіяхь появляются выпоты и воспа- 
ленія, нерѣдко сопровождаемые воспаленіями внутреннихъ 
органовъ и тканей, въ особенности т. наз. серозныхъ 
оболочекъ, напр., околосердечной сумки и даже внутрен
ней оболочки сердца. Французскій врачъ Булъо считаетъ ' 
это послѣднее осложненіе постояннымъ спутникомъ бо
лезни.

Несомненно, что существуетъ природная, врожден
ная склонность къ заболѣванію ревматизмомъ сочлененій. 
Родъ занятій и образг жизни играютъ, однако, чрезвы
чайно важную роль при возникновеніи недуга. Люди,
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подвергающееся* по особенностямъ работы, частымъ пе- 
ремѣнамъ температуры, тѣло которыхъ, при усиленной 
мышечной дѣятельности, подвергается частымъ охлажде- 
ніямъ, въ особенности легко заболѣваютъ ревматизмомъ 
сочлененій. То же самое относится къ людямъ, которые 
работаютъ въ холодныхъ, сырыхъ помѣщеніяхъ и сидятъ 
въ душныхъ сырыхъ комнатахъ, хотя при этихъ усло- 
віяхъ чаще наблюдаются. заболѣванія хроническимъ рев
матизмомъ сочлененій и мышцъ. Поэтому ревматизмомъ 
чаще заболѣваютъ люди низшихъ сословій: фабричные, 
поденщики, прислуги и пр.

Возрастъ также имѣетъ большое значеніе. Чаще все- 
то заболѣваютъ взрослые отъ 15 до 40 лѣтъ. Дѣти мо
ложе пяти лѣтъ совсѣмъ не заболѣваютъ. Мужчины чаще 
женщинъ, что объясняется родомъ занятій. Страдавшіе 
однажды ревматизмомъ заболѣваютъ легче еще не стра- 
давшихъ имъ; болѣзнь повторяется спустя болѣе или ме
нее значительные промежутки времени. некоторая бо
лезни особенно легко осложняются ревматизмомъ сочле- 
неній, каковы: краснуха и ноносъ. При скарлатине силь
н ая  ревматическія боли появляются въ періоде шелуше- 
нія кожи, тогда какъ при поносе—въ періоде выздоров- 
ленія. Въ послеродовомъ періоде также нередко обна
руживается ревматизмъ сочлененій, въ особенности у 
женщйнъ, потерявшихъ во время родовъ много крови, 
или после выкидыша. Если ревматизмъ является спут
никомъ некоторыхъ другихъ болезней, то онъ можетъ быть 
заразительнымъ. Такъ онъ наблюдался при гнилостномъ 
бронхите и многихъ накожныхъ заразныхъ болезняхъ. Въ



этихъ случаяхъ онъ является результатомъ порчи крови 
гнилостными веществами.

Изъ числа общихъ причинъ ревматизма въ особен
ности важное значеніе имѣютъ климатъ и времена года. 
Ревматизмъ сочлененій есть болѣзнь распространенная 
преимущественно въ умѣренныхъ широтахъ. Въ поляр- 
ныхъ странахъ и подъ тропиками онъ почти неизвѣстенъ. 
Въ нѣкоторыхъ мѣстностяхъ Бельгіи, Англіи и Россіи 
онъ точно также неизвѣстенъ. Холодные мѣсяцы года— 
отъ Октября до М ая—наиболѣе способствуютъ заболѣва- 
ніямъ острымъ ревматизмомъ сочлененій, тогда какъ 
въ лѣтніе мѣсяцы онъ обнаруживается гораздо рѣже.

Въ иные годы число больпыхъ острымъ ревматизмомъ 
сочлененій увеличивается до такой степени, что подоб
ное явленіе можно приписать только эпидемическому 
характеру заболѣваній; по всей вѣроятности, это зависитъ 
отъ неизвѣстныхъ еще для насъ атмосферическихъ вліяній.

Къ числу случайныхъ причинъ заболѣванія .острымъ 
ревматизмомъ прежде всего относятся простуды. Быстрое 
охлажденіе разгоряченнаго работою или высокою темпера- ’ 
гурою помѣщенія организма, въ особенности при сырой 
погодѣ,— самая частая причина болѣзни. О . причинной 
связи между простудой и ревматическими заболѣваніями 

. мы уже говорили.
Приведемъ двѣ теоріи, которыя стараются объяснить 

возникновеніе остраго ревматизма сочлененій, или вѣр- 
н^ е гипотезы.. По одной изъ нихъ онъ вызывается 
перевозбужденіемъ периферическихъ нервныхъ окончаній 
въ кожѣ; перевозбужденіе это или непосредственно вы-
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зываетъ разстройство питанія въ сочлененіяхъ, сопровож
дающееся воспалительнымъ процессомъ, или же сооб
щается центральнымъ органамъ нервной системы голов
ному и спинному мозгу и отсюда уяіе разстройство со
общается сочлененіямъ.

По другой теоріи, бодѣе распространенной въ пуб- 
ликѣ, ревматизмъ обусловливается порчею крови, глав
нымъ образомъ появленіемъ въ ней свободныхъ кислотъ. 
Въ особенности молочной кислотѣ приписываютъ боль
шое значепіе. При тѢлесныхъ, мышечныхъ напряжепіяхъ 
работаютъ не только мышцы, но и сочлененія; но каж
дая мышечная работа сопровождается отдѣленіемъ мо
лочной кислоты и ея солей; такъ что при простудѣ раз
горяченнаго работой организма являются двѣ причины 
заболѣванія: образованіе молочной кислоты и задержаніе 
ея выдѣленія чрезъ кожныя пары. Прямыми опытами доз
нано, что впрыскиванье молочной кислоты въ кровь про
изводить боли, весьма похожія на боли при ревматизмѣ 
сочлененій. Тою же причиною объясняется появленіе 
ревматическихъ судорогъ и параличей при простудѣ. Без- 
спорно, что потъ содержитъ кислоты, присутствіе или за- 
держаніе которыхъ въ крови, внѣ сомнѣнія, вредно для 
организма.

Общая картина болѣзни представляется слѣдующею. 
Обыкновенно она начинается общимъ недомоганіемъ всего 
тѣла и нытьемъ въ конечностяхь; затѣмъ появляется бо- 
лѣе или менѣе сильная лихорадка съ ознобомъ, сопро
вождаемая тяжестью въ головѣ, потерею аппетита, жаж
дою, учащеннымъ пульсомъ и дыханіемъ. Температура
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тѣла повышается до 89°, въ тяжкихъ случаяхъ— до 40° и  
даж е 4 0 ,3°. П овы ш еніе температуры идетъ неправильно, 
скачками. В ъ  тотъ ж е день или на слѣдую щ ій уже о б 
наруж иваю тся разстройства въ сочлененіяхъ, чащ е всего  
въ ногахъ. Сочлененія болятъ, опухаю тъ, краснѣю тъ; м а- 
лѣйш ее прикосновеніе къ нимъ или движеніе усиливаетъ  
боль. Ревматизмъ пораж аетъ н е  только болыпія сочле- 

'нен ія , напр., колѣнное или бедреное, но и  сочлененія  
пальцевъ, челюстей, даж е позвонковъ, грудной кости и 
ключицъ. П о большей части заболѣваютъ нѣсколько 
сочленецій и боль переходить отъ однихъ къ друсимъ. 
Страданія больныхъ весьма сильны, въ особенности при  
ревматическихъ п ораж еніяхъ  позвоночнаго столба. Боди  
иногда невыносимы, даж е при самыхъ незначительныхъ  
наружнъгхъ признакахъ, и переходятъ на сосѣ дн іе о р 
ганы, главнымъ образомъ на мышцы. Больные приводятъ 
больныя части тѣла въ такое полож еніе, при которомъ  

онѣ м енѣе всего напрягаю тся. К ож а этихъ частей обык
новенно покрыта обильнымъ потомъ съ сильно КИСЛОТ' 
нымъ запахом ъ, вслѣдствіе чего наруж ная кожица покры
вается небольшими бугорками. Вы дѣленіе пота прекращ ает
ся вмѣстѣ съ лихорадкою . М оча очень концентрированная, 
сильно пахучая; она содерж итъ большое количество мо
чевой кислоты и спустя короткое время даетъ порош - 
коватый осадокъ, состоящ ій изъ мочевой кислоты и мо- 
чекислыхъ солей; цвѣтъ ея темный, но количество н е
значительно въ виду значительныхъ тратъ организмомъ  
воды при кож ной испаринѣ. И ногда она содерж итъ не 
много бѣлка; количество мочевины въ началѣ и въ раз-

гарѣ болѣзни увеличено. Языкъ покрыть бѣлымъ нам е- 
томъ, пищеварение разстроено. Д ы ханіе уск орен о и до
ходить до 2 8  вдыханій въ минуту.

С озпаніе обыкновенно сохраняется; бредъ обнаруж и
вается только у  людей очень нервны хъ. Сильныя боли 
лишаютъ больныхъ сн а , что является новымъ страданіемъ. 
В ъ исключительно-тяжкихъ случаяхъ обнаруж ивается вос- 
йаленіе мозговыхъ оболочекъ и даж е разстройство отпра- 
вленій головного мозга. Это въ особенности наблю дается  
у пьяницъ; у нихъ' къ концу первой недѣли, или въ на- 
чалѣ второй, наблю дается быстрое повыш еніе тем перату
ры, влекущ ее за  собою  припадокъ очень похож ій  на сол
нечный ударъ; слабость доходитъ до крайнихъ предѣловъ; • 
дѣятельность сер дц а- ослабѣваетъ; ды ханіе становится ко- 
роткимъ и частымъ. И ногда наступаетъ  далее параличъ  
сер дц а. П ри потерѣ сознан ія  и сильномъ повышеніи тем
пературы  свыше 4 2 °  можетъ наступить смерть; замѣча- 
тельно, что въ другихъ случаяхъ тём пература тѣла про-  
долж аетъ повышаться даж е нѣкоторое время послѣ смерти.

Острый ревматизмъ сочлененій принадлежитъ къ числу  
. тѣхъ  болѣзней, къ которымъ очень легко присоединяю т
ся ослож ненія. Н ѣкоторыя изъ нихъ столь постоянны, 
что ихъ считаютъ неизбѣжными спутниками ревматизма. 
В аж нѣйш ія изъ нихъ слѣдую щ ія: воспаленіе мышцъ серд
ц а  (m yocard itis), воспаленіе околосердечной сумки (p ericar
d itis) и внутренней серозной  оболочки сердца (en docar
d itis). Второго рода воспаленіе наблю дается у 1 4 °/0 боль
ны хъ, третьяго рода— у  2 0 °/0. Своевременное распознаніе  
этихъ осложненій чрезвычайно важ но; оно достигается
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вы стуки ваніемъ и .выслушиваніемъ сердца. Конечно, эти 
болѣзни сердца могутъ обнаружиться и совершенно не
зависимо 'отъ ревматизма и только случайно совпасть 
съ нимъ.

Р ѣ ж е  обнаруж ивается воспаленіе легкихъ и воспале- 
н іе  грудобрю ш ной преграды; послѣднее является преиму
щ ественно какъ слѣдствіе воспаленія  сердца. Зато н е-  
рѣдко наблю дается воспален іе почекъ.

В сѣ  эти ослож ненія или исчезаю тъ вмѣстѣ съ ревм а
тизмомъ, или оставляю тъ болѣе или м енѣе замѣтные слѣ- 
ды н а  всю ж изнь. В ъ  особенности серьезны послѣдствія  
болѣзней сер дц а, состоящ ія въ сростаніяхъ, размягченіи  
внутренней оболочки, отлож еніяхъ н а  сердечны хъ кла- 
гіанахъ, въ закупориваніи мелкихъ кровеносны хъ сосудовъ, 
въ особенности мозговы хъ.

В ъ  болѣе легкихъ случаяхъ ревматизма сочлененій  
болѣзпь продолжается отъ 8 до 1 4  дней; въ тяжкихъ слу
чаяхъ— нѣсколько недѣль и даж е мѣсяцевъ. Обыкновенно  
продолжительность болѣзни находится въ зависимости отъ 
числа пораж енны хъ сочленен ій . О слож ненія м огутъ силь
но замедлить ходъ б о й з н и .  Смертельный исходъ  наблю
дается очень рѣ дк о— н е болѣе 3 ° /0 всѣхъ заболѣваній; 
преим ущ ественно таковъ исходъ  ревматизма сочлененій  
у пьяницъ, когда онъ осложняется вышеуказанными р аз-  
стройствами. П олное выздоровленіе наблю дается чащ е у  
пож илы хъ, чѣмъ у  молодыхъ, такъ какъ у  послѣднихъ. 
ревматизмъ перѣдко сопровож дается  болѣзнями сердца, 
влекущими з а  собою  порокъ сердца. Уродливыя измѣне- 
нія въ суставахъ и сочленен іяхъ , а  также неподвижность

3 1

ихъ могутъ быть слѣдствіямъ пораж енія ихъ острымъ 
ревматизмомъ; къ тому же онъ нерѣдко переходитъ въ хро-  

ническій .
Леченіе остраго ревматизма въ послѣднеё время сдѣ- 

лало болыпіе успѣхи, такъ какъ въ нѣкоторыхъ лекарствен- 
ныхъ веществахъ были найдены специфическія средства 
противъ него; въ болыпинствѣ случаевъ, какъ боли, такъ 
и опухоли могутъ быть устранены. Теперь представляютъ 
только историческіі интересъ тѣ пріемы, къ которымъ 
прибѣгали въ прежнее время при леченіи ревматизма: кро- 
вопусканія, мѣстныя и общія, селитра и другія соли и 
пр. .Хотя нужно замѣтить, что нѣкоторыя старинная 
средства оказываютъ нёсомпѣнное облегченіе; сюда от
носятся: лимонный сокъ, щелочи, наложеніе нарывныхъ
пластырей и т. д. .

В о  всякомъ случаѣ, при употреблен іи  пиж еуказан- 
ныхъ новѣйш ихъ средствъ, больной долженъ соблюдать  
•слѣдующія правила. Больной долженъ пребывать въ ио-' 
стели,' при ум ѣренной комнатной температурѣ, покрыв
шись легкимъ- одѣяломъ. Д іэта н е долж на быть слишкомъ 
строгой. П олезно питье прохладительныхъ и щ елочныхъ  

. водъ. Больныя сочлененія нуж но держ ать по возможности  
высоко, на удобны хъ опорахъ , обернуть легкимъ слоемъ  
ваты и , если можно, привести ихъ въ неподвиж ное со- 
стояніе шипами или повязками изъ папки.

В ъ  нѣкоторыхъ случаяхъ, въ особенности  при ослож- 
н ен іи  ревматизма мозговыми разстройствами, полезно при- 

. кладываніе холодны хъ компрессовъ и даже льда, холод
ный ванны и укутыванія въ мокрыя просты ни. В ъ  слу-
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чаяхъ оп асн аго  повы ш енія температуры  т ѣ л а /эт и  пріемы  
соверш енно необходимы .

Съ больш ою  пользою , въ особенности  при мучитель- 

ной безсон н и ц ѣ , примѣняю тся подкожныя впрыскиванья 
морф ія и 1 %  раствора карболовой кислоты вблизи п ора-  
ж енны хъ сочлененій . М учительяыя боли быстро исче-  
заю тъ, въ особен н ости  если  воспаленіе н е  слиш комъ силь
н о . Т ѣ н ъ  н е  м енѣе подобныя внрыскивавья являются только 
палліативами. Весьм а полезны  такж е, кагсъ палліативы,
утоляю щ ія боль втиранія хлороф орм а, кокаина и и х -  
тіола. •

С ущ ествуетъ ещ е много средствъ, облегчаю щ ихъ ревм а- 
тическія страдан ія: хини нъ , пони ж аю щ ій  тем пературу тѣ -  

ла и ум еньш аю щ ій боль; затѣмъ сильно вош едгаіе въ 
послѣднее время въ м оду антипирипъ и антифибринъ; 
далѣе потогонныя,- пилокарпинъ. Н о  всѣ эти средства  
далеко уступаю тъ вещ еству, которое, помимо своихъ п ро- • 

•тиволихорадочныхъ и дезинф екціонны хъ свойствъ, оказы - 
ваетъ волш ебное дѣйствіе при стр адан ія хъ  ревматизмомъ  
сочлененій . Это салициловая кислота и одна йзъ  ея со 
лей—  салициловый натръ. В первы е это средство было 

введено въ употреблен іе при леченіи ревматизма Вуссомъ, 
a затѣмъ реком ендовано Штрикеромъ и Рисомъ. В в еден 
н ое  въ надлеж ащ ей дозѣ  въ организм ъ больного оно  
уничтож аетъ боли спустя 1 2 - 1 8  часовъ, а  сам ое р а з
стройство сочлененій  исчезаетъ  спустя 1— 3 дня; лихо
радка проходитъ и движ енія суставовъ дѣлаю тся совер
ш енно свободными. Салициловая кислота дѣйствуетъ во 
всѣхъ стадіяхъ болѣзни. Л учш е всего употреблять ее  въ
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видѣ салициловаго натра въ неболы пихъ, по часты хъ п р іе -  
м ахъ: н ап р ., растворъ Ю т—1 2  граммовъ салициловаго  
натра въ 3 0 0  гр. дистилированной воды, каждый часъ  

по столовой ложкѣ. П олезно так ж е продолж ать пріемы  

п ослѣ  п рек р ащ ен ія  болѣзни, чтобы предохранить отъ. 
различныхъ осл ож н ен ы  и отъ повторен ія . Е сл и  при  
п ріем ахъ  салициловаго натра обнаруж ивается тош нота, 
чт0, впрочемъ, бываетъ рѣ дк о, то н уж н о  ещ е разбавить  
растворъ, или давать сал . натръ въ видѣ порош ка въ об- 

латкахъ дозами по Об, грамм а. В ъ  берлинской городской  
больницѣ изъ  1 0 0  больныхъ полное облегчен іе получили  
9 9 , изъ нихъ  9 8  сп устя  7 2  часа; изъ  этого числа 53  
человѣка выздоровѣли соверш енно сп устя  1 4  дней. Лишь 

въ рѣдкихъ случаяхъ  салициловая кислота оказываетъ  
дурное вліяніе н а  больныхъз вызывая звонъ въ у ш ахъ  и 
стѣ снен іе въ груди; впрочемъ всѣ  эти явленія исчезаю тъ  
съ прекращ епіем ъ пріем овъ салициловой кислоты. В ъ  та- 

кихъ случ аяхъ  ее  можно замѣнить бензойной кислотой 
въ 0 , 5 — 1 , 0 0 / о ,  или бензойяо-кислы мъ натромъ въ 1 0 —  

1 5 %  растворѣ, но средства эти гораздо м еиѣ е дѣйстви- 
тельны. В ъ  А нгліи  въ особенности  употребителенъ  срод
ный салициловой кислотѣ салицинъ\ вкусъ его не столь  

непріятенъ , по зато и  дѣйствіе его н е  столь быстрое; 
онъ полезенъ при хронической формѣ ревматизма со- 
члененій .

Н е  смотря н а  превосходное дѣйствіе салициловой к и 
слоты, въ нѣкоторы хъ сл уч аяхъ , а  именно при ослоаъ- 
неніи  ревматизма общ имъ ослабленіем ъ организм а и бо- 

лѣзнями сер дц а, нельзя ею  ограничиться: тогда н еобхо -
з
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димы ещ е укрѣнляю щ ія и в о зб у ж д а ю щ а  средства изъ  
числа в ы ш еук азан н ы й . П осл ѣ  вы здоровленія точно так
ж е тр ебуется  особен н ая  осторож ность въ обр азѣ  ж изни, 
въ выборѣ жилищ а, въ одеж дѣ  и т . д . Е сл и  остались  
слѣды ок оч ен елости  суставовъ, то полезны теплыя ванны  
и м ассаж ъ ; минеральвыя ванны н а  мѣстѣ оказываю тъ  

• въ особенности  благотворное вл іян іе. Е сл и  послѣдствіями  
ревматизма явились пороки с е р д ц а , то п р еж де всего  боль
н о м у  необходим о спокойствіе душ евное и  тѣ лесное; та- 

к іе больные нуж даю тся  въ п о с т о я н н о м  нрисм отрѣ; бла
годаря чисто нравственны мъ вліяніямъ и регулирование  
о бр аза  ж изни, можно предотвратить дальнѣйш ее развитіе  
органическаго порок а, х о тя  отнюдь н е уничтожить его.

Э лектричество съ пользою прим ѣняется п ри  леченш  
ревматизма, н о  только какъ палліативъ, успокоиваю щ ш  

боль и разгон яю щ ій  опухоли и вслѣдствіе этого доста

вляющий больному усп ок оен іе  и  сонъ .
Н агн оен ія , появляющаяся иногда въ суставахъ , должны  

быть излечиваемы п о  обыкновеннымъ хирургическимъ  

нріем ам ъ .

И .

Мышечный ревматизмъ

Возникновевіе.— Локализация.— Ходъ болѣзни.-Леченіе.

М ев ѣ е оп асн ой  и серьезной  формой ревм атизм а яв

ляется ревматизмъ м ы ш ечны й , который м ож етъ обнару
житься или въ видѣ соверш енно сам остоятельной болѣзни, 
или ж е  въ видѣ болѣзни, сопровож даю щ ей другіе  недуги.
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Н азв ан іе  „мышечный" ревм ати зм ъ — н е точ н ое, такъ  

какъ далеко н е  всегда средоточіемъ болѣзни являются  
мышцы. Н азван іем ъ  этимъ часто обозначаю тъ различныя 
ревматическія невралгіи , о которыхъ мы скаж ем ъ н и ж е. 
О но укоренилось п отом у, что болѣзни эти больш ею  частью  
обнаруж иваю тся при движ еніи, хотя  очень часто п ор а
ж ены  н е  мышцы, но окончанія нервовъ, сосудовъ  и д а ж е  

на-дкостная плева.
Самымъ характерны м ъ признаком ъ мы ш ечнаго ревма^ 

тизм а являю тся сильныя боли, острыя или ноющія^ боли  
эти  усиливаю тся при движ еніяхъ  и ослабѣваю тъ при  
покоѣ и равном ѣрномъ давленіи н а  больныя части . В о  
многихъ. случ аяхъ  эти послѣднія  коченѣю тъ, рѣж е п ухн утъ ;  

никогда не зам ѣчается ни  красноты , ни повыш енія тем
пературы . Б оли усиливаю тся вечеромъ и ослабѣваю тъ къ 

утру; х о л о д ъ г и сы рость также усиливаю тъ ихъ , сухость  
и тепло— утолЯютъ.

Боли при мыш ечномъ ревматизмѣ или сосредоточи
ваю тся въ одномъ опредѣленпом ъ м ѣстѣ, или онѣ блуж -  
даю тъ — это  т . н а з . л е т у ч ій  ревм ат изм ъ . Больш ею  
частью  он ѣ  непродолж ительны . П ри  сильномъ предр асп о-  

лож еніи  организм а онѣ сильнѣе и упорн ѣ е; тогда к аж 
дая перем ѣна погоды влечетъ за  собою  боли въ иэвѣ- 

стны хъ частяхъ  тѣ ла, служ ащ ихъ, какъ говорятъ „бар о-  

м етром ъ“ .
Боли часто зависятъ отъ органическихъ разстройствъ  

пораж енны хъ частей: скопленія крови, выпотовъ, оп у 
холей  и т . п . Ф рорипъ  считаетъ ревм атичесвія опухоли
явленіемъ постоянны мъ, но н а  самомъ дѣлѣ он ѣ  наблю -

3*
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даю тся вовсе н е  во в сѣ хъ  сл уч а я х ъ . Н есо м н ѣ н н о , однако  
что продолж ительная ревм атическія стр адан ія  оставляю тъ  
глубокіе слѣды въ м ы ш цахъ тѣла: мышечныя волокна  

п ер ер ож даю тся , а  и н огда  и  соверш ен но атроф и рую тся . • 
М ыш ечный ревматизмъ обы кновенно н е  сопровож дается  
лихорадкой; только тогда, когда боли р асп р остр ан яю тся  
п о  всем у т ѣ л у , мож етъ наступ и ть  лихорадочное состоя н іе , 
очень напом инаю щ ее начало тяж к ихъ  дихорадочны хъ за -  

болѣваній.
М ыш ечный ревматизмъ пораж аетъ  весьм а разл и ч н ая  

части  тѣла. М н огія  головныя боли, боли въ заты лкѣ, въ 
вискахъ , во л б у — часто ревм атическаго происхож деш я*  

В сяк ое п р и к осн овен іе къ головѣ, каж дое дви ж ен іе ея  
причиняетъ боль и притомъ столь сильную , что во м н о
гихъ  сл уч ая хъ  можно заподозрить стр адан ія  м озга , такъ  

какъ они вызываютъ подобны я явленія .
П ри  ревматизмѣ ш еи или за т а л к а , обусловли ваю щ ем ъ - 

неподвиж ность ш еи  или искривленіе ея , п о р а ж ен н а я  мышцы  
сильно отвердѣваю тъ и вы ступаю тъ въ видѣ- тяж ей ., Эти 

заболѣванія  ср а зу  могутъ быть зам ѣчены : больные по
ворачиваю тся всѣмъ тѣломъ вмѣсто того , чтобы п овер
нуть голову; ревматизмы  этого  р ода , особен н о  часто н а б 
лю даемы е у  д ѣ т ей ,— в сегд а  п р остудн аго  п рои схож ден ія;  
они н аступ аю тъ  очень б ы ст р о й  столь ж е бы стро исчезаю тъ  

при соотвѣтствую щ емъ у х о д ѣ .
Р евм атизм ъ грудны хъ  и м еж реберны хъ  мыш цъ часто  

пораж аетъ  цѣлую  половину груди; боли обнаруж и ваю тся  

и усиливаю тся при д ы хан іи , при каш лѣ, ч и хан іи , даж е  
при  дви ж ен іяхъ  рукъ . П лечевы я, бедрены я и спинныя
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мышцы часто заболѣваю тъ ревматизмомъ. Ревм атизм ъ бе-  
деръ  въ особенности  уп орен ъ  и  непріятенъ ; он ъ , какъ  

ревматизмъ предп лечій , м ож етъ  обнаруж и ться  вслѣдствіе  
подним анія больш ихъ тяж естей , спанья н а  сырой зем лѣ  

и т . д . Больны е слегка прихрамы ваю тъ, держ атся  криво, 
осторож но садя тся , л ож атся  и н стаю тъ , опираясь руками  
о ручки кресла.

Н ѣкоторы я боли въ р ук ахъ  и н огахъ  и н огда  ош и
бочно приним аю тъ за  ревматическія; ин огда  сход н ы я  б о 
ли м огутъ  быть вызваны болѣзням и спинн ого м озга  и 
позвоночнаго столба. Точно, так ж е нѣкоторы е яды , въ р о-  

дѣ  ртути или с в и н ц а / вызываютъ х а р а к т ер н а я  боли въ 

к он еч н остя хъ . Сыпныя болѣзни въ п ер вое время' тож е  
причиняю тъ боли въ м ы ш цахъ.

П ри леч ен іи  мы ш ечнаго ревматизма нуж но п р еж де  
всего ознаком иться съ причиной болѣзни; затѣмъ недав-  
н ія  забол ѣ ван ія  нуж н о отличить отъ  за ст а р ѣ л а х ъ ; м ѣ стн ай  

ревм атизм ъ (локализированны й)— отъ летучаго. В о  всѣхъ  
случаяхъ  больныхъ надо тщ ательно предохранять  отъ х о 
лода: хол одъ  рѣш ительно ухудш аетъ  состоя н іе  п ри  всѣхъ  
ф ор м ахъ  мы ш ечнаго ревм атизм а.

П олезны , притомъ всегда, растиранія кожи рукам и, 
щ еткой, успокоиваю щ им и боль м аслам и или острыми  

спиртны ми жидкостями. Реклам ированны я средства, стою -  
щ ія очень дор ого , въ сущ н ости  н е содерж ать  въ с е б ѣ  

н и ч его , кромѣ лекарственны хъ вещ ествъ , которыя мож но  
купить, каж дое порознь, за  нѣсколько копѣ екъ . Е сли  

р асти р ан ія  н е пом огаю тъ, то прибѣгаю тъ къ сух о м у  ж а 
р у , для чего употребляю тся согрѣвательны я подуш ки, н а -



полненныя травами, или даж е наркотическими вещ ества
м и . Льняныя или гречневый припарки, окуриваніё горя
чимъ водянымъ наромъ,или парами ароматическихъ травъ—  
средство н ар одн ое— иногда тоже помогаетъ. В ъ  нѣкото- 
рыхъ случаяхъ полезно вы ш еуказанное утю ж ен іе, причемъ  
соответствую щ ее мѣсто должно быть предварительно н а
терто водкой съ солыо и затѣмъ покрыто ш ерстянымъ  
одѣяломъ. П ревосходны мъ средствомъ, въ особенности въ 
случаяхъ не застарѣлы хъ, являются мѣстныя кровопуска- 
нія  въ ф орм е рожковъ. У  малокровныхъ субъектовъ, гдѣ 

• ж елаю тъ избѣжать даж е незначительныхъ потерь крови,, 
можно съ пользою  прибѣгнуть къ сухим ъ рожкамъ; са
мыми лучшими сухим и рожками являются гутаперчевы е. 
Весьма бы строе облегченіе при мышечномъ ревматизме  
достигается подкожнымъ впрыскиваніемъ морфія П ра- 
вацевской ш принцовкой; тѣмъ не менѣе мы рекомендуемъ  
больнымъ никогда н е производить подкожныхъ впрыски- 
ваній безъ  совѣта и ук азан ій  врача, потом у что частое  
употреблен іе нетерпеливыми субъектами этого сильнаго 
средства легко ведетъ къ морфіоманіи. Организмъ привы- 
каетъ к ъ .м ор ф ію  и потом у для достиж енія результата  
приходится употреблять все болыпія и болыпія дозы, чтб 
можетъ имѣть весьма печальныя послѣдствія. Ч асто вра
чи прибѣгаютъ также къ подкожнымъ внрыскиваніямъ 
кокаина и карболовой кислоты.

В ъ  послѣднее время, при леченіи  мыш ечнаго ревма
тизма, весьма видное мѣсто заняло леченіе м еханическое, 
въ особенности дѣйствительное при леченіи ревматиче
скихъ невралгій, о которыхъ мы будемъ говорить ниж е.

Н о  механическое леченіе возможно только при соверш ен- 
номъ отсутствіи воспаленія сочлененій и костей . По мнѣ- 
нію  Ш рейбера , выдающ агося авторитета въ области м е
ханической терапіи , сущность мышечнаго ревматизма сво
дится къ рѣзком у разстройству питанія мыш дъ; разстрой
ство это исчезаетъ при усиленной дѣятельности мышцъ, 
тогда какъ обыкновенно при ревматизмѣ рекомендую тъ  
спокойствіе; но такъ какъ активная дѣятельность боль
ныхъ мышцъ невозм ож на, то она должна быть пассивною , 
что достигается м ассаж ем ъ. Н аступаю щ ее въ первое вре
мя ухудш еи іе не должно останавливать лечен іе. В ь .н ѣ -  
которыхъ легкихъ случаяхъ ревматическія боли исчезали  
послѣ одного сеан са; приэтомъ полезны н е только расти- 
ран ія , но и легкіе щ ипки, падавливанія и поколачиванія. 
П ри  искривленіи ш еи м ассаж ъ также оказывается очень 
полезнымъ.

И зъ  внутреннихъ средствъ при мышечномъ ревматиз
м е  наиболѣе употребительны  потогонны я. Больны хъ у к у -  
тываютъ потеплѣе и даю тъ согревательны е напитки, 
что содѣйствуетъ деятельности кожи и приливу къ ней  
крови. П остоянны е электрическіе токи такж е прим еняю т
ся съ  большою пользою; въ нѣкоторыхъ, въ особенности  
н е застарѣлы хъ случаяхъ , облегченіе наступаетъ  очень  
быстро. Относительно дѣйствія антипирина до сихъ поръ  
ещ е м нѣнія расходятся..

Н а  сколько острый мышечный ревматизмъ, н е  за ст а 
релы й , требуетъ мѣстнаго леченія , на столько хропическій  
и летучій ревматизмъ нуж дается въ общ емъ, косвенномъ  
леченіи , преим ущ ественно гигіеническомъ. М ассаж ъ , теп



ло, п отогон ная и здѣсь оказываются очень полезными. 
Т еплая минеральныя вода въ видѣ ваннъ оказаваю тъ  
особенно благотворное дѣйствіе. Чтобы предупредить воз
врата болѣзни, нуж но стараться закалить организмъ отъ 
простуднахъ  заболѣваній. Водолеченіе можетъ, въ этомъ  
отнош еніи, оказать подверженнымъ миш ечному ревматиз
му болыпія услуги.

III .

Ревматическія невралгіи, параличи и судороги.— Ревматическій столб- 
някъ.— Ревматическое воспалеиіе надкостной плевы— Ревматическое 

воспаленіе большой сѣдалищной мышцы.

М ыш ечному ревматизму сродны многія болѣзни, ко
торыя часто смѣшиваютъ; о нихъ-то мы и  намѣрены  ска
зать нѣсколько словъ. Болѣзни эти могутъ быть и не  
ревматическаго происхож денія, но онѣ проявляются въ 
такихъ ж е ф орм ахъ, какъ болѣзни ревматическія, что и 
подаетъ нерѣдко поводъ къ ош ибочному толкованію .

Сюда относятся преж де всего реѳм ат ическія  неорал- 
гіи: это боли, ощущаемыя на протяж еніи одного или нѣ - 
сколькихъ нервовъ и ихъ развѣтвленій; онѣ обусловли
ваются воспаленіем ъ нервны хъ оболочекъ или сосѣдней , 
ок р уя тю щ ей  ихъ  соединительной ткани. П одобно дру- 
гимъ невралгіямъ, онѣ являются періодически; главнымъ 
образом ъ онѣ обнаруживаю тся подъ вліяніемъ тѣхъ  ж е  
причинъ, которыя порождаю тъ ревматизмъ, и часто из
лечиваются тѣми же средствами, чего не наблю дается  
ПРИ другихъ невралгіяхъ. К ъ этимъ невралгіямъ отно

сится, между прочимъ, ревматическая боль въ лицѣ , ча
сто являющ аяся слѣдствіемъ сквозного вѣтра; она зави- 
ситъ отъ заболѣваній вѣтвей т . н аз . тройничнаго нерва  
и охватываетъ лобъ и виски, лицо, гл азн ая  впадины, 
носъ , н ебо , десны  и полость рта. Боль иногда становит
ся соверш енно невыносимой и можетъ отравить жизнь  

больного.
Н евралгіи обн ар уж и ваю т^  затѣмъ, въ области заты- 

лочныхъ, плечевыхъ, предплечевыхъ, межреберныхъ и сѣ -  
далищныхъ нервовъ; въ особенности часто сопровож даетъ  

ревматическія заболѣванія невралгія сѣдалищ наго нерва, 
управляю щ его мышечною дѣтельностыо ниж нихъ конеч
н остей . Эта невралгія причиняетъ невыносимыя ятра- 
дан ія  и часто сопровож дается  невозможностью  владѣть  
больною ногою . ІІерѣдки также невралгичеекія пора- 
ж ен ія  спинного мозга, что влечетъ за  собою  чрезвычай
но сильныя разстройства многихъ нервовъ.

П ротивъ всѣхъ ревматическихъ невралгій употр еб
л я ю т с я  средства, вызывающія приливъ крови къ кож ѣ—  

т . п а з . „отвлекаю щ ія“ . Сюда относятся: нарывные пла
стыри, втиранія* рож ки, въ особенности ж е теплыя ван
ны и электричество. П ри невралгіи сѣдалищ наго нерва  
съ пользою прим ѣняется м ассаж ъ . Н о массажъ рѣш и- 
тельно н е примѣнимъ при п ораж еніяхъ  нервовъ, п рохо-  
дящ ихъ м еж ду костями и наруж н ою  кож ею , н апр им ѣ ръ , 

первовъ лица.
Т ѣ ж е  причины ,— главнымъ образомъ простуда, —  

которыя порождаютъ ревматическія невралгіи, могутъ выз
вать также судороги  и параличи.
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Судороги  проявляются въ сокращ еніяхъ  мышцъ, при
томъ сокраіценіяхъ или продолж ительны хъ (тоническія су
дороги), или неріодическихъ  (клоническія  судороги) п ш  
которыхъ состоя н іе  сокращ енія  ч ер едуется  съ  состояніем ъ  
р азе л аб  л е т я ;  къ п осл ед н ей  категоріи относятся судор ож - 

ныя движ енія лицевы хъ мышцъ (гримасы ), пер іодическ ія  
киванія и подергиванья головы и судороги  конечностей  

проявляющ аяся въ самы хъ разнообразн ы хъ  ф орм ахъ . Р ев 
м ати ч еск и  судороги м огутъ быть слѣдствіемъ простуды  
и въ этихъ  случаяхъ  легко поддаю тся леченію  выш еука
занными противъ мыш ечнаго ревматизма средствам и.

П вм а т и ч е с к ге  п а р а л и ч и ,  по всей вероятности, о б у 
словливаются кровоизліяніем ъ или воспаленіем ъ въ нерв- 
ны хъ оболочкахъ крупны хъ нервны хъ стволовъ. Р ѣдко  
они н а  столько сильны, чтобы цѣлая конечность стала не
подвиж ною : обы кновенно парализуется лишь нѣсколько  
мышечныхъ пучковъ. Ч ащ е всего наблю даю тся параличи  
лицевы хъ мышцъ, п р ои сходящ іе иногда отъ самы хъ н е-  
значительны хъ причинъ, иногда отъ того, что человѣкъ  
съ разгоряченны мъ лицомъ постоялъ у  открытаго окна  
или сидѣлъ въ вагонѣ подъ  легкимъ сквозняком ъ. П ри  

параличѣ мышцъ, управляемы хъ личнымъ нервомъ (n ezv u s  
ia c ia h s ) , половина лица становится неподвиж ною , склад
ки и у г л у б л е п я  сглаж иваю тся; „л объ  старц а становится  
гладким ъ, какъ лобъ р ебен к а; для пожилыхъ ж енщ инъ  

нѣтъ лучш ей косм етики“; глазъ н е закры вается какъ слѣ- 

д у етъ , вслѣдствіе чего является слезотеченіе; вслѣдствіе 
отвислости щ еки больной н е  можетъ ни дуть, ни свистать; 

рѣчь становится неясн ою . Н ерѣдки такж е параличи глаз-

ны хъ мы ш цъ, въ особенности  т ѣ х ъ , которыя вращ аю тъ  
глазн ое яблоко кнаруж и; послѣдствіемъ является косо- 
глазіе  и двойственное зр ѣ н іе . В ъ  нѣкоторы хъ случаяхъ  р ев-  
м атическія причины вліяю тъ н а  оболочки спинного мозга и 
вызываютъ даж е двусторон н іе параличи. Т еплы я ванны с л у -  
ж атъ лучшимъ средством ъ отъ подобны хъ разстройствъ .

В ъ  нѣкоторыхъ м ѣстностяхъ наблю дается у ж асн ая  бо-  
лѣзнь, так ж е являю щ аяся слѣдствіемъ ревматическихъ  
разстройствъ: это сш олбнякъ  ( te ta n u s ) . Болѣзнь эта  со
стоитъ въ соверш енном ъ окоченѣніи всѣхъ мышцъ тѣла, 
иногда ж е вь окоченѣніи  извѣстны хъ групп ъ  мышцъ; он а  
обусловливается острымъ заболѣваніем ъ двигательныхъ н ер 
вовъ и можетъ быть слѣдствіем ъ н е только ревм атическихъ, 
но и ины хъ, чисто нервны хъ болѣзней; п р остуда  является  
лишь случайною  причиною  столбняка: при рѣ зкихъ  п е -  
р ем ѣ н ахъ  тем пературы , при сп ан ьѣ  н а  сырой зем лѣ, при  
бы стромъ пром оканіи одежды и т . п . П одъ  тропиками  
столбнякъ, въ особен н ости  у  негровъ, наблю дается ч ащ е, 
чѣмъ въ ум ѣренны хъ ш иротахъ . Первые признаки столб
няка обнаруж иваю тся въ мы ш цахъ заты лка и челю стей—  

это т . н аз. судор ога  челю стей; голова сильно откиды
вается  н азадъ , челю сти судорож н о сж аты ; глотан іе край
н е за т р у д н ен о . Затѣм ъ  п р оц ессъ  р асп р остр ан яется  на  
спинныя мышцы, н а  грудны я и брю ш ны я. Т уловищ е сги 
б ается  н а за д ъ , мышечныя боли становятся невы носимы 
м и , являю тся припадки удуш ья; состояніе больного, со 
хран яю щ его полное со зн а н іе , становится уягаснымъ; за  
невозможностью  принимать пищ у очень скоро наступаетъ  

полное и стощ ен іе  организма и смерть.
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Эту уж асную  болѣзнь въ послѣ дн ее время стали счи
тать заразной , такъ какъ въ крови пораж енны хъ столб- 

някомъ открыли особую  бактерію . Н ѣкоторое облегчен іе  
страдан ш  приносятъ теплыя ванны , хотя онѣ н е въ со -  

стоянш  предотвратить смертельный исходъ . У потребляю тся  
также подкожныя внрискиванія вещ ествъ, сильно дѣй- 
ствую щ ихъ н а  нервную  систем у. В ъ  послѣ дн ее время  

больнымъ даю тъ только хл ор ал ги др ата , какъ средство, 
уменьш аю щ ее возбудимость нервовъ; затѣмъ прибѣгаю тъ  
ещ е къ слѣдую щ ем у пріем у: больного переносятъ въ тем
н ую , обвѣш анную  коврами ком нату, завязываю тъ ем у  
уш и и оставляютъ въ абсолю тном ъ покоѣ.

О собаго ун ом и нанія  заслуж и ваете болѣзнь, также при
чиняемая ревматическими разстройствами: это воспаленіе  
надкост ной плевы  (періоститъ). М еж ду надкостной плевой  

ьосты о, вслѣдствіе в о сп а іен ія , образуется  пространство, 
н ап ол н ен н ое тѣстообразны м ъ выпотомъ; при этом ъ  яв
ляются сильныя боли. Е сл и  кость лежитъ близь п ов ер х

н ости  кож и, то на п ослѣ дн ей зам ѣ ч ается  краснота и  опу
холь. ели вы ш еуказанны й выпотъ превращ ается въ гной  
то оли становятся очень сильными, стучащ ими; яв
ляется лихорадка, безсонни ца. Съ появленіемъ н а р у ж -  

ны хъ нарывовъ боли  ум еньш аю тся. Самою извѣстною  
формою- перю стита является т, н а з . ф лю са: это воспале
н а  надкостной плевы, окруж аю щ ей корни испорченны хъ  
полы хъ зубов ъ , восп ален іе, сопровож даем ое сильною  о п у -  
холы о десен ъ  и щ еки.

П ерю ститъ болѣе глубоко леж ащ ихъ костей я сн о  о б 
н аруж и вается  только тогда , когда накопивш ійся подъ н а д 

45

костной шгевой гной  у ж е  пролож илъ себѣ  дорогу къ на* 

руж ной кожѣ; при  этомъ онъ всегда зараж аетъ близь л е-  
ж ащ ія ткани; нерѣдко сам ое вещ ество кости п ер ер ож 
дается  и  омертвѣваетъ, что влечетъ за  собою  весьма 
серьезны я и даж е опасны я для ж и зн и  заболѣванія . М о
лодые люди чащ е пожилыхъ склонны къ заболѣваніямъ  
періоститом ъ. П ри  я сн о  констатированномъ періоститѣ  
можно прибѣгнуть къ отвлеченіямъ крови и къ охлаж 
дение больныхъ частей. Н о  при  су щ еств ов ал и  опухоли  
и значительномъ накопленіи  гноя, эти мѣры остаю тся безъ  
результата; къ сож адѣнію , больш ею частью лишь въ п о -  
слѣднем ъ періодѣ  и обращ аю тся къ врачебной помощ и,

В ъ  это время лучш имъ средствомъ является надрѣзъ  
н а  столько глубокій, чтобы онъ захватилъ и надкостную  
плеву; больш ею частью  съ удаленіем ъ гнойнаго выпота 
боли проходятъ . П ублика относится съ боязнью къ п о 
добном у энергичном у пріем у, а между тѣмъ многихъ можно 
было бы такимъ образом ъ спасти  отъ костоѣды. Н ек о т о 
рое обдегчен іе, въ видѣ палліативы, приносятъ теплыя 
Припарки; отчасти онѣ содѣиствутъ просасываніто гноя  

къ наруж ной кожѣ и нем ного успокоиваю тъ невыносимыя 
стучащ ія боли, н а  которыя всегда ж алую тся больные.

Н амъ остается упомянуть ещ е объ одномъ тяжеломъ за -  
болѣваніи, которое, впрочем ъ, чащ е вызывается костоѣдомъ  
позвонковъ: это воспаленіе больш ой сѣдалищ ной мышцы, 
(m u scu lu s p soas). В о сп а л ен іе  это можетъ быть вызвано и 

' ревматическими разстройствами; оно сопровож дается силь
ными болями и ведетъ къ  образованно нары вовъ въ про- 

' н еж н ости . Х одьба  очень затруднена и притомъ н ога вы»
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ворачивается н а р у ж у . Б оли расп ростр ан яю тся  н а  н и ж 
ню ю  часть живота и  н а  бедро . Л и хорадочн ое состояніе  
всегда сопутствуетъ  болѣзни; иногда оно проходитъ  и 

безъ  н аруж н аго н агн оен ія . В ъ  началѣ е я  полезны  усп о-  
коиваю щ ія противогнилостн ая втиранія, н а п р ., ртутной  
м ази . П ри  появленіи нары вовъ, нуж но ускорить н агн ое-  

н іе  теплы ми припаркам и. Вскры тіе нары ва— сам ое ра
дикальное средство излечен ія , притомъ чѣмъ раньш е его  
п р ои зв ести , тѣмъ лучш е.

IY .

Ревматическое воспаленіе суставовъ.

Причина и ходъ болѣзнп.—Послѣдствія.—Уходъ и лечепіе.

М ы уж е имѣли случай объяснить, что лю бимое м ѣ- 
стопребы ван іе ревм атизм а— въ волокнисты хъ т к а н я х ъ :в ъ  
мышечныхъ оболочкахъ, сухонсильяхъ,. надк остной  плевѣ, 
нервны хъ оболочкахъ и м ы ш цахъ, хотя  мы ш ечная ткань 
и не относится  къ числу волокнисты хъ. В ъ  суставахъ  

мы находим ъ соеди н ен іе  в сѣ хъ  волокнисты хъ . тк ан ей . 
К онцы  костей  покрыты хрящ евою  тканью , въ свою оче
редь  покрытою  т. н аз. силовіяльною  оболочкою ; послѣд- 

нея  вы стилаетъ также съ вн утр ен н ей  стороны  надкостную  

п л ев у . П ри ревм атическихъ болѣзняхъ  больш ое уч аст іе  
приним аю тъ также сухож и л ь я , сосуды  и нервы , оканчи
ваю щ ееся въ м ы ш цахъ.

В сл ѣ д ст іе  этого ревматическія заболѣванія часто п о -  
раж аю тъ суставы . Ч ащ е всего заболѣваетъ колѣнный с у -  

ставъ , рѣ ж е— локтевой, ещ е р ѣ ж е— м елкіе суставы . В ъ  бо-
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л ѣ е легкихъ  случаяхъ  обнаруж ивается такъ назы ваемое  

сер озн ое восп ал ен іе суставовъ , обусловливаем ое злокаче
ственны ми выпотами. В о сп а л ен ія  колѣннаго су ст а в а  и 
колѣнной чашки въ особен н ости  болѣзненны  и тяж ки.

О бы кновенное ревм атическое в осп ал ен іе суставовъ  
вы раж ается въ легкихъ  боляхъ , соп ровож дается  нерѣдко  

л ихорадкой и тр ебуетъ  безусл овн аго  спокойствія. В ъ  боль- 

ш инствѣ случ аевъ  съ  появленіем ъ оп ухоли  боли п р ек р а 
щ аю тся. Гнойны й выпотъ или всасы вается обратно въ 
кровь и  и сч езаетъ , или же сохран яется  въ суставѣ  и 
становится причиной м н оги хъ  хр он и ч еск и хъ  заболѣваній .

В есьм а важ но захватить болѣзнь въ самомъ началѣ  

ея проявленія . Первымъ условіем ъ является привести  
больную  часть въ со сто я н іе соверш ен ной  неподвиж ности  

и покоя и придать ей  такое п о л о ж ен іе , при  которомъ  
больной н е  будетъ  ощ ущ ать ни  м алѣ й ш ей  боли. Л едъ и 

піявки такж е пом огаю тъ, потом у что умены паю тъ воспа-  
л е н іе . . В ти р ан ія  іо домъ содѣйствую тъ всасы ванію  гн ой -  
ны хъ вы потовъ. П олезны  так ж е налоягенія неподвиж ны хъ  
повязокъ изъ  гипса. М ассаж ъ въ данн ом ъ  случ аѣ  н е-  

прим ѣним ъ, такъ какъ причиняетъ невыносимыя боли. Х и -  
рурги ч еск іе  пріем ы  оказы ваю ть сам ое благотворное дѣ й- 
ств іе  н а  ходъ  болѣзни. Съ введен іем ъ  въ уп о тр еб л ен іе  
антисептическихъ  (обеззараж и ваю щ и хъ ) средствъ , они  

стали соверш ен но безопасны м и и дали возм ож ность п у 
стить въ х о д ъ  такія  оп ер ац іи , которыя въ п реж н ее вре
мя удавались только сл уч ай н о. Такимъ образом ъ разрѣзъ  
сочленовой сум ки , помощ ью  котораго выдѣляется ея  бо- 
л ѣ зненно-видоизм ѣ ненное, часто гн ой н ое, содерж им ое, яв
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ляется радикальнымъ средством ъ излеченія  н ед у г а . Т е п 
лыя ванны приносятъ поравительно-бы строе облегчен іе, 
хотя  это и  палліативы ,—  В ъ  сам ы хъ тяж к ихъ  случаяхъ  

крайнею  мѣрою  является ам путація  пораж енной конеч
н ости — руки, н о г и ,— чтобы избѣ ж ать гангрены  и отрав-
л еш я  крови . К ъ  сч аст ію , случаи подобнаго рода являются 
чрезвы чайно рѣдкими.

У .

Хроничесній ревматизмъ сочлененій.

Сущность болѣзнп.— .Продолжительность.— Симптомы.—Осіожненія.—
Мѣстное il общее леченіе.—Внутреннія и наружныя средства.

П одъ им енем ъ хроническаго ревматизма сочлененій  
разум ѣю тъ  воспаленія сочлепеній  и суставовъ, которыя 
н е проявляю тся н а р у ж у . Б олѣзнь эт а  развивается или  
изъ остраго ревматизма соч лен ен ій , когда эти послѣднія  
сохраняю тъ  слѣды разстройства, или возникаетъ сам о
стоятельно, причемъ въ болы нинствѣ случаевъ наблю дается  

наслѣ дственн ое нредр асп олож еніе. В ъ  качествѣ наслѣдія  
остраго ревматизма соч леп ен ій , хроническій  ревматизмъ  

чащ е всего п ор аж аетъ  тѣ же сочлененія: к ол ѣ н н ое, соч- 
лен ен ія  ступ н и , локтевое и  п р . ,  въ особен н ости  тогда  

когда вслѣдствіе несоотвѣтствую щ аго у х о д а  остались слѣ- 
ды болѣзни. Такъ какъ однажды пораж енны я соч ленен ія  
у ж е сам и по себѣ  очень склонны къ забол ѣ ваніям ъ, то 
достаточно малѣйш ихъ внѣш нихъ причинъ, чтобы о б н а 
руж ился хроническій  ревматизмъ. Ч ащ е всего онъ п о
является у  лю дей, работаю щ ихъ или ж ивущ ихъ въ -сы-
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ры хъ пом ѣ щ ен іяхъ , подъ сквознякомъ, въ духотѣ . Такъ  
у  прачекъ  весьм а ч асто наблю дается хроническій  ревма
тизмъ въ р ук ахъ . Х роническ ій  ревматизмъ является б о -  

лѣзнью  часто мѣстною  и  н е сопровож дается, подобно рев
матизму остр ом у, общ ими разстройствам и организм а. 
Х одъ  его  всегда медленный; улучпіеніе всегда чередуется  
съ ухудш еніем ъ, см отря по условію  и о бр азу  ж изни боль-

Руки мужчины, поражѳнныа хроническимъ ревматизмомъ.

ного. Р ѣдко больные чувствую тъ себя соверш енно осво
божденными отъ болей , продолж аю щ ихся годам и, но въ 
концѣ концовъ болѣзнь исчезаетъ  сам а собою  безслѣдн о. 
В ъ  нѣкоторы хъ сл уч аяхъ , одн ак о, хроническій  ревм а
тизмъ становится неизлечимымъ; въ исключите л ьны хъ  
онъ переходи ть  въ параличъ. Бываютъ так ж е случ аи , 

въ которы хъ хронически-ревматическое воспален іе с у 
ставовъ переходить  въ подагру соч ленен ій— болѣзнь, о ко
торой будетъ ск азан о н и ж е . Ж енщ ины  заболѣваю тъ этою

4



Руки женщины, поражѳнныя хроническимъ ревматизмомъ.

къ перем ѣнам ъ температуры , сырости и пр. О ни ощ у- 
щ аю тъ ною щ ія боли въ пораж ен ныхъ суставахъ , кото

болѣзныо чащ е мужчинъ, низш іе классы общ ества—;чащ е  

вы сш ихъ; малокровные, болѣзненны е люди— чащ е здоро- 
вы хъ. Э та болѣзнь (хроническіи  ревматизмъ сочлененій) 
рѣдко наблю дается въ молодые годы (до 3 0 -т и  лѣтняго  
возр аста); она рѣдко имѣетъ смертельный и сходъ , но лишь 

с о п р о в о ж д а ем  больного до могилы.
Х р оп и ч еск ій  ревматизмъ сочлененій  рѣдко сопровож 

дается серьезны ми разстройствами организма; но боль
ные очень чувствительны ко всѣмъ внѣш иимъ вліяніямъ:

рые послѣ сн а  или вообщ е пребы ванія въ покоѣ всегда  
слегка коченѣю тъ. О п ухан іе сочлененій  всегда сопровож 
дается  отощ аніем ъ близь леж ащ ихъ частей, набухан іем ъ  
кожныхъ венъ , возвышеніемъ температуры  кожи; въ сер ь ез-  

ны хъ случаяхъ  соч л ееен ія  становятся узловаты ми, искрив

ленны ми, неподвижными.
К онцы  сочлененій  вздуваю тся; покры ваю щ ій ихъ  хрящ ъ  

всасы вается и и сч езаетъ . В ъ  такихъ  сочлененіяхъ  слы
ш ится хар ак тер н ое  щ елканье и  хрустъ .

Л ечен іе хроническаго ревм атизм а, или, по крайней  
мѣрѣ, мѣстны хъ его проявленій  состоитъ  въ отвлеченіи  
крови, главнымъ образомъ растираніями кожи пораж ен- 
ны хъ частей . Способы  могутъ быть- очень разнообразны , 
начиная отъ горчичнаго спирта и кончая нарывнымъ  
пласты ремъ; употребляю тся деревянное м асло, скипидаръ, 
кротоновое м асло, хлороф ормъ и іодъ . В есь м а полезны  
растиранія водкой; больныя части н уж н о закутывать по  
возмож ности теплѣ е. У п отреблен іе сильно-дѣйствую щ ихъ  

ядовъ нуж но предоставить предписаніям ъ врача.
Общимъ леченіем ъ являются куп ан ія  и минеральныя  

воды, о которы хъ было сказано выш е. Горячія ванны въ 
2 8 °—  30° Р . дѣйствую тъ очень успокоительно; полезно  
также примѣш ивать въ ванны горч и ц у, хвои  и др . р аз-  
драж аю щ ія вещ ества. Естественны я горячія ванны (1 аш> 
тейнъ, В ильдбадъ и др .) приносятъ  такж е значительное  
облегч ен іе.— М ен ѣ е достаточнымъ больнымъ м ож но р ек о-  

V* мендовать горячія песочны я вапны . П аровы я, русск ія  
\  бани очень полезны при хроническом ъ ревматизмѣ и пред-  

і /  ставляю тъ собою  средство, давно извѣ стное въ Р о сс іи .
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Е щ е  лучш е дѣйствую тъ паровыя ванны , хотя  къ нимъ  
н е слѣдуетъ прибѣгать безъ  помощ и врача. Холодны я  
ванны и купанья очень опасны при хроническомъ ревм а- 
тизмѣ и потом у къ нимъ слѣдуетъ прибѣгать не и н ач е, 
какъ по спеціальном у совѣ ту  врача.— Слабый, электриче- 

скій ^(постоянный) токъ значительно умены паетъ боль и 
содѣйствуетъ опаденію  опухоли . М ассаж ъ  и пассивная  
гимнастика также п ри носятъ  облегч ен іе.

Что к асается  образа  ж изни и діэты , то здѣсь при м ѣ - 
нимы всѣ вы ш есказанная правила.

В н утр ен н ія  средства пом огаю тъ мало. Ч ащ е всего  
при хроническом ъ ревматизмѣ прописываютъ безврем ен
ный цвѣтъ (co lch icu in ) и іодистый кали. П олезен ъ  также 
болѣе дешевый рыбій ж и р ъ . Т очно также рѣш ительно  
м ож но рекомендовать ж елѣзисты е препараты .

В о  многихъ очень застарѣлы хъ случаяхъ  больш ую  
пользу приноситъ ортопедическое леченіе.

У І.

Ревматическая подагра.

П одъ этимъ именемъ разум ѣется болѣзнь, очень п о 
хож ая н а  подагру и ревматизмъ, но отличаю щ аяся н е 
которыми особенностям и . П ричины, п ор ол даю щ ія  обык
новенны й ревматизмъ, м огутъ породить и ревматическую  
подагру. Болѣзнь эта состоитъ въ медленномъ воспале-  
ніи  сочленеяій , которыя сильно опухаю тъ и становятся  

уродливыми. Повидимому болѣзнь эта  очень древняя, такъ
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какъ даже въ пом пеянскихъ  раскопк ахъ  найдены  к ости , 
изуродованны я ревматической подагрой . У  лю дей пож и
лыхъ и престарѣлы хъ он а  обыкновенно проявляется на  
крупны хъ сустав ахъ , тогда какъ у  молодыхъ— чащ е всего  
н а  сустав ахъ  пальцевъ рукъ и  ногъ. П ри  этой  болѣзни  

наблю даю тся слѣдую щ ія характерны я изм ѣненія  суставовъ: 
концы ихъ  р азбухаю тъ  и становятся плоскими; кость ста
новится болѣе ноздреватою ; хрящ и исчезаю тъ, а  сам ая  
кость обнаж ается  и дѣлается полированною ; внутреннія  

связки исчезаю тъ, а  содерж им ое сочленовой \  гу  
стѣетъ; мѣстами эта  послѣдняя костенѣ етъ .

Р евм атическая подагра развивается съ  большою п о 
степенностью ; разъ  появившись, она уж е н е  прекращ ается; 
он а мож етъ продолжаться лѣтъ 2 0 — 3 0 .

Рука женщины, пораженная ревматической подагрой.

В ъ  началѣ болѣзни въ суставахъ  появляю тся боли  
при движеніи и надавливаніи. Ч ащ е всего  пораж ены  с у 
ставы рукъ и ногъ , причемъ онѣ принимаю тъ очень х а 
рактерный, уродливый видъ. Больш ой палецъ руки остается
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обыкновенно безъ пзмѣненія, тогда какъ на н огахъ  пре
имущ ественно заболѣваю тъ больш іе пальцы.

Рука мужчины, искаженная ревматической подагрой.

П ри заболѣваніи бедряныхъ суставовъ обнаруж ивается  
хромота; заболѣвш іе часто, вслѣдствіе исчезанія подкож- 
наго ж ира и отощ анія мышцъ, сильно худѣю тъ.

П ри заболѣваніи позвоночпаго столба появляются силь- 
ныя боли, вслѣдствіе давленія, производимая) опухш ими  
позвонками на спинной мозгъ. Сущность этой  болѣзни  
соверш енно неизвѣстна, точно также какъ и способы  ле- 
ченія  ея; съ большою пользою, хотя въ качествѣ пал- 
ліатива, употребляется іодъ , а  также таннинъ. Ч то же 
касается общ ихъ средствъ и гигіеническаго у х о д а , то 
при ревматической подагрѣ примѣнимы тѣ же мѣры, что 
и при обыкновенномъ ревматизмѣ.

П О Д А Г Р А .

ВЯ П Р И Ч И Н Ы  И СУЩНОСТЬ.



ОТДѢЛЪ ПЕРВЫЙ,

ПОДАГРА, ЕЯ ПРИЧИНЫ И СУЩНОСТЬ.

I .

Исторія и распространееіе подагры. — Происхождевіе подагры. — Ея 
отношеніе е ъ  национальности.

П одагра (A r th r it is  u r ica ) есть болѣзнь. о которой  
м ож но сказать, что человѣкъ причиняетъ ее  самъ себѣ . 
Древнимъ народамъ, ведш имъ кочевую  ж изнь, он а  была  
почти совсѣмъ неизвѣстна; и въ н астоя щ ее время, там ъ , 
гдѣ человѣку приходится вести тяж елую  борьбу за  сущ е-  
ствованіе и добывать тяжкимъ трудомъ хлѣ бъ  н асущ н ы й ,—  
случаи заболѣванія подагрою  так ж е чрезвычайно рѣдки. 
К огда  н а  смѣну первобы тной простоты  явились роскош ь  

и излиш ества, когда съ  развитіем ъ культуры  ослож ни
лись потребн ости  человѣка и  вкусъ его  сталъ утонч енн ѣ ё, 
тогда; въ видѣ кары за  п р аздн ол ю біе  и излиш ества, п о 
явилась п одагр а . У  древнихъ римлянъ она н е зам едлила  
обн ар уж и ться , какъ только они п ерестали  вести воин
ственны й, суровы й образъ  ж изни; и  въ н астоя щ ее время 
подагрою  заболѣваю тъ главнымъ образом ъ  достаточны е
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классы общ ества, избалованны е яствами и напитками, 
въ особенности  страдаю тъ отъ н ея  богачи туманнаго  

А л ьбіон а  и, по Кантани , — обитатели ю ж ной И таліи.
П одагр а— болѣзнь очень старин ная, но на сколько она  

была расп р остр ан ен а въ п реж н ія  вр ем ен а— сказать трудно, 
тѣмъ болѣе, что старинны е авторы сплош ь и рядомъ  
смѣшивали ее  съ ревматизмомъ. В ъ  I  и I I  вѣкѣ по P .  X . ,  

въ эп о х у  процвѣтанія  Рим ской им періи , подагра была 

страш но р асп ростр ан ен а, и у  рим скихъ врачей того вре
мени мы встрѣчаемъ первшя обстоятельны я описанія  ея. 
У ж е Сенека (І-й  вѣкъ) указы валъ, что подагра является  

послѣдствіемъ разгульной жизни или вообщ е ж изни, п р о
веденной въ излиш ествахъ. Аретей, изъ К ап п адок іи , 
далъ прекрасное о п и сан іе  этой  болѣзни. В ъ  I I I  вѣкѣ 
Целгй Авреліанъ первый указалъ н а  то , что подагра м о
ж етъ  передаваться по наслѣдетву; позднѣйш іе врачи  
также сообщ али случаи наслѣдственности подагры: такъ, 
въ особенности  Сидетэмъ и Бэргавъ. С очиненіе Сиден- 

гэм а ( 1 6 2 4 — 1 6 8 9 )  о подагрѣ  и въ настоящ ее время ещ е  
считается образцовымъ; будучи самъ боленъ подагрою , 
онъ  далъ классическое о п и сан іе  болѣзни; въ названномъ  

сочиненіи  подробно излож ена ея исторія . Волластонъ и 
Тенанъ первые доказали, что въ тіодагрическихъ опухоляхъ  
и н ар остахъ  содержатся, отлож енія мочекислаго натра. 
Самымъ лучш имъ и полны мъ изслѣдованіем ъ послѣдняго  

времени о п одагрѣ  считается соч и н ен іе Гарро.
Е щ е въ X Y I I  и X V I I I  вв. смѣш ивали подагру съ  

ревматизмомъ; даж е въ н астоящ ее время это случает
ся н ерѣ дк о, хотя упомянутыя бол езн и , иногда сходны я
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по своимъ наруж ны м ъ проявленіямъ, рѣзко отличаю тся  
одна отъ другой  по своей сущ н ости . В ъ  общ емъ слѣдуетъ  
признать, что въ н ов ей ш ее врем я, съ  изм ѣненіем ъ быто- 
выхъ услов ій , болѣе благоразумны й образъ  жизни остал
ся н е безъ вліянія н а  степень расн ростр ан ен ія  болѣзни, 
повидимому случаи ея  дѣлаю тся все р ѣ ж е и симптомы  
все м енѣе тяжкими. Для С ѣверной А м ер и к и , вѣрнѣе и з
в естн ой  части е я , ск азан н ое  подтверж дается наблю деніями  
В уда , который объ ясн яете это больш ею ум ерен н остью

сѣ веро-ам ер и к ан ц евъ .
Роди ною  нодагры являю тся страны съ умѣренны мъ  

климатомъ. В ъ  качествѣ эндем ической, наследствен н о  
передаю щ ейся  изъ  поколѣнія въ поколѣніе бол езн и , п о 
дагра расп ростр ан ен а только въ нѣкоторьіхъ м ѣстностяхъ  

А н гліи  и , по наблю деніям ъ К ант ани , въ ю ж ны хъ про- 
винц іяхъ  И таліи , въ особен н ости  ср еди  сельскихъ зе-  
мельныхъ собственниковъ. В ъ  ж аркихъ странахъ  он а  п о 
чти н е встреч ается , въ И н діи  и А ф р и к е очень рѣдко; 
въ Б рази л іи  ея  совсѣмъ н е знаю тъ. Г еограф ическое р ас-  
п р остр ан ен іе подагры  прямо указываешь, что эт а  болѣзнь  
п орож ден а извѣстпыми бытовыми условіям и. „О бильная, 
слиш комъ питательная и изы сканная пищ а въ связи съ  
употреблен іем ъ винъ и ины хъ спиртны хъ напитковъ, при- 

недостатк ѣ  движ енія, п о р о ж д а ет ! ту порчу крови, кото
рая  является причиною  п одагры “ . П равда, въ отдель
ны хъ случаяхъ трудно ск азать , н а  сколько бол езн ь  обу
словливается именно этими, а не какими нибудь другими 
причинам и. О собенн о сильное расп р остр ан ен іе  подагры  
въ А н гл іи , далее среди простолю диновъ, объясняется не-
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нормальнымъ потребленіем ъ м ясной пищ и, крѣпкихъ на  
питковъ и остры хъ, пряны хъ приправъ.

Р асп р остр ан ен іе  подагры  ср ед и  англійскихъ р абоч и хъ , 
ведущ ихъ трудовую  ж изнь и сильно напрягаю щ ихъ свои 
физическія силы, объясняется исключительно н еум ѣ р ен -  

нымъ потребленіем ъ солодовыхъ нанитковъ— пива, п о р 
тера и др . П о изслѣдованіямъ лорда Ш еф т сб ю р и , въ 
Великобританіи  еж егодн о тратится н а  спиртны е нанитки  
6 0 .0 0 0 .0 0 0 .  ф . ст. (ок. 6 0 0  милліоновъ р убл ей ): циф ра, 
во всякомъ случ аѣ , весьма внуш ительная.

В ъ ж ар к и хъ  странахъ , повидимому, сущ ествую тъ особы я  
условія, нрепятствую щ ія развитію  подагры; тамъ заболѣва- 
ютъ ею  преим ущ ественно европейцы , потом у что они н е м ѣ -  
няю тъ своего обычнаго обр аза  ж изни; ещ е чащ е они, одна
ко, заболѣваютъ послѣ возвращ енія въ ум ѣренны й климатъ.

И йѣ ю тъ  ли племенны я и національны я особенности  
вліяніе на развитіе подагры — съ точностью  н е  извѣстно, 
такъ какъ народы , н е  знакомые съ подагрой , каковы, 
н аи р ., индѣйцы Сѣверной и Ю ж ной А м ер и к и , индусы и 

другіе азіатск іе  народы , ведутъ своеобразны й образъ  ж из
ни , исключающей специф ическія  болѣзнетворны я причи
ны , производящ ая подагру. В ъ  Г ерм ан іи  и  Р о сс іи  она  
н е слишкомъ р асп р остр ан ен а . Н а  Р е й н ѣ , гдѣ потреблен іе  
вина чрезвычайно р асп р остр ан ен о, он а  тѣмъ не м енѣе  
является болѣзны о чрезвычайно рѣ дк ою .
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Формы подагры.

Регулярная и иррегулярная подагра.— Острая подагра.— Припадки 
подагры. —  Хроническая подагра. —  Лодагрическін отложеаія. —  Со
ставъ нхъ. —  Неправильная, аномальная подагра. —  Заболѣванія вну- 

треннихъ органовъ при подагрѣ.

Различаю тъ нѣсколько формъ подагры , хотя въ этомъ  
отнош еніи  мнѣнія врачей распадаю тся . П о Г а р р о  сущ е
ствую тъ двѣ главныя формы: 1 ) одна проявляется свое-  
образны мъ заболѣваніемъ сочлененій , протекаетъ правильно  
и  можетъ быть острою  и хроническою ; другая им ѣетъ т е 
ч е т е  неправильное и  при ней  наблю даю тся тяжкія за -  
болѣванія внутреннихъ органовъ, отдаленны хъ отъ сочлене- 
н ій . П о Э бш тейну различаю тся: 1) первичная подагра со -  
члененій и 2 ) первичная подагра почекъ; обѣ формы м о
гутъ  осложняться подагрическими заболѣваніям и внутрен
н и хъ  органовъ. П ер вая  форма распространена среди за -  
ж иточны хъ классовъ, отличается меньш ею  опасностью  и 
болѣе длительнымъ теч ен іем ъ , вторая— угрож аетъ см ер- 
тельнымъ исходомъ въ гораздо болѣе короткій срокъ вре
м ен и . Больные первою  формою могутъ ум ереть безъ  того, 
чтобы заболѣть почкам и, второю — безъ  того, чтобы имѣть  
пораж енія  сочлен^выхъ хрящ ей.

К лассическая картина болѣзни наблю дается лишь при  
остром ъ пораж еніи  сочлененій , при такъ называемомъ п о -  
дагрическомъ припадкѣ. П рипадокъ этотъ въ своихъ про- 

явленіяхъ имѣетъ нѣчто на столько рѣзкое и своеобр азн ое, 
что это проявленіе послуж ило исходной точкой • всѣ хъ  
уч ен ій  о подагрѣ . Н о  ещ е задолго до этого припадка.
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опытный глазъ  подмѣчаетъ характерны е признаки начи
н а ю щ а я с я  заболѣванія . У  больны хъ преж де всего о б н а 
руж ивается  п ереп ол н ен іе кровеносной систем ы , вы ра
ж аю щ ееся  налитіемъ ж илъ н а  лй ц ѣ , п р и  чемъ щ еки и 

н осъ  багровѣю тъ; появляю тся гем орроидальны яразстройства  
и ож ирѣніе; ісъ этому присоединяю тся разстройства пи- 
щ еварен ія , с е р д ц е б іен іе , безпокойны й сон ъ , м оч еиспуска-  
н іе  зат р удн ен н ое , бол ѣ зн ен н ое, моча тем наго цвѣ та, 
густая , и  если ей  дать отстояться, появляется осадокъ, с о 
стояний изъ  мочекислы хъ солей . Н а  всѣ эти симптомы  

больные обы кновенно н е обращ аю тъ вним анія и  такимъ  

образом ъ первый принадокъ р азр аж ается  надъ ними п о
добно громовому уд а р у . П риводятъ даж е случаи, к огда  

при падку предш ествовало особен н о  хор ош ее состоя н іе  
организм а. А н гл ійск ій  врачъ С идет эмъ  назы ваетъ это  
„затиш ьемъ передъ  гр озой “ .

Т еч ен іе  подагрическаго при падка сл ѣ дую щ ее. Ч ело-  
вѣкъ лож ится спать совер ш ен н о  здоровымъ, но вскорѣ  
послѣ  полуночи просы пается отъ ж есток ой  боли въ со-  

члепепіи  м еж ду болы пимъ пальцемъ ноги  и первою  пястною  

костью  ступ н и . Эта ж гучая, сверлящ ая боль, сопрово
ж даем ая  судорожны ми сокращ еніям и мыш цъ икры, соеди 
няется съ  чувствовъ тяж ести въ ногѣ  и становится совер
ш енно невыносимой. О динъ остроумны й ф ранцузъ  далъ  

слѣдую щ ее игривое о п и сан іе  этой боли: „П олож и те н о гу  
подъ п р ессъ  и постарайтесь е е  завинтить н а  столько, 
н а  сколько только м ож ете вы держ ать— это. ревматизмъ; 
но поверните ещ е раза  два винтъ п р есса — и вы полу* 
чите поиятіе о томъ, что такое подагра.
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К ож а н а  м ѣстѣ  больного сочлененія красн ѣ етъ  и п у х -  
нетъ; появляется л и хор адк а , нервное возбуж ден іе . К ъ  
утр у  наступаетъ  обл егч ен іе , больная н ога  покры вается  

потомъ, л и хор адк а уменьш ается; больной успокоивается  
и засы паетъ.

В ъ  слѣдую щ ую  ночь повторяется то лее сам ое, но въ 
болѣе слабой  степени . Такимъ образом ъ смѣняю тся х о -  

рош іе дни плохим и ночами; сп устя  недѣлю  боль со в ер 

ш енно нроходитъ; краснота и  опухоль исчезаю тъ, при чемъ  
кож а слущ ивается чеш уйками.

Сами больные иногда чувствую тъ себя  послѣ  припадка  
гораздо лучш е, чѣмъ до н его , потом у что вмѣстѣ съ  при- 

падкомъ проходитъ  и разстройство питанія, которое его  
подготовляло и вызвало.

П одагра не всегда сосредоточивается въ су ста в ѣ  боль
ш ого пальца ноги; она появляется  и во м ногихъ другихъ .

Н о  больш ой палецъ  н о г и — все же излю бленное мѣсто  
подагры , такъ что изъ 5 1 6 сл у ч а ев ъ , наблю денны хъ итальян- 
скимъ врачемъ С кудам оре , въ 3 1 4  былъ п ор аж ен ъ  боль
ш ой п ал ец ъ . П о Г а р р о , только 5 Q/o случаевъ п ри ходится  
на ины я сочленен ія . Чѣмъ блия;е къ ц ен тр у  тѣ ла п о 
раж енное соч л ен ен іе , тѣмъ сильнѣе боль и лихорадіса. 
Первый припадокъ обыкновенно появляется въ исходѣ  
зимы или ран н ею  весною ; сл ѣ дую щ іе— обы кновенно осенью  
или тож е весною .

К ъ  сож алѣнію , первы й припадокъ скоро забы вается—  
чначе онъ, быть м ож етъ, н е  повторился бы: подагрики, 
'збавивш ись отъ  мукъ, предаю тся преж нем у обр азу  жизни  
i  припадки повторяю тся чрезъ извѣстны е, больш ею ча-
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стію  правильные пром еж утки, а  им енно черезъ  п ол года , 
годъ , два года и  даж е больш е. Ч ѣм ъ они ч ащ е, тѣмъ  
становятся м енѣе мучительными, но за  то больной почти  
никода н е  чувствуетъ себя в п ол н ѣ  свободнымъ отъ своею  
н едуга . П озднѣйш іе припадки не. ограничиваю тся перво
начально пораж енны м ъ суставом ъ, по захвативаю тъ дру- 

гіе; п р и  томъ мѣстны я пораж епія  у ж е  не исчезаю тъ  
кожа остается покраснѣвш ею , остаю тся так ж е и оп ухол и . 
К ъ  этом у присоединяю тся другія страдан ія , которыя силь

но разстраиваю тъ здоровье подагриковъ, въ общ емъ д о -  
ж иваю щ ихъ, впрочем ъ, до глубокой старости . Т ак іе слу
чаи образую тъ п ер еходъ  къ хронической подагрѣ  съ н е -

цравильпымъ теченіем ъ.
М еж ду  острой и хронической  подагрой , строго говоря, 

н е сущ ествуетъ рѣзкой границы : послѣдняя прои сходи ть  
вслѣдствіе часто повторяю щ ихся припадковъ первой . У  

ж енщ инъ  слабыхъ здоровьемъ, съ  наслѣдственны мъ пред  

располож еніем ъ  къ п одагр ѣ , она нерѣдко сразу п ри н и -  

маетъ хрони ческое теч ен іе . П ризн аки , предш ествую щ ее  

при падку, выражены яснѣе, а  самые припадки появляются 
н е съ такою  правильностью и притомъ не исключительно 

п о  ночамъ; они пе столь мучительны, н о  за  то продол
ж и тел ь н ее, ср азу  пораж аю тъ нѣсколысо суставовъ, въ ко
торы хъ появляю тся столь характерны я для подагры^ о т -  
л ож ен ія  мочекислыхъ сол ей . О тлож енія эти съ теченіем ъ  
врем ени становятся зам ѣтны  и для глаза; они могутъ  
вызвать неподвиж ность и искривленіе суставовъ, вслѣд- 

ствіе чего эти п осл ѣ дн іе  принимаю тъ соверш енно у р о д 

ливый видъ.
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Рука, изуродованная подагрическими отложѳніями.

С ущ ествую тъ болѣе м ягкія и болѣе тяжелыя формы  
хронической подагры . П ри  соответствую щ ей діэтѣ , ела* 

бомъ наслѣдственном ъ п редр асп олож еніи  и другихъ  бла- 
гопріятны хъ усл ов іяхъ , м ож етъ  случиться, что даж е послѣ  
многократно повторивш ихся припадковъ н е  произойдетъ  
изуродованія  сочлененій . В ъ  други хъ  случаяхъ  новый п р и 
падокъ н аступ аетъ  у ж е  тогда , когда старый не окончился  

такъ что, въ особенности  въ лѣтніе мѣсяцы , больной  
почти н е знаетъ покоя отъ мучительпаго н едуга . П ри  
этомъ оп ухоли  и сопряже'нныя съ ними уродливости и с 
чезаю тъ гораздо м едленн ѣе, чѣмъ при острой формѣ, или  
совсѣмъ н е исчезаю тъ; к ож а больш е н е ш елуш ится, но  
принимаетъ видъ тѣ стообр азн аго  нароста, въ которомъ  
легко прощ упы ваю тся и даж е дѣлаются видимыми для 

глаза небольш ія тѣльца, состоящ ія изъ  мочекислы хъ  
отложеній. Новыя отлож енія появляю тся уж е н е въ са -

5
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мыхъ суставахъ, но въ сочленовыхъ сумкахъ и связкахъ,
вслѣдствіе. чего пораж енн ая  
конечность становится н еп о 
движной и уродливой.

Если вѣрить историческимъ  
свѣдѣніямъ, то у  римскаго  
им ператора Гольбы руки и 
ноги были до такой степени  
изуродованы подагрой, что 
онъ не могъ падѣвать сан да-  
ліи  и держать что-нибудь въ 
рукѣ; онъ говорилъ: „когда  
я  х оч у  ѣсть— у  меня нѣтъ  
рукъ , когда я хочу ходить—  
у  меня нѣтъ ногъ; но для 
боли у  меня всегда есть и 

руки, и  н оги “ .
П ри случайны хъ, напри- 

м ѣръ, механическихъ повреж - 
депіяхъ пораж енны хъ пода
грою  суставовъ, появляется 
в оспален іе, иногда даж е гной
ное; въ нѣкоторыхъ случаяхъ  
подобны я воспаленія прино
сятъ пользу, такъ какъ при  
вскрытіи нарывовъ вмѣстѣ съ

Рука, суставы которой ГНОвМЪ удаЛЯЮТСЯ И МОЧвКИ-
изуродованы подагрой. ^  о т л о ж е н ія .

П одагрическія отлож енія, появляю щ іяся въ суставахъ

и сочленовыхъ сум кахъ, сначала бываютъ жидкія, но по 

степенно оеѣдаю тъ въ 
видѣ тверд ыхъ зеренъ  
и комковъ; они со
стоять главнымъ о б 
разом ъ, а  часто даже  
исключительно, изъ  
мочекислаго натра, къ 
которому присоединя
ю тся известковыя со 
ли. Химическій ана-  

лизъ одного такого  
отлож енія, при подагричеекомъ пораж еніи  руки, далъ  
слѣдую щ іе результаты:
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Мочекислаго патра . . . . . . 52,1»%
Мочекислой извести . . .  . . . 1,25

Фосфорнокислой извести .  . . . 4 ,за

Хлористаго патра...................
(поваренной соли)

Клѣточно.й т к а и и ...................
Воды . . . . . . . .

ЮО,оо'У0.

Мочекислый натръ осѣдаетъ обыкновенно въ формѣ 
кристалловъ и образуетъ мѣстный очагъ восп^ленія, въ 
которомъ образуются затѣмъ и другія огложенія изъ со
сед нихъ тканей; эти отложенія или выстилаютъ внутрен
нюю стѣнку сочленовыхъ сумокъ, или образуютъ грозде
видные наросты на хрящахъ сочлепеній, или же окуты- 
ваютъ все сочлененіе подобно гипсовой обкладкѣ.

Въ медицинской литературѣ приводятся случаи, что
5*
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Разрѣзъ пальца съ подагрическими отложе
ниями (аа).

онѣ очень трудно поддаю тся леченію.

изъ подагрическихъ наростовъ  выступали куски отлож е-
н ій , которыми 
больные могли 
писать какъ мѣ- 
ломъ; при оп у-  
холяхъ подобн а-  
го х а р а к т е р а  
б о л ь  незначи
тельна, но за то 
О тлож енія на

блюдаются также н а  хр ящ е у х а  въ формѣ твердыхъ
узелковъ, а  такж е н а  
многихъ другихъ  X р я -  
щ ахъ и въ соч лен ен ія хъ . 
Разм ѣры  ихъ очень из
менчивы. Н а и б о л ь ш и х ъ  
размѣровъ отлож енія до- 
стигаю тъ на рукахъ и но- 
гахъ , доходя до величины  
грецкаго орѣха и обусло

вливая с о в е р -  
ш енную  уродли
вость конечно
стей.

Само собою  
разум ѣется, что 
подобныя болѣз- 
ненныя ново-

Большой палецъ ноги подагрика. о б р а зо в а н ія  Не

Ухо подагрика.
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могутъ не сопровождаться общ имъ разстройствомъ ор
ганизма. П остоянно повторяющееся припадки, сопровож 
дающееся обыкновенно лихорадкой и значительными р а з
стройствами пищ еваренія, окончательно потрясаготъ ор
ганизмъ; силы его исчезаю тъ, въ особенности  обнару
живается послѣ припадковъ крайне тягостная мышеч
ная слабость. Появляются: изж ога, вздутіе ж ивота, тя
ж есть и боль послѣ ѣды, запоры или поносы . Ч асто  
ж елудокъ становится до нельзя раздражительнымъ. Кожа  
страдаю щ ихъ хроническою  подагрою  постоянно потѣетъ  
и нерѣдко бываетъ покрыта сыпью. В елѣдствіе и зм е
нения состава крови являются болезненны я разстройства  
во в сех ъ  органахъ: въ киш ечномъ канале,, въ почкахъ, 
въ легкихъ. Подагрики часто страдаю тъ астмой (уду-  
ш ьемъ). Р асш ирен іе сердца является нередкимъ п о- 
следствіем ъ подагры, равно какъ воспаленіе и разм яг- 
ч ен іе стенокъ кровеносны хъ сосудовъ. Результатомъ не-  
нормальнаго состоянія  кровеносной системы являются 
разстройства головного и спинного м озга, на оболочкахъ  
котораго часто наблю даю тся подагрическія отложенія.

Х роническая подагра н е всегда и м еетъ  р езк о  выра
женны й характеръ; во многихъ случаяхъ ея признаки го
раздо м ен ее зам етны  и страданія гораздо легче. Очевид
но, что здесь  въ крови гораздо меньш е мочекислыхъ от- 
лож еній, которыя хотя и оседаю тъ  въ суставахъ, но въ 
столь мал ихъ  количествахъ, что н е пройзводятъ никакихъ  
наруж ны хъ изм енен ій . П одобные случаи, представляю щ іе 
переходъ  къ п одагре съ неправильнымъ, н е  типическимъ  
теченіем ъ, имею тъ больш ое сходство съ ревматическими



разстройствами и поддаю тся очень трудно распознаванію . 
Сюда относятся такж е часто наблю даемы е гороховидные 
наросты на пальцахъ, въ особенности на м изинцахъ, ко
торые нерѣдко считались результатами воспаленія су
ставовъ.

Заслуж иваетъ  также вниманія отнош еніе, сущ ествую 
щ ее м еж ду хронической подагрою  и каменною болѣзны о. 
В ъ  мочѣ подагриковъ обыкновенно выдѣляется мочевая  
кислота и нерѣдко задолго до обнаружения подагры въ 
мочѣ больного содерж атся мочевые песокь и камни. Н е  
даромъ д-ръ  Эразмъ  писалъ своему другу: „у м еня— ка
м енная болѣзнь, у  тебя— подагра; мы женаты н а  двухъ  
родныхъ сестрахъ “ . Н о Т ом сону , въ поколѣніяхъ н аслед
ственно пораж енны хъ семей кам енная болѣзнь чередуется  
съ подагрой . Н о  соотнош еніе это далеко н е постоянно; 
м асса подагриковъ вовсе не страдаетъ каменною болѣзнью  
и наоборотъ. П о  Г и р ш у ,  географ ическое распростране- 
н іе  обѣихъ болѣзней тож е соверш енно различно.

В ъ  виду выш еуказанныхъ причинъ, у подагриковъ н е 
р едк о  наблюдаются болезн и  почекъ. В ъ  н аи бол ее тяже- 
лыхъ случаяхъ почки оказываются пораженными соеди- 
нительно-тканнымъ перерож деніем ъ и вслѣдствіе этого 
сильно сморщенными, что вызываетъ разстройства и въ 
другихъ органахъ (сер д ц е , кровеносной систем е) и даж е  
влечетъ за собою  общ ую  водянку. Н о въ некоторы хъ слу
чаяхъ вскрытія обпаруж иваю тъ въ почкахъ только отло- 
ж енія  мочекислыхъ солей въ виде белы хъ полосъ (моче- 
кйслые инфаркты); кристаллы этихъ  солей отлагаю тся  
въ почкахъ сначала въ мочевыхъ канальцахъ, а  затем ъ
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проникаю тъ и въ окруж аю щ ую  ихъ соединительную ткань. 
Х отя по Г а р р о  подагра далее въ легкихъ случаяхъ всегда  
сопровож дается пораж еніем ъ почекъ, но многіе такое  
утверж деніе оспариваю тъ. Н есом н ен н о наблюдаются слу
чаи острой подагры, въ которыхъ почки оказываются со
верш енно не затронуты ми, равно какъ и случаи за б о л е-  
ній почекъ— въ полной независимости отъ подагры .

.Л ица, страдавш ія сочленовымъ ревматизмомъ, обнару
ж и в а ю т  предрасполож еніе къ п одагре, которая и п о
является по преим ущ еству въ больныхъ суставахъ .

П ри п одагр е съ неправильны м^ не типическимъ т е -  
ченіемъ собственно н е появляется р езк о  выраженныхъ  
припадковъ, и  наруж ны е признаки ея гораздо м ен ее  ясны. 
О бщ ее состояніе организм а крайне неудовлетворительно: 
нервы возбуждены, мышцы разелаблены , пш цевареніе р а з - 

строено, моча густая и м утн ая , наблю даю тся различныя 
разстройства кровообращ енія. М алейш ія наружны я при
чины вызываютъ боли въ суставахъ , но безъ явпыхъ н а -  
ружны хъ повреж деній. В с е  эти признаки очень не хар ак 
терны и легко могутъ сопровождать и иныя болезн и . В о  
многихъ случаяхъ только появленіе настоящ ихъ подагри- 
ческихъ припадковъ можетъ указать на истинную  при

чину бол езн и .
Такая атипическая подагра можетъ поражать са

мые различные органы и части тела; сю да относятся: 
подагрическая мигрень (головная боль), подагрическая  
боль ж елудка, головного м озга , сердца, легкихъ, спин
ного м озга . Т есн ая  связь м еж ду этими болезням и и п о
дагрой доказывается тем ъ , что o n e  исчезаю тъ съ появ-



леніемъ мѣстны хъ подагрическихъ пораж еній; н аобо-  
ротъ, эти послѣднія часто исчезаю тъ съ появленіемъ за -  
болѣвавій внутреннихъ органовъ. Н а  это странное соот- 
нош еніе указываетъ между нрочимъ Т руссо; онъ приво
дить  слѣдую щ ій примѣръ: „Я  знавалъ человека, который 
у ж е  давно страдалъ припадками астмы (удуш ья) и п о
дагры. К огда на суставахъ его начинали появляться по-, 
дагрическіе наросты , астма соверш енно исчезала; н ап р о-  
тивъ, съ исчезновеніемъ наростовъ онъ снова начиналъ  
мучиться удуш ьемъ. П ри появленіи ж е  камней въ мочевомъ  
пузы ре, у него исчезали и подагра, и астм а“ . Н и ж е  
будетъ ук азан о , какой признакъ собственно является са -  
мымъ точнымъ для опредѣленія  подагрическаго свойства 
болѣзни.

Т еченіе описываемой формы подагры очень медленное. 
П ри типической подагрѣ порча крови мочекислыми от- 
лож еніями обыкновенно оставляешь слѣды на всю  жизнь, 
хотя  никогда пе приводить къ смертельному и сходу . 
Х роническая подагра влечетъ за  собою  заболѣванія внут
реннихъ  органовъ и нерѣдко кончается аноплек сіею . П ол
н ое излеченіе подагры вообщ е редко; оно достигается  
главнымъ образомъ радикальною перемѣною  образа жиз
ни больного. Т ечеиіе хронической наследственной п одаг
ры ещ е неблагопріятнѣе, а при атипической формѣ ор
ганизмъ очень рѣдко приходитъ въ соверш енно нормаль
ное состояніе, даж е въ пром еж уткахъ между припадками. 
М эсгрэвъ  говоритъ, что заболѣваю тъ подагрою  суставовъ, 
а  умираютъ отъ атипической формы.
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III.

Причины подагры.

В нутреннія  условія, создаю щ ія зачатки подагры: на
следственность, полъ, возрастъ, телослож еніе, тем пера- 
ментъ. В н еш н ія  условія, вызывающія подагру: зараж е- 
ніе (?), излиш ества въ п и щ е и питье, ум ственное пе-  
реутомленіе, внезапныя перем ены  въ о бр азе  ж изни , п о-  
ловыя излиш ества, вліяніе температуры  и погоды, влія- 
ніе другихъ- болезней .

У  многихъ подагриковъ можно констатировать без-  
спорно наследственное предрасп олож еніе. Н аследствен
ность при п одагр е  вообщ е играетъ огромную роль; н е 
которые врачи считаютъ ее  даж е исключительно н а сл ед 
ственною болезнью . П о С кудаморе, изъ 7 8  больныхъ 3 4  
унаследовали подагру отъ родителей; по Г е р д н е р у , изъ  
1 5 6  больны хъ-^-140; Г а р р о , на основаніи клиническихъ  
наблю деній, считаетъ 5 0 %  подагриковъ съ наследствен- 
нымъ предрасположеніемъ; В раунъ  наш елъ, что 5 6  боль
ныхъ, пользовавш ихся подъ его наблю деніемъ минераль
ными водами, в се  безъ  исключенія унаследовали болезнь. 
Чаще она является наследіем ъ  со стороны отдовъ, чемъ  
со стороны матерей; иногда одно поколен іе остается здо- 
ровымъ, но въ шгЬдующемъ за  нимъ снова обнаруж и
вается болезнь. П о Г а р р о ,  въ н е  которыхъ семьяхъ А нгліи  
подагра передается по наследству въ теченіе столетій . 
При наследствеяном ъ предрасполож ены  подагра обн а
руж ивается въ бол ее  раннемъ возр асте, чем ъ безъ  та
кового предрасполож енія.
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Тѣмъ н е менѣе многіе больные напрасно еваливаютъ  
вину своихъ страданій н а  родителей. Н ерѣдко подагра  
появляется вслѣдствіе того , что молодые люди предаю тся  
тѣмъ же страстямъ и ведутъ тотъ же образъ жизни, ко
торые сами по себѣ , и безъ  наслѣдственнаго п редрасп о-  
ложеыія, могутъ вызвать подагру, ѣ ендт ъ  справедливо 
замѣчаетъ: „наслѣдственнымъ является только предраспо- 
лож еніе, возможность заболѣванія , но сам ое заболѣваніе  
вызывается образомъ ж и зн и с‘ . Л уле  приводить примѣръ  
братьевъ-близнецовъ, рожденпыхъ отъ отца-по дагрика; 
„оба они имѣли наследственное предрасполож еніе къ б о 
лезни; одинъ, остававш ійся при о т ц е  и  усвоивш ій его  
привычки, очень рано заболѣлъ подагрой , которая вовсе  
не обнаруж илась у  второго, попавш аго въ иныя условія  
и поведш аго иной образъ ж изни. Т о  ж е наблю дается и 

у  братьевъ не-близнецовъ, наследственно предрасполож ен- 
ны хъ, но ведущ ихъ различный образъ  ж изни“ . Т ем ъ  не  
м ен ее  сила наследственности  мож етъ быть такова, что 
подагра обнаруживается у лю дей, ведущ ихъ самую  у м е 
ренную  и регулярную  жизнь; она появляется даж е у  
людей бедн ы хъ , живущ ихъ въ н у ж д е  и очень далекихъ  
отъ всякихъ излиш ествъ.

Ж енщ ины  гораздо р еж е страдаю тъ подагрой , чемъ  
мужчины. П о Г и п п о к р а т у , она появляется только у  п о 
жилыхъ женщ инъ п осл е  прекращ енія регулъ. Н е  редко, 
впрочемъ, причины, вызывающія разстройство регулъ и 
появленіе подагры , лишь совпадаю тъ; при неум еренном ъ  
о б р а зе  жизни, болезнь мож етъ обнаружиться и въ ати
пической ф ор м е. В ъ  эп оху упадка Рим а подагра была
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сильно распространена среди римскихъ м атронъ. Сенека 
пиш етъ: „М ож но ли удивляться тому, что опы тнейш іе  
врачи недоумеваю тъ при виде подагрическихъ и лысыхъ 
жейщинъ? О н е  утратили в с е  преимущ ества св оего  пола, 
о н е  утратили ж енскую  природу и осудили себя на в с е  
болезни мужчинъ. О н е также проводятъ безсонны я ночи, 
также пьянствуютъ и также пріемами рвотнаго опорож- 
няютъ свой желудокъ, чтобы иметь возможность тотчасъ  

ж е снова наполнить е г о “ .
В озрастъ и м еетъ  больш ое значеніе для появленія п о

дагры. Д о 2 5  л етъ  она обнаруж ивается чрезвычайно 
редко; чащ е всего она обнаруж ивается въ возр асте отъ  
2 5  до 4 0  л ет ъ . П ри наследственном ъ предрасполож еніи  
она появляется раньш е, чемъ въ томъ сл у ч а е , когда она  
благопріобретена. В о  всякомъ случ ае до н аступленія пе-  
р іо да половой зрелости  подагра н е наблю дается ни въ 

какомъ сл уч ае .
В ъ  преж н ее время считали лю дей ісрепкаго телосло-  

жеівія особенно подверженными заболевавію  подагрой .Э то, 
однако, ош ибочно.Правда, подагрики— большею частію  люди 
хорош о упитанны е и изнеж енны е; ихъ цветущ ій видъ и  
полнота обусловливаются лишь отлож епіями ж ира: судя  
по этимъ признакамъ, вы ож идаете отъ нихъ телесной  
силы, но ее на самомъ д е л е  вовсе н е  оказывается. П о
дагра въ больш инстве случаевъ щ адитъ мускулистаго по
денщ ика и избираетъ ж ертвою  тучнаго помещ ика; она 
очень р едк о  пораж аетъ  деятельнаго, крепкослож еннаго  
поселянина, но заби рается  въ кровь и суставы истощ ен- 

наго распутствомъ городского жителя.
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. Тем перам ента не обн ар уж и в аем  никакого особеннаго  
вліянія н а  прои схож ден іе подагры .

Старинное м нѣніе, по которому подагра заразительна, 
ровно ни н а  чемъ н е основано. Бургавъ  (1 6 6 8 — 1 7 3 8 )  
держ ался этого мнѣнія н а  томъ основаніи, что видѣлъ 
примѣры ж енщ инъ, заболѣвавш ихъ подагрой послѣ вы
хода  зам уж ъ за  мужчинъ— подагриковъ. Н а  самомъ дѣлѣ  
гораздо прощ е объяснить эти случаи сходнымъ образомъ  
ж изни и наслѣдственнымъ предрасполож еніемъ.

Самою главною  причиною заболѣванія подагрою  иско
ни вѣковъ является сидячій образъ  ж изни въ связи съ  
излш пествомъ въ пищ ѣ и напиткахъ. Ф ранцузскіе врачи  
справедливо считаютъ подагрическія отлож енія „п р еобл а-  
даніями получекъ надъ издерж кам и“ (ex c é d a n t de la  r e 
c e tte  sur la  d ép en se). Ч ерезмѣрное количество и качество  
пищи первое условіе появленія подагры; въ особенности  
содѣйствуетъ этому слишкомъ пряная, возбуж даю щ ая пищ а, 
главнымъ образомъ ж ивотная. П о Ж а н т а ш ,  подагра м о
ж етъ  быть результатомъ слишкомъ больш ого потребленія  
молока, молочныхъ продуктовъ, въ особенности  сы ра и 
мучнистыхъ вещ ествъ. Благопріятнымъ моментомъ являет
ся также неправильность въ п р іем ахъ  пищ и и питья, 
безпорядочны й образъ  жизни; О собенно опасны спиртные 
напитки, возбуждаю щ іе нервную  систему и . зам едляю щ іе  
пищ евареніе; къ таковымъ принадлеж ать крѣпкія пряныя 
вина —  портвейнъ, хересъ; столовыя и рейнскія  вина 
гораздо м енѣе вредны, что доказывается рѣдкостью  слу- 
чаевъ заболѣваній подагрою  на Р ей н ѣ , гдѣ вино п отр еб
ляется въ громадномъ количестве. Очень вредны  также
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тяяселые, крѣпкіе сорта пива, въ особенности портеръ и 
эль. Собственно самый спиртъ н е  такъ вреденъ , какъ 
содерж ащ іяся въ спиртны хъ напиткахъ  кислоты; н е р е д 
ко подагрическимъ припадкамъ нредш ествуетъ катарръ  
ж елудка, сопровождаемы й ненормально обильнымъ выдѣ- 
леніемъ кислотъ.

У мственное напряж еніе и  душевныя потрясенія  так
ж е способствую тъ развитію  болѣзни. П оэтом у-то исторія  
назы ваетъ многихъ выдающ ихся лю дей , которые стр ада
ли подагрой: врачи Сиденгэмъ и Г арвей, философы Л ейб-  
ницъ и К антъ , поэтъ  М ильтонъ, великій государственны й  
мужъ А нгліи Ч етемъ (П иттъ ), Франклинъ и д р уг іе . Си
денгэмъ въ своихъ мученіяхъ утѣш ался тѣмъ, что подаг
рою страдаю тъ мудрые чащ е глупыхъ и короли чащ е  
нищ ихъ. Т оска, огорченія, заботы и душ евныя волненія, 
систематически ослабляю щ ія нервную систему, въ осо 
бенности содѣйствуютъ развитію хронической и атипиче
ской подагры . Сидячій образъ ж изни, при которомъ мыш
цы мало упраж няю тся и обм ѣнъ вещ ествъ соверш ается  
вяло, ещ е сильнѣе душ евныхъ волненій содѣйствуетъ  
появлепію  подагры, въ особенности при наслѣдственпомъ  
предрасположеніи.

Внезапная перем ѣна образа ж изни иногда вызываетъ 
подагру у  лицъ предрасполож енны хъ къ ней , иногда со- 
дѣйствуетъ ея прекращ енію . В ъ  Германіи, послѣ оконча- 
н ія  войны за  освобож деніе, заболѣванія подагрою  приня
ли огромные разм еры . П ри тѣлесны хъ повреж деніяхъ, 
вынуждающихъ больного пребывать болѣе или м енѣе про
должительное время въ покоѣ, случаи появленія подагры
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не рѣдки. П о К а н т а н и , праздность является одною изъ 
главныхъ причинъ подагры, такъ какъ при бездѣятель- 
номъ образѣ ж изни организмъ потребляетъ  меньш е бѣл- 
ковъ и углеводовъ и въ немъ наблю дается накопленіе  
кислотъ. Н ерѣдко перем ѣна празднаго образа  ж изни на  
дѣятельный содѣйствуетъ полному прекращ енію  болѣзнц.

Половыя излиш ества, особен н о у мужчинъ, сод ей 
с т в у ю т  появленію  подагрьг только потом у, что вызы
ваютъ ослабленіе нервной системы и большего частью  
сопряжены съ неумѣреннымъ потребленіемъ яствъ и  н а-  
питковъ. Д ревн іе недаромъ считали подагру дщ ерью В ак 
х а  и Венеры .

Перемѣны температуры и дурная погода чрезвычайно 
сильно вліяютъ н а  подагриковъ: они чувствуютъ себя 
очень дурн о при сѣверны хъ и восточныхъ вѣтрахъ. П ри
падки чащ е всего бываютъ въ сырыя времена года— вес
ною и осенью . Лѣтомъ, пребывая больше на вольномъ 
воздухѣ и дѣлая больш е м оціону, больные чувствуютъ  
себя замѣтно лучш е. Т епло очень благотворно дѣйствуетъ  
на н и х ъ .— П одагрическіе припадки могутъ быть вызваны 
не только простудами и сыростью, но также механиче
скими повреяьденіями и ушибами.

Нѣкоторыя болѣзни имѣютъ, повидимому, близкое 
сотнош еніе къ подагрѣ. Что касается ревматизма, кото
рымъ нерѣдко подагрики страдаю тъ въ ю ности, то онъ  
является нервымъ признакомъ того ж е разстройства въ 
нитаніи организм а, которымъ обусловливается и подагра. 
Замечательно, что хроническое отравленіе свинцомъ, часто 
наблю даемое у  маляровъ, наборщ иковъ и п р .,  можетъ
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причинить настоящ ую  подагру. Свинецъ также вызываетъ 
разстройство почекъ, въ особенности при неумѣренномъ  
употребленіи спиртныхъ напитковъ. В ъ  нѣкоторыхъ слу
чаяхъ подагра присоединяется къ сахарном у м очеизну- 
ренію ; обѣ болѣзни иногда чередую тся: съ появленіемъ  
первой прекращ ается вторая и наоборотъ.

I Y .

Сущность подагры.

Присутствіе мочевой кислоты въ крови, какъ причина подагры.— Зна- 
ченіе мочевой кислоты для организма— Открытія Гарро; проба съ 
ниткой.— Иропсхожденіе мочекислой дискризіи и мочекпслыхъ отло-

женій.

Старинные врачи считали причиною подагры , какъ и 
причиною мышечнаго и  сочленоваго ревматизма, порчу  
соковъ организма. Первый Синденгэмъ , самъ страдавш ій  
подагрой, рѣзко отличилъ ее  отъ прочихъ болѣзней, но  
лишь Г а р р о  ясно доказалъ, что она вызывается появле- 
ніемъ мочевой кислоты въ крови. П ри этомъ относитель
но причинъ этого появленія мнѣнія врачей раздѣлились: 
одни (Е ургавъ , Тодъ , Г ерднеръ)  приписываютъ насыщ еніе 
крови мочевою кислотою разстройствамъ пищ еваренія, 
другіе (въ томъ числѣ Г а р р о )  приписывали это разстрой- 
ству дѣятельности почекъ въ связи съ умены пеніемъ щ е
лочности соковъ; наконецъ, третьи (К у м а н ъ )  приписыва
ли подагру нервной си стем е и видѣли въ этой болезн и  
стрем леніе организма избавиться отъ вредны хъ, накопля
ю щ ихся въ немъ веществъ; они указывали на то, что



8 0

п о с л е  при падка оольные чувствуютъ себя  гор аздо  лучш е, 
чѣмъ раньш е. В ъ  п осл ѣ дн ее время П Іа р ко  высказалъ, что  

весьма важ н ую  роль при появленіи подагры  играю тъ р а з 
стройства печени. М оч евая  кислота, образую щ аяся  въ 

избы точномъ количествѣ въ п еч ен и , накоп ляется  въ кро
ви. К а н т а н и  полагаетъ , что мочевая кислота развивает
ся въ хр я щ ахъ  и сосѣ дн и хъ  тк ан я хъ  суставовъ и счи- • 
таетъ  это слѣдствіемъ разстр ой ства  питанія  хр я щ ей  и 
другихъ  сосѣ дн и хъ  тк ан ей .

М очевая кислота, откры тая въ 1 7 7 6  году ш ведскимъ  

хим иком ъ Ш ю ле , является однимъ изъ  конечны хъ про
дуктовъ о б м ен а  вещ ествъ, соверш аю щ агося  въ ч еловѣ ч е-  
ском ъ организм ѣ.

В ъ  тк ан яхъ  органи зм а, при окисленіи  содерж ащ ихся  

въ н и хъ  белковы хъ вещ ествъ  п остоян н о обр азуется  мо
чевая кислота и т . н а з . мочевина. М очеви на является  
высш ей степенью  окислен ія  белковъ , неполною  ж е — м оче

вая кислота. К ак ъ  т а , такъ и другая п ер еходя тъ  въ кровь, 
п ерен осятся  кровянымъ током ъ въ почки, г д е  фильтрую тся  
и поступ аю тъ  въ мочу, в м е с т е  съ  которой удаляю тся изъ  

организм а. П оэтом у, п ри  нормальномъ состоян іи , въ крови 
м ож но найти лиш ь ничтож ны е следы  обоихъ  вещ ествъ; 

к р ом е того , въ самы хъ незначительны хъ количествахъ , 
он и  содер ж атся  въ п о т е  и  въ нек отор ы хъ  други хъ  вы -  
д ел ен ія х ъ  организм а.

В ъ  м оч е м очевая кислота содерж ится главнымъ обр а
зомъ въ виде мочекислаго н а т р а . К оличество ея  из
м енчиво: п о сл е  обильной еды  он о  б о л ее  зн ачи тельно, 
точно такж е оно увеличивается во время лихорадки и
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нѣкоторы хъ хрони чески хъ  болѣ зней , соп ровож даю -  
щ ихся неполнымъ окисленіем ъ бел к ов ы хъ  вещ ествъ  
въ тканяхъ т е л а , въ особенности при бол езн я х ъ  легкихъ  

и сер дц а . З ам еч ател ь н о , что у  плотоядны хъ ж ивотны хъ, 
въ н е в о л е , при недостатк е движ енія въ к л е т к е , количе
ство мочевой кислоты въ м оч е значительно возр астаетъ . 
У  подагриковъ какъ въ м о ч е , такъ и въ п о т е , со д ер ж а -  

н іе  мочевой кислоты и ея  солей гораздо зн ач и тел ь н ее, 
ч ем ъ  у  здоровы хъ лю дей , при чемъ количество ея  колеб
лется  въ различны е періоды  б о л е зн и . П р и  острой  п о д а г р е , 
за  несколько дн ей  до припадка, количество мочевой ки
слоты въ м оч е убавляется  почти н а  половину противъ  

нормы; въ первы е дни припадка он о  становится  сов ер 
ш ен н о ничтожнымъ; къ к он ц у  е г о — оно снова доходитъ  

до нормы. К оличество ф осф орнокислы хъ со л ей , н ап р о
тивъ, во врем я припадка значительно увеличивается. П ри  
хрон и ческ ой  п о д а г р е  содер ж ан іе  мочевой кислоты  въ мочѣ  

н е  и зм ен яется  во время припадковъ: он о  становится п о -  
стоянны мъ, но чрезвы чайно незначительны мъ; сам ая моча  
становится очень бл ед н ою  и водянистою ; составъ  ея н а 
ходи тся  въ прямой зависим ости отъ принятой  п и щ и . 
И н огда  въ н ей  содерж ится сахар ъ  и известковыя сол и . 
Съ развитіемъ п ор аж ен ія  почекъ  въ м оч е появляю тся  
белковы я вещ ества и д а ж е  гн ой , но это уж е обусловли 

вается исклю чительно болѣзненны м ъ разстройством ъ п о 
чекъ и  съ  п одагрой  ничего общ аго н е  им еетъ .

Значительны я количества м очекислаго н а т р а , откры - 
тыя Г а р р о  въ  крови подагриковъ, въ вы сш ей степ ен и  за
и нтересовали  и зсл едовател ей . Г ар р о у ж е  ук азал ъ  п р о ст о й
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способъ  открытія мочекислыхъ соединен ій  въ крови п о 
средствомъ слѣдую щ ей простой процедуры  съ ниткою; 
п р авда , этотъ сп особъ  примѣнимъ только при весьма зн а
чительны хъ количествахъ упом януты хъ солей. О нъ со 
стоитъ въ слѣдую щ емъ: 1 5 — 2 0  грамм , крови даю тъ

Кристаллы ыочѳкисдыхъ солей, осѣвшіѳ на питкѣ (способъ
Гарро).

свернуться; 1 0  куб. сантим етровъ кровяной сыворотки  
смѣш иваютъ съ  уксусомъ въ пропорціи  ] : 1 0  и  опускаю тъ  
въ эту смѣсь гладкую  нитку н а  сутки или н а  двое с у -  
токъ; н а  н и т к е  осѣ даю тъ  кристаллы мочекислыхъ солей  

въ видѣ ром бовъ, очень ясно видныхъ подъ микроскопомъ. 
О лѣдовательн о подагра обусловливается увеличеніемъ
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количества мочекислыхъ солей  въ крови и ум ены пеніем ъ  
ихъ въ м оч е. С праш ивается, чѣмъ это вызывается и к а
кое соотнош еніе съ  нимъ имѣю тъ періодическіе припадки?

В о зр а ст а н іе  количества мочекислыхъ солей въ крови 
обусловливается двумя причинами: 1) усиленны мъ обра- 
зованіем ъ мочевой кислоты въ ткан яхъ  тѣла и 2 )  умень- 
ш еніем ъ количества ея , удаляем аго черезъ почки. П очти  
несом нѣнно, что и  то и  другое обусловливается н ен ор-  
мальнымъ питаніем ъ организм а. П ри неум ѣренном ъ п о- 
требленіи пищ и, богатой ж иром ъ и белковы ми веществами, 
при недостаткѣ  м оціона, въ особенности  ж е  при н еум ѣ -  
ренномъ употреблен іи  спиртны хъ напитковъ, окисленіе  
бѣлковы хъ вещ ествъ становится неполнымъ, такъ какъ  
кислородъ въ значительной мѣрѣ тратится н а  окисленіе  
ж ировъ и  спирта; вслѣдствіе этого бѣлковыя вещ ества, 
содержащ аяся въ тканяхъ , окисляются н е  до степени м о
чевины, н о  лиш ь до степ ен и  мочевой кислоты. Спиртъ  
уже сам ъ по с е б е  обладаетъ свойствомъ задерж ивать про- 
ц ессъ  окисленія , соверш аю щ ейся въ организм ѣ. И  такъ, 
чрезмѣрное п отр ебл ен іе . питательныхъ вещ ествъ и напит
ковъ п ри  н едостатк е  притока кислорода (при отсутствіи  
м оц іон а)— вотъ причины появленія мочевой кислоты и ея  
солей въ ненорм ально значительны хъ количествахъ въ 
крови. М очекислыя соли переходятъ  и въ мочу, образуя  
т. н аз. мочевые камни, по черезъ  почки удаляется дале
ко н е  все количество и хъ , содер ж ащ ееся  въ крови; зн а
чительная часть ихъ о сед а ет ъ  въ т е х ъ  тк ан яхъ , г д е  кро
вяной токъ незначителенъ, въ ткан яхъ , бедн ы хъ  сосуда
ми, н а п р ., въ хр ящ ахъ  и сочленовы хъ сумкахъ, окруж аю -
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іцихъ  суставы . Г а р р о  считаетъ главною причиною  п о 
дагры н аследственную  болѣзнь почекъ, въ силу которой  
значительныя количества мочекислыхъ солей н е  фильтру

ю тся , но остаю тся въ крови.
Н абл ю ден о, что ин огда  мочекислыя соединенія  мо

гутъ  осѣдать и во внутрен нихъ  орган ахъ . В о  всякомъ  
случаѣ причиною  болѣзненны хъ припадковъ слѣдуетъ  счи
тать накопленіе мочекислыхъ отлож ен ій , главнымъ обра

зом ъ  въ суставахъ .

ОТДѢЛЪ ВТОРОЙ.

ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНЫЙ МѢРЫ И ЛЕЧЕНІЕ ПОДАГРЫ.

I.

Излечимость подагры.

Борьба съ наелѣдственнымъ предраспаложеніемъ при помощи извѣст- 
наго образа жизни.—Образъ жизни при обнаружившейся уже болез
ни.—Излечимость подагры въ зависимости отъ различныхъ внѣшнихъ 
и внутреннихъ условій: наслѣдственности, характера и періода бо-

лѣзни.

Е щ е до си хъ  поръ м ногіе считаютъ п одагр у  болезн ью  
неизлечимою . Обыкновенно рекомендую тъ больнымъ „спо- 
койствіе и ф ланель,“ и  предоставляли бол езн ь  сам ой се 
бе; въ подагрическихъ при падкахъ  усматривали нек огда  
даж е что-то возвы ш енное и  поэтичное; подагрщ самъ п р о 
рочили глубокую  старость и  п ел и  дифирамбы. В с е  это  
съ  точки зр ен ія  рац іональной  медицины представляется  
соверш енно нелепы м ъ.

Б орьба съ п одагрой  въ особенности  тр уд н а  п ри  н а -  

следственном ъ предрасп олож ены ; тем ъ  н е  м ен ее  она воз
м ож на, и  въ эти хъ  случаяхъ все зависитъ отъ сам ихъ



больны хъ. Старинны й врачъ и писатель В ен д т ъ  р ек о-  
м ен дуетъ  слѣдую щ ія мѣры борьбы съ наслѣдственны мъ  

недугом ъ :
„К то мало спитъ , ведетъ  умѣренны й образъ  ж и зн и , 

непреры вно трудится, того рѣдко посѣтитъ подагра; д а 
ж е при наслѣдственном ъ п редрасп олож еніи , дѣятельная  

жизнь и плодотворны й, живой трудъ н е  дадутъ  ей  р аз
виться. У м ѣ р ен н ая , см ѣ ш анная— животная и раститель
н ая  пищ а, н еуп отр ебл ен іе спиртны хъ напитковъ, свѣж ій, 
чистый и су х о й  в озд ухъ , м оціонъ , тѣлесны я уп р аж н ен ія , 
зак ал ен іе  тѣла противъ простуды , холодны я ванны, к у
панья, н акон ец ъ , отсутствіе сильны хъ душ евны хъ п отр я-  
сен ій  и укрощ еніе стр астей — вотъ мѣры, которыми мож
но предотвратить появленіе подагры “ .

Т о  ж е  сам ое можно рекомендовать и тѣмъ, у  кото
ры хъ она у ж е  обнаруж илась. И злиш ества и разгулъ п о -  
рож даю тъ подагру; ум ѣ ренн ость  и воздерж аніе— устр а-  
няю тъ е е . С лучаи излеченія отъ подагры исключительно 
изм ѣненіем ъ образа  ж изни весьма многочисленны и извѣст- 
ны издавна. Такъ, у ж е П о р ф и р ій  приводить примѣръ  

рим скаго сенатора; сенаторъ  этотъ былъ до такой степ е
ни изуродованъ  подагрой , что н е могъ уж е ходить; про
никш ись мудрымъ уч ен іем ъ  П лотина, онъ  отказался Отъ 
всѣ хъ  благъ зем ны хъ, распустилъ всѣ хъ  своихъ  слугъ  и 
сталъ ум ѣ р ен н о ѣсть не чащ е двухъ разъ  въ день. Б о-  
лѣзнь исчезла окончательно, и  р ук и , и  ноги сенатора  
стали соверш ен но нормальными, такъ что онъ во м но
г и х ъ  ручны хъ р аботахъ  превзош елъ искусны хъ м астеровъ . 

В ен д т ъ  приводить другой примѣръ: богаты й купецъ ,
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сильно страдавш ій подрагрой, н е  дававш ей ем у  покоя ни  

днем ъ, ни ночью , лиш ился всего состоянія  и  долженъ  
былъ пріучиться къ соверш енно ином у обр азу  жизни: 
онъ сдѣлался коммивояжеромъ и сталъ волей-неволей  

вести дѣятельный, бродячій образъ  ж и зн и . И  что же? —  
его п одагра исчезла безслѣдно. В ъ  теченіе всей жизни  
съ нимъ н е повторилось ни одн ого  припадка.

И так ъ , п одагр а— болѣзнь, и злечен іе коей въ значи
тельной м ѣрѣ зависитъ отъ сам ого больного. Помимо р е-  
гулированія діэты , онъ долж енъ  обращ ать сам ое серьезн ое  
вним аніе н а  то , чтобы н е  пребывать ни въ ум ственном ъ, 
ни въ физическомъ бездѣйствіи: м оціонъ , мыш ечная р а 
бота и умственный тр уд ъ — таковы главн ая  орудія борь
бы съ подагрой; хотя, конечно, при недугѣ  слиш комъ з а -  
старѣлом ъ, при преклонномъ возрастѣ больного, врядъ ли 
какія бы то ни было мѣры м огутъ при нести  облегченіе.

Излечимость подагры зависитъ отъ цѣ лаго ряда у сл о 
вий, могущ ихъ вліять благопріятно, или неблагопріятно  
н а  теч еп іе  болѣзни. Н аслѣдственное п редр асп ол ож ен іе  въ 

нѣкоторы хъ случаяхъ бываетъ столь сильнымъ, что ни  

перем ѣна обр аза  ж и зн и , ни  какія бы то ни было другія  
мѣры, принимаемы я больнымъ, н е  приводятъ ни къ чему. 
Типическая остр ая  подагра обы кновенно гораздо легче  
п оддается  леченію , чѣмъ атипическая и хрони ческая. 
В ъ  тяжелы хъ случаяхъ , при  запущ енной болѣзни, р а з
стройства питанія  организм а могутъ принять угрож аю щ ій  
характеръ . Н аконецъ , многое зависитъ отъ тѣлослож енія  
и возраста. О слабѣвш ій организмъ тр удн ѣ е поддается  

лечен ію , чѣмъ организмъ крѣпкій , болѣе способны й къ



сопротивленію  вреднымъ мом ентам ъ. О бы кновенно п о 
дагра м енѣе уп орн а у  м уж ч ин ъ , чѣмъ у  ж енщ инъ.

И .

Общее леченіе подагры.

Гомеопатія. Укрѣпленіе органовъ пищеварепія.— Удаленів подагри- 
ческаго яда. —  Устраяеніе вредныхъ моментовъ. —  Главные способы 
леченія. Еровопусканія.— Слабихельныя.— Укрѣпляющ ія средства.—  

Методъ лечепія.— Каде.— Водолеченіе при подагрѣ.— Лекарства.

Д о послѣдняго времени больш инство врачей считали  
подагру болѣзны о неизлечимою  и относились къ н ей  въ 
силу этого соверш енно индиф ерентно. О ни держались  
старинпаго сти ха  О видія: „N od osam  n e s c it  cu ra re  m ed i-  
c in a  p o d a g r a to “ (м едицина н е ум ѣетъ лечить узловатую  

п одагр у). В слѣдствіе этого больные нерѣдко довѣрялись  

ш арлатанамъ и прибѣгали къ секретны мъ средствамъ. 
К ъ  сож алѣпію , и  до  настоящ аго времени публика ещ е  
съ ж адностію  внемлетъ многообѣщ аю щ имъ пышнымъ ф р а-  
замъ гом еопатовъ и ины хъ исцѣлителей, пользую іцихъ  
больныхъ „натуральны м и“ способам и. Н е  имѣя ни  ма- 
лѣйш аго ж елан ія  полемизировать съ послѣдователями  
Г аш іем ан а , скаж ем ъ  только что при п одагрѣ  гом еопати- 
ческія средства оказывались рѣш ительно безсильны ми и 
подагрики, п ри бѣ гаю щ іе къ и хъ  помощ и, соверш енно н а
прасно задаю тся розовыми мечтами и теряю тъ время.

П реж де всего подагрикъ долж енъ запастись терп ѣ н іем ъ  
и помнить, что н а  возстаповлепіе его здоровья потребуется  

продолжительны й срокъ врем ени. В о  м ногихъ случаяхъ,
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въ особен н ости  при п одагрѣ  съ неправильны м ътеченіем ъ, 
н еобходи м а-оч ен ь  уп ор н ая  бор ьба , требую щ ая со  стороны  
больного болы пихъ усилій  воли.

П ри борьбѣ съ  недугом ъ н у ж н о  въ особенности  вос
пользоваться слѣдую щ ими трем я средствам и. П реж де всего  
необходим о озаботиться укрѣ пленіем ъ  органовъ п и щ ева 
рения;  нуж но тщ ательно избѣгать слиш комъ обильной и 
раздраж аю щ ей пищ и: чѣмъ он а  ум ѣ ренн ѣ е и п р ощ е—  

тѣмъ лучш е. П одагрикъ долж енъ отказаться отъ всякихъ  
изы сканны хъ блю дъ и держ аться строгой  діэты . В о вто- 

рыхъ, нуж но содѣйствовать удален ію  изъ организм а пода- 
грт ескаго  я д а  (мочевой кислоты и  ея  сол ей ) ч ерезъ  
почки и кож у; въ этомъ отнош еніи  главную  роль, по- 

мимо мочегонны хъ, потогонны хъ и ины хъ снециф ическихъ  
лекарствъ, играю тъ минеральныя воды. В ъ  третьихъ  

нуж н о заботиться о возм ож ном ъ п р ед о т вр а щ ен ы  р а зв и 
тая слиш комъ болъш ихъ количест въ мочевой кислот ы ; 
этотъ пунктъ  совпадаетъ  съ первымъ, такъ какъ  един- 
ственнымъ способом ъ  такого предотвращ енія  является  
діэта . Ц ѣ л есообр азн ѣ е всего подагрикамъ принимать см ѣ- 

ш ан н ую , растительно-ж ивотную , п и щ у, содерж ащ ую  по  
возможности м ало ж ировъ. П реобладан іе м ясн ой  пищ и, 
какъ содерж ащ ей  слиш комъ м ного бѣлковыхъ вещ ествъ , 
содѣйствуетъ  чрезм ѣрном у образованію  въ тканяхъ тѣла  
мочевой кислоты и  ея  солей . Н о  съ другой стороны  п о 

дагрикамъ нельзя реком ендовать и исключительно р асти 
тельную  п ищ у, такъ какъ ее перевариваю тъ  только со 
верш енно здоровы е ж елудки, каковыми подагрики рѣдко  
м огутъ похвалиться. К а н т а н и  рекомендуеш ь имъ суровую
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діэту; въ особенности онъ предостерегаешь отъ жировъ 
и углеводовъ (крахмала, клѣтчатки, сахара). Что ка
сается углеводовъ, то вредъ ихъ для подагриковъ при- 
знанъ единогласно всѣми врачами; относительно жира, 
однако, Эбштейнъ полагаетъ, что умѣренное употребленіе 
масла и свѣжаго сала полезно. По его же мнѣнію по
дагрикъ долженъ ѣсть лишь столько, чтобы насытиться, 
и притомъ ограничиваться однимъ обѣдомъ, безъ завтрака, 
ужинъ долженъ быть самый легкій и удобоваримый. 
Очень полезно умѣренное употребленіе плодовъ и овощей; 
въ прежнее время практиковалось леченіе подагры ви
шнями и земляникой; говорятъ, будто знаменитый натура- 
листъ Карлъ Линией (Х У III в.) избавился такимъ ле- 
ченіемъ отъ своей подагры. Пряности,, приправы и ук- 
сусъ должны быть употребляемы подагрикомъ съ большою 
осторожностію, и при томъ въ такихъ количествахъ, въ 
какихъ они необходимы для приданія вкуса кушаньямъ. 
Молоко, какъ вещество, само по себѣ не могущее служить 
единственного пищею для взрослаго человѣка, нельзя ре
комендовать подагрикамъ; Кантани  же считаетъ его про
сто вреднымъ; что касается мучныхъ кушаній и сыра, 
то это яды для подагрика.

Изъ напитковъ самымъ полезнымъ для подагриковъ 
является чистая вода. Употребленіе спиртныхъ напитковъ, 
само по себѣ крайне вредное, въ нѣкоторыхъ случаяхъ 
не можетъ быть безусловно запрещено, такъ какъ мно 
гіе пожилые подагрики не могутъ отказаться отъ вина 
безъ видимаго вреда для здоровья. Къ числу спиртныхъ 
напитковъ, наиболѣе безвредныхъ для подагриковъ, при
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надлежать тѣ, которые меньше всего содѣйствуютъ об
разованно мочевой кислоты (о чемъ судятъ по количеству 
ея въ мочѣ); сюда относятся: легкіе сорта пива, высо
т е  сорта рейнвейна и бордосскихъ винъ, тогда какъ низ- 
оде сорта тѣхъ же винъ значительно увеличиваютъ коли
чество мочевой кислоты. Хорошій коньякъ также не слиш
комъ вреденъ. Шампанское дѣйствуетъ различно: иногда 
оно непосредственно вызываетъ подагрическій припадокъ, 
иногда же проходить безслѣдно. Во всякомъже случаѣ при
писывать подагру, согласно ходячему мнѣнію, исключи
тельно у потребленію шампанскаго—нѣтъ никакихъ основа- 
ній. Остальные спиртные напитки безусловно вредны. 
Чай предпочтительнѣе кофе.

Нѣкоторые врачи предполагаюсь, что обильное упот- 
ребленіе воды уменьшаешь количество мочевой кислоты, 
образующейся въ тѣлѣ, такъ какъ она выдѣляется въ 
меныпемъ количествѣ съ мочею; но меньшее выдѣленіе 
еще не доказываетъ уменыпенія образованія ея. Канта
ни  рекомендуешь своимъ больнымъ пить на тощакъ теп
лую воду и затѣмъ совершать прогулку, а также пить 
теплую воду въ теченіе дня, но небольшими порціями.

Не мало шуму одно время надѣлалъ способъ леченія 
подагры Каде (Cadet de Vaux), который вводилъ въ же- 
лудокъ больныхъ огромныя количества теплой воды; онъ 
заставлялъ ихъ вътеченіе 12 часовъ выпивать по стакану 
воды каждыя четверть часа. Къ сожалѣнію, методъ этотъ 
не далъ никакихъ положительныхъ результатовъ относитель
но подагры; несомнѣнно только то, что многіе паціенты 
Каде заболѣвали тяжкими разстройствами пищеваренія.



Нодагрикамъ можно рекомендовать употребленіе ще- 
лочныхъ водъ, содовой и сельтерской.

Очень важнымъ для подагриковъ является уходъ за 
кожей. Частыя обмыванія тѣла содѣйствуютъ обмѣну 
веществъ и усиленному окисленію тканей. Холодныя 
ванны и души очень полезны, по онѣ должны быть стро
го регулированы, въ особенности въ молодомъ возрастѣ, 
такъ какъ легко ведутъ къ простудамъ; во время подаг- 
рическихъ припадковъ никоимъ образомъ не слѣдуетъ 
прибѣгать къ холодной водѣ. Морскія купанія въ лег
кихъ случаяхъ подагры также оказывали иногда немалыя 
услуги больнымъ. Холодныя обмыванія, ванны и купанія 
всегда должны сопровождаться растираніями кожи.

Физическія унражненія особенно полезны для подаг
риковъ: они содѣйствуютъ кровообращенію и препят- 
ствуютъ застоямъ крови и соковъ. Прогулки, верховая ѣзда, 
гимнастика, хожденіе по горамъ, кегли и билліардъ— все это 
очень полезныя развлеченія, конечно, если имъ не пре
даваться до усталости. Въ тяжелыхъ случаяхъ, когда 
мышцы уже не способны къ активнымъ движеніямъ, можно 
рекомендовать пассивную (шведскую) гимнастику и въ 
особенности массажъ, которые настойчиво рекомендуются 
Рейбмайромъ. Движеніе полезно подагрикамъ даже послѣ
ѣды; ни въ какомъ случаѣ они не должны спать послѣ 
принятія пищи.

Особаго вниманія заслуживаю т одежда и жилище. 
Хотя подагрикамъ полезно закалять себя, но въ боль- 
шинствѣ случаевъ они нуждаются въ тенлѣ. Особенно 
имъ слѣдуетъ заботиться объ обуви, которая должна быть
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тепла и свободна. Жилище должно быть безусловно су- 
химъ и, по возможности, выходить окнами на солнечную 
сторону. Людямъ состоятельнымъ можно рекомендовать 
избирать для своего мѣстожительства такую мѣстность, 
гдѣ перемѣны погоды не слишкомъ рѣзки. Горный и 
лѣсной воздухъ чрезвычайно полезны. Больные должны 
стараться избѣгать сильныхъ душевныхъ волненій и слиш
комъ напряженныхъ умственныхъ занятій.!Продолжитель- 
ное пребываніе въ комнатѣ и ночныя бдѣнія очень вредны. 
Подагрики должны рано ложиться спать, и отнюдь не 
спать днемъ.

Очень важно также заботиться о нормальномъ состоя- 
ніи желудка. При запорахъ полезны ежедневные клистиры 
изъ 1°/0 раствора поваренной соли и такъ называемые 
глицериновые клистиры (поверхностные). Изъ слабитель- 
ныхъ можно рекомендовать александрійскій листъ и ре
вень, а  также соли, содѣйствующія удаленію мочевой 
кислоты, каковы, напр., лимонно-кислое или винно-каменно
кислое кали. Полезны также укрѣпляющія организмъ сред
ства, въ особенности желѣзо; желѣзистыя воды въ осо
бенности полезны въ то время, когда больной находится 
на пути къ выздоровленію.

Нѣкоторыя лекарственныя вещества имѣютъ специ
фическое дѣйствіе на подагриковъ. Сюда относится преж
де всего общеупотребительный въ Англіи безвременный 
цвѣтъ (Colchicum), растеніе, извѣстное уже въ глубокой 
древности, какъ цѣлительное средство отъ подагры. Нель
зя отрицать, что безвременный цвѣтъ имѣетъ специфическое 
дѣйствіе и хотя не излечиваетъ подагры, но сокращаетъ
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продолжительность припадковъ и унимаетъ боль, что, ко
нечно, очень важно для больныхъ, которые во время 
припадковъ только и думаютъ хотя бы о мимолетномъ 
облегченіи страданій. Къ сожалѣнію, каждый разъ имъ 
приходится употреблять все болыпія и болыпія порціи, 
что вредно отражается на общемъ состояніи организма, 
очень ослабѣваюіцемъ отъ дѣйствія. Знаменитое, дорого 
стоющее французское средство eau de Laville содержитъ 
0 ,,%  экстракта безвременнаго цвѣта и хининъ. Многіе 
врачи считаютъ салициловую кислоту средствомъ, имѣю- 
щимъ одинаковое дѣйствіе; въ особенности въ послѣднее 
время салициловая кислота и салициловый натръ стали 
употребляться съ болыпимъ успѣхомъ: они содѣйствуютъ 
не только уменыпенію боли, но также выдѣленію моче
вой кислоты; даже наросты исчезаютъ. Къ сожалѣнію, 
это прекрасное средство производить общее ослабленіе 
организма и непріятный шумъ въ ушахъ. -

Къ числу другихъ средствъ, употребляемыхъ противъ 
подагры, относятся: ясневые листья, гваякъ, калійныя и 
натренныя соли, бензойнокислыя соли и др. Особенно 
сильно распространено употребленіе солей литія, которыя, 
подобно щелочамъ, содѣйствуютъ окисленію бѣлковъ и 
увеличиваютъ щелочность крови; онѣ содѣйствуютъ обра- 
зованію легко растворимыхъ мочевыхъ солей, и такимъ 
образомъ содѣйствуютъ растворенію подагрическихъ от* 
ложеній въ суставахъ. Въ заключеніе нельзя еще разъ 
не предостеречь больныхъ отъ употребленія тайныхъ 
средствъ, среди которыхъ, подъ невинною маскою, мо
гутъ скрываться и весьма ядовитыя вещества.
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I I I .

С п е ц іа л ь н о е  л е ч е н іе  п о д а г р ы .

М ѣ стн ы я  сред ства .— П ок ой  и  теп л о .— Р еж и м ъ .

Подагрическій припадокъ, въ особенности первый, 
застигаетъ больного обыкновенно въ постели. Едва ли 
существуютъ на свѣтѣ герои, которые въ состояніи од
ними усиліями воли превозмочь невыносимыя боли, со
провождающая припадокъ. Спокойное лежаніе — первое 
правило, которое слѣдуетъ соблюдать при этомъ. Боль
ную конечность необходимо положить повыше, чтобы 
содѣйствовать оттоку крови; она должна быть, по возмож
ности, тщательно укутана ватой, шерстью, фланелью. Хо
лодные компрессы рѣшительно вредны. Прибѣгать къ 
средствамъ, отвлекающимъ кровь, піявкамъ, рожкамъ, нуж
но съ большою осторожностью и не иначе, какъ по пред- 
нисанію врача, такъ какъ они полезны далеко не во 
всѣхъ случаяхъ; то же относится и къ нарывнымъ пла- 
стырямъ. Весьма полезны согрѣвающіе компрессы и вти- 
ранія хлороформа или теплаго масла; лучше всего про
изводить втираніе не на самомъ болящемъ мѣстѣ, но по 
сосѣдству, въ особенности тамъ, гдѣ проходятъ нервы, 
развѣтвляющіеся въ кожѣ больной конечности. При 
очень мучительны хъ припадкахъ полезны пріемы внутрь 
или подкожное впрыскиваніе опія, или морфія. Къ хло
ралгидрату слѣдуетъ относиться съ большою осторожностью.

Лихорадочное состояніе, всегда сопровождающее при
падокъ, вынуждаетъ больныхъ держаться діэты; впрочемъ, 
обыкновенно у нихъ нѣтъ никакого аппетита. Пища
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должна быть самою легкою и удобоваримою. Обильное 
питье воды очень полезно, такъ какъ возбуждаетъ дея
тельность почекъ. Изъ числа другихъ напитковъ можно 
рекомендовать: настой липоваго цвѣта, можевельника, 
жидкіи чай, лимонадъ и вообще жидкости, содержащія 
растительныя кислоты. Съ прекращеніемъ лихорадки, 
больной снова можетъ принимать мясную пищу; послѣ 
нрекращеніи припадка онъ долженъ слѣдовать вышеука
занному режиму. Въ особенности рекомендуемъ мы фи- 
зическія упражненія всякаго рода.

IV.

Л е ч е н іе  х р о н и ч еск о й  п о д а г р ы .

М ѣ стн ое  лечен іе .—О бщ ее л еч е н іе .— У ходъ з а  кож ей , п оч кам и  и  кп - 
ш ечны мъ кап ал ом ъ .—Д іэта .

Въ виду разнообразія формъ, въ которыхъ проявляется 
хроническая подагра, каждый случай требуетъ особаго 
внимательнаго изслѣдованія, такъ какъ индивидуальны я 
особенности больного играютъ немаловажную роль. Уже 
Овидій въ своихъ письмахъ къ Понту жалуется, что ме
дицина безсильна въ борьбѣ съ мученіями, причиняемыми 
подагрою. Мѣстныя боли старались облегчить всевозмож
ными втираніями, но безъ успѣха: подагрическія отло- 
женія упорно сопротивляются дѣйствію маслянистыхъ, 
щелочныхъ и кислотныхъ втираній. Еще самое втираніе, 
въ качествѣ массажа, оказываетъ нѣкоторую помощь, 
содѣйствуя размягченію суставовъ и прекращенію одере-
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венѣлости ихъ. При застояхъ крови въ сосуда хъ и вы- 
зываемыхъ ими опухоляхъ полезно прибѣгать къ эластиче- 
кимт, чулкамъ и бандажамъ. Если подагрическія отло- 
женія выступаютъ наружу, черезъ кожу, то къ механи- 
ческимъ или хирургическимъ пріемамъ (давленію, вырѣ- 
зыванію) слѣдуетъ прибѣгаіъ лишь съ большою осторож- 
ностію. При появленіи нарывовъ и послѣ вскрытія ихъ 
полезны согрѣвающіе компрессы, въ значительной мѣрѣ 
содѣйствующіе правильности ихъ разрѣшенія. Острия 
раздражагощія мази рѣшительно вредны. Вопросъ о дѣй- 
ствіи электричества остается пока еще открытыми 

Кожа, почки и кипгечный каналъ требуютъ особенной 
заботливости со стороны больного. Ноги больного, стра- 
дающаго хроническою подагрою, должны постоянно пре
бывать въ теплѣ; онъ долженъ носить шерстяные чулки 
и мягкую теплую обувь. Полезно обмывать кожу соле
ною водою, такъ какъ этимъ возбуждается ея деятель
ность. Уходъ за почками и кишечнымъ каналомъ сво
дится къ діэтѣ. Здѣсь первымъ условіемъ является уме
ренность въ пищѣ; больной долженъ, по возможности, воз
держиваться отъ всего, чт0 обременяетъ желудокъ,' или 
чрезмѣрно возбуждаетъ его. Онъ долженъ ѣсть столько, 
сколько необходимо для поддержанія жизни—не больше ' 
Всѣ тяжелыя и кислыя кушанья вредны. Изъ мясныхъ 
блюдъ можно рекомендовать баранину, куриное мясо и 
не жирные сорта рыбъ. Жирныя блюда, равно сыръ и 
сырые плоды и фрукты безусловно вредны. Вареные ово
щи въ умѣренноиъ количествѣ безвредны. Никогда боль- 
нымъ не слѣдуетъ ѣсть на ночь.

7
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Страдающіе хронической подагрою должны, по воз
можности, воздерживаться отъ всякихъ спиртныхъ напит
ковъ, въ особенности крѣпкихъ; для тѣхъ же, кто, въ силу 
роковой привычки, обойдтись безъ нихъ не можетъ, ре- 
комендуемъ легкія столовыя (бѣлыя) вина и коньякъ съ 
простою, или минеральною водою. На завтракъ полезенъ 
жидкій чай.

Особенно благотворное вліяніе на дѣятельность кожи, 
почекъ и кишечнаго канала имѣютъ миаеральныя воды.

Объ этомъ будетъ сказано ниже. Тѣ лица, которыя 
не имѣютъ средствъ, или которымъ обстоятельства не 
позволяюсь пробыть долгое время на минеральныхъ во- 
дахъ, могутъ прибѣгнуть къ домашнимъ ваннамъ съ при
месью минеральныхъ солей.

При появленіи разстройствъ сердца и крупныхъ кро- 
веносныхъ сосудовъ, нужно немедленно принять самыя 
энергичныя мѣры и нрибѣгнуть къ врачебной помощи. 
Водолеченіе и минеральныя 'воды въ такихъ случаяхъ не 
пригодны; необходимы общія, укрѣпляющія, хотя отнюдь 
не возбуждающія средства.

Къ числу средствъ, наиболѣе содѣйствующихъ рас- 
творенію подагрическихъ отложеній, прежде всего отно
сятся щелочи; цѣлебное дѣйствіе многихъ минеральныхъ 
водъ именно на этомъ и основано. Между ними наиболь- 
шимъ довѣріемъ пользуется углекислая соль литія, по 1 
дециграмму нѣсколько разъ въ день, а также искусствен
ная минеральная вода Струве. Недавно открытые Асманс- 
гаузенскіе источники, содержание литій,повидимому, ока
зываются полезными для подагриковъ. Тѣмъ не менѣе

нельзя упускать изъ виду, что продолжительное употреб- 
леніе щелочныхъ веществъ оказываетъ вредное вліяніе 
на общее состояніе организма. Помимо разстройствъ пи- 
щеваренія, они измѣняютъ составъ мочи и растворяютъ 
кровяные шарики. Труссо рѣінительно предостерегаешь 
противъ неумѣреннаго пріема щелочей, какъ веществъ, 
крайне разслабляющихъ организмъ.

У.

Л е ч е н іе  а т и п и ч е с к о й  п о д а гр ы .

О слабленіе о р ган и зм а .— Возбуж даю щ ая вещ ества .

Эта форма подагры проявляется чрезвычайно разно
образными припадками; поэтому очень трудно установить 
какіе либо общіе способы леченія и ухода за. больными.

Не даромъ Десо говоритъ: „когда меня призываютъ 
къ подагрику, захворавшему какою-либо другою болѣзнью, 
за исключеніемъ заразныхъ, то я прежде всего задаюсь 
вопросомъ, не является ли эта болѣзнь новою маскою, 
подъ которою прячется та же подагра“. Въ общемъ, при 
атипическихъ формахъ - подагры можно рекомендовать 
укрѣпляющія и возбуждающія средства, съ одной сторо
ны, чтобы возстановить упавшія силы организма, съ дру
гой—чтобы усиленною дѣятельностыо внутреннихъ орга
новъ дать противовѣсъ застоямъ крови и, такъ сказать, 
заставить болѣзнь выступить наружу. Частые обмороки и 
общая слабость въ тѣлѣ объясняются ослабленіемъ дѣя- 
тельности сердца. Изъ числа наружныхъ средствъ полез-
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б ы : горчичники, острыя втиранія, летучія мази, горчич
ный спиртъ; къ ногамъ слѣдуетъ почаще прикладывать 
горячіе кувшины и мѣшки съ горячимъ, пескомъ; можно 
также рекомендовать раздражающія кожу ножныя ванны 
и таковыя же обмыванія для рукъ. Внутрь полезно при
нимать: теплый чай, по стакану вина или пунша, неболь- 
шія дозы эфира. При появленіи серьезныхъ органиче- 
скихъ разстройствъ, ко всѣмъ этимъ раздражающимъ ве- 
ществамъ нужно относиться съ большою осторожностью.

Вообще говоря, трудно установить общій способъ ле- 
ченія въ виду многообразія случаевъ и индивиду альныхъ 
особенностей организма; даже опытные врачи иногда за
трудняются въ избраны того или иного способа лечёнія. 
Въ особенности слѣдуетъ больнымъ остерегаться прибѣ- 
гать къ употребленію внутреннихъ средствъ безъ вра- 
чебнаго предписанія.

YI.
>

Л еч ен іе  п о д а гр ы  м и н ер ал ьн ы м и  вод ам и .

Пользованіе минеральными водами въ настоящее вре
мя столь распространено, что мы не можемъ обойти мол- 
чаніемъ дѣлебное значеніе ихъ при подагрическихъ стра^ 
даніяхъ.

Намъ изъ вышеизложеннаго уже извѣстно, что подагра 
есть болѣзнь, обусловленная общимъ разстройствомъ об- 
мѣна веществъ въ организмѣ, разстройствомъ питанія 
его, и все леченіе ея сводится къ возстановленію нор-
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мальнаго состоянія организма вообще; мѣстныя же, не
посредственно дѣйствующія на больную часть тѣла сред
ства, являются лишь палліативами, временно облегчающи
ми страданія. Минеральныя воды имѣютъ въ данномъ слу- 
чаѣ то несомнѣнное преимущество, что больные, поль
зующееся ими, гораздо охотнѣе подчиняются извѣстному, 
предписанному врачемъ режиму и, главнымъ образомъ, из- 
вѣстнои діэтѣ, что и ведетъ къ общему возстановленію 
питанія организма. Люди, дома ни за что не желающіе 
отказаться отъ своихъ нривычекъ, црибывъ на минераль
ныя воды, совершенно мѣняютъ образъ жизни; примѣръ 
другихъ и вся обстановка заставляютъ ихъ подчиняться 
предписаніямъ врача.

Очень много минеральныхъ водъ считаются чрезвы
чайно полезными спеціально для подагриковъ. Но не 
всегда то, чтб „считается“ полезнымъ, является таковымъ 
на самомъ дѣлѣ. Какъ при рекламированы секретныхъ 
средствъ, такъ и при рекламированы минеральныхъ водъ 
часто на первомъ планѣ стоитъ нажива. Несомнѣнно, 
однако, что существуютъ минеральныя воды, которыя 
какъ при внутреннемъ употреблены, такъ и въ формѣ 
ваннъ, если не улечиваютъ окончательно подагры, то 
приносятъ значительное облегченіе больнымъ.

Дѣйствіе минеральныхъ водъ находится, конечно, въ 
зависимости отъ ихъ состава. Но даже главная часть ихъ— 
вода—уже дѣйствуетъ благотворно на организмъ, такъ 
какъ она снособствуетъ дѣятельности кишечнаго канала 
и почекъ, а также разжиженію соковъ организма и крови, 
которая начинаетъ растворять въ большемъ количествѣ
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различныя твердыя отложенія, въ томъ числѣ подагриче- 
скія. Изслѣдованія Гента показали, что при употребле
ны чистой воды количество мочевой кислоты и ея солей 
значительно уменьшается въ организмѣ. По Пфейферу, 
тотъ же результатъ достигается употребленіемъ ежеднев-. 
ныхъ теплыхъ ваннъ. Содержащіяся въ минеральныхъ 
водахъ соли, какъ-то: повареная, сода (углекислый натръ), 
сѣрнокислыя щелочи и известковыя соединенія, дѣйствуя. 
на желудокъ, которымъ столь часто страдаютъ подагрики, 
возстановляютъ и улучшаютъ пищевареніе и мочеотдѣле- 
ніе. Немаловажную роль играетъ также температура воды.

Во время припадковъ подагры не слѣдуетъ прибѣгать 
къ минеральнымъ водамъ, но только въ промежуточные 
періоды. Въ виду этого леченіе минеральными водами съ 
большею пользою практикуется при хронической и ати
пической подагрѣ. У больныхъ, раньше не имѣвшихъ 
припадковъ, таковые иногда появляются на водахъ: это 
служитъ хорошимъ предзнамещшаніемъ, что болѣзнь измѣ- 
нила свой характеръ и локализировалась, и что общее 
состояніе организма улучшилось. При лечеиіи подагры 
гораздо важнѣе именно улучшеніе общаго состоянія орга
низма, чѣмъ самое удаленіе подагрическихъ отложеній. 
Поэтому къ сильнымъ средствамъ слѣдуетъ прибѣгать 
только въ отдѣльныхъ случаяхъ, преимущественно при 
недавно обнаружившейся болѣзни. При хронической же 
подагрѣ самыми лучшими средствами является діэта, 
чистый, горный воздухъ, моціонъ, желѣзистыя воды и ку
панья. Выборъ минеральныхъ водъ, въ виду этого, слѣ- 
дуетъ предоставить врачу. Если онъ полагаетъ, что важ-
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нѣйшимъ разстройствомъ организма, опредѣляющимъ са
мую болѣзнь, является разстройство органовъ пищева- 
реаія, катарры, и притомъ, если организмъ не ослабленъ 
и больные рѣдко страдаютъ собственно подагрическими 
болями, то можно рекомендовать воды Виши, Эмсъ или 
Оберзальцбруннъ. Для туч ныхъ и геморрои дальныхъ особъ 
иолезнѣе Маріенбадъ, для страдающихъ печенью, а так
же при существовали отложеній въ мочѣ—Карльсбанъ. 
Для слабыхъ больныхъ можно рекомендовать Киссингенъ 
и Гамбургъ. Въ случаяхъ застарѣлыхъ и въ особенности 
при хронической подагрѣ очень полезны воды Висбадена 
или Баденбадена. Часто большое облегченіе приносятъ 
источники, содержащіе большое количество двукислаго 
натра, напримѣръ, нѣкоторые источники Зальцбрунна. 
Источники съ обильнымъ содержаніемъ известковыхъ со
лей иногда оказываютъ поразительное дѣйствіе, въ осо
бенности если они къ тому же богаты содержаніемъ угле
кислоты. Къ числу ихъ долженъ быть отнесенъ источ- 
никъ „Кроненквелле“ въ Зальцбруннѣ; даже домашнее 
употребленіе этой минеральной воды приноситъ замѣтное^ 
облегченіе. Теплыя минеральныя воды также очень полезны 
для подагриковъ, такъ какъ теплота содѣйствуетъ уже 
сама по себѣ усиленному обмѣну веществъ; теплые ис
точники—обыкновенно щелочные или просто соленые. Эти 
источники стали въ послѣднее время сильно конкурри- 
ровать съ знаменитыми водами Виши и Карльсбада. Въ 
прежнія времена минеральныя воды употреблялись толь
ко рано утромъ и вечеромъ; теперь распредѣляютъ упот- 
ребленіе ихъ небольшими порціями на цѣлый день.
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Если хотятъ содѣйствовать главнымъ образомъ раство- 
ренію подагрическихъ отложеній, то ванны и даже мѣстныя 
обмыванія нредночтительнѣе. Слабыхъ субъектовъ, для ук- 
рѣпленія нервной системы, посылаютъ въ Гаштейнъ, 
Вильдбадъ, Шлангенбадъ, Пломбіеръ и нр. Въ случаяхъ, 
требующихъ сильныхъ средству при значительныхъ отло- 
женіяхъ въ суставахъ, больныхъ направляютъ въ Висбаденъ 
и Теплицъ. Тамъ, гдѣ подагра осложнева накожными болѣв- 
нями, рекомендуютъ сѣрные источники Ахена, Нендорфа 
и Бадена, близь Вѣны. Теплыя воды Карльсбада особен
но полезны при появленіи первоначальныхъ симптомовъ 
болѣзни; содержащіяся въ нихъ углекислыя щелочи пре- 
вращаютъ накопившуюся въ крови мочевую кислоту въ 
мочекислый натръ—растворимую соль, выдѣляемѵю съ 
мочею. Минеральныя грязи, содѣйствуя общему укрѣп- 
ленію тѣла, очень полезны въ легкихъ случаяхъ. Въ 
тяжкихъ же, застарѣлыхъ формахъ, при сильномъ общемъ 
разстройствѣ и паденіи питанія, предпочтительнѣе теп
лыя воды Висбадена. При нервныхъ страданіяхъ, обусло- 
вленныхъ хроническою подагрою, спазмахъ въ желудкѣ 
и кишкахъ, весьма полезны тѣ же воды;

При подагрѣ, осложненной сифилисомъ и послѣдствіями 
меркуріальнаго леченія, большую пользу приносятъ сѣр- 
ныя воды Ахена и Теплица.

Во всякомъ случаѣ, при выборѣ минеральныхъ водъ 
и купаній, больной никогда не долженъ руководствоваться 
собственным^ часто одностороннимъ мнѣніемъ, но всегда 
прибѣгать къ совѣтамъ опытнаго врача.

П Р И Б А В Л Е Н И Е

РУСОКІЯ М ИНЕРАЛЬНЫ Я ВОДЫ.

Такъ какъ для русскихъ читателей переведенной нами 
книги Пагепштехера будетъ вполнѣ целесообразно озна
комиться съ нѣкоторыми изъ наиболѣе дѣйствительныхъ 
противъ ревматизма русскихъ минеральныхъ источниковъ, 
грязей и купаній, то поэтому считаемъ долгомъ сооб
щить вкратцѣ важнѣйшія о нихъ свѣдѣнія.

Къ русскимъ минеральнымъ источникамъ, водою ко
торыхъ чаще всего пользуются ревматики, принадлежать: 
Бусскіе, Цѣхоцинскіе, Кеммернскіе, Старорусскіе, Сла- 
вянскіе, Курьинскіе, и др.

Бусскіе сѣрно-соляно-известковые источники въ 1-й 
верстѣ отъ посада того же имени, Кѣлецкой губерніи, 
Стоиницкаго уѣзда, въ 48 верстахъ отъ города Кѣльцы, 
съ которымъ имѣется сообщеніе дилижансами. Каменное 
купальное зданіе снабжено 59 ваннами, а грязевое отд.—6. 
Ванны—чугунныя и цинковыя. Кромѣ того имѣются при- 
способленія для пользованія электричествомъ, массажемъ, 
гимнастикою. Въ боковомъ флигелѣ—скромныя помѣщенія
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для пріѣзжающихъ. Стеченіе больныхъ бываетъ значи
тельное; такъ въ сезонъ 1889 г. было 1,904 больныхъ, 
а въ теченіе сезона 1890 г. больныхъ собственно ревма
тизмомъ лечилось 572 чел., изъ нихъ получили стойкое 
улучшеніе—550 чел., и лишь у 22 чел. болѣзненное со- 
стояніе не поддалось дѣйствію источника. Сезонъ откры
вается 8-го Мая, заканчивается—8-го Сентября. Цѣны: 
грязевыя ванны 1 р. 40 к., 1 р. 20 к. и 1 р., ванны 
минеральной воды 50 к. для взрослыхъ и 35 к. для дѣ- 
тей; кромѣ того 5 р. сезоннаго сбора съ каждаго боль
ного. Источниковъ два—Rotunda и Parasol.

Ееммерпъ—сѣверный источникъ и грязелечебное заве
дете, Лифляндской губерніи, близь станціи Риго-Тукум- 
ской ж. д. Мѣстечко Кеммернъ находится въ 4-хъ верст, 
отъ берега Рижскаго залива, на низкомъ болотистомъ 
мѣстѣ. Кеммернъ окруженъ нрекраснымъ лиственнымъ 
лѣсомъ съ роскошною и разнобразною растительностью. 
Отъ стандіи жел. дор. до мѣстечка Кеммернъ—шоссе. 
Дома въ мѣстечкѣ большею частью деревянные, нѣкоторые 
крыты еще соломой.

Для помѣщенія прибывающихъ больныхъ имѣются 
удобныя дачи и, не смотря на то, что всѣхъ жилыхъ помѣ- 
щеній только около 90, такъ что въ разгарѣ сезона 
(въ 1889 г. 700 человѣкъ одновременно) чувствуется не
достаток въ квартирахъ, тѣмъ не менѣе цѣны вообще 
крайне умѣренныя: такъ въ лучшемъ пансіонѣ комната, 
содержаніе и прислуга обходятся отъ 10—20 руб. въ не- 
дѣлю съ персоны, а въ мѣстечкѣ комната за шестине- 
дѣльный срокъ—10 руб.
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Заведеніе минеральныхъ водъ состоитъ изъ курзала, 
стараго купальнаго (ваннаго) зданія съ 62 №№ для сѣр- 
ныхъ ваннъ, изъ которыхъ 12 изразцовыхъ, a прочія— 
деревянныя, и зданія для грязевыхъ ваннъ, построеннаго 
въ 1884 году на 12 №№, въ каждомъ по двѣ ванны, и 
душъ надъ обмывной ванной. При заведеніи—массеры, 
массажистки и персоналъ для фрикціи. Курсъ леченія 
шестинедѣльный. Сезонъ съ 20 Мая по 20 Августа. Въ 
теченіе сезона 1890 г. больныхъ ревматизмомъ пользо
валось 499 чел., изъ нихъ выздоровѣло 191, получили 
стойкое улучшеніе 234 и у 64 чел. болѣзненное состояніе 
осталось безъ перемѣны.

Цѣхоцинскія соляныя воды и грязи, Варшавской гу-. 
берніи, Нешавскаго уѣзда, въ с. Цѣхоцинокъ, въ 6 вер- 
стахъ отъ пограничной съ Пруссіею станціи Варшавско- 
Бромбергскойж. д. „Александрово“, съ которою соединяются 
особою вѣтвыо. Мѣстность на высотѣ 124 ф. надъ уровнемъ 
моря, здоровый умѣренный климатъ. Местность защищена 
отъ сѣверо-восточныхъ вѣтровъ, воз духъ сильно озонированъ 
и напитанъ соляными частицами (слабогрудые не выдержи- 
ваютъего). Почвапесчавая,легкопропускаетъводу, апотому 
сырости нѣтъ, за исключеніемь мѣстъ, покрытыхъ тор- 
фомъ. Заведеніе минеральныхъ водъ состоитъ изъ пяти 
различныхъ зданій, въ которыхъ вмѣстѣ (считая и ванны 
для нижнихъ чиновъ) 199 ваннъ, частью фаянсовыхъ, 
частью мѣдныхъ, частью деревянныхъ, размѣщенныхъ въ 
105 отдѣльныхъ комнатахъ, такъ что заведеніе можетъ 
свободно отпускать по 2000 ваннъ ежедневно. Кромѣ 
ванныхъ кабинъ, существуютъ паровыя бани, комнаты
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для душей и др. приспособлены. Цѣны ваннамъ различны 
по зданіямъ и матеріалу для ваннъ. Соляныя ванны отъ 
40 к. до 65 к., грязевыя—-по 1 р., души—1 р. 20 к. 
Сезонный взносъ 5 р., бѣдные только 1 р. Квартиры въ 
самомъ посадѣ отъ 20—40 руб. за комнату въ шестине- 
дѣльный срокъ, за явѣ комнаты 50 до 75 р. за шестине- 
дѣльный курсъ. Въ теченіе сезона 1890 г. ваннами ноль- 
зовалось 238 ревматиковъ,изъ нихъ выздоровѣло 91 чел., 
получили стойкое улучшеніе 184, осталось безъ перемѣнъ 
13 человѣкъ.

Сшарорусше соляные источники и грязи пользуются 
особенною извѣстностыо въ этомъ отношеніи, т. е. какъ^ 
лечебное заведеніе для ревматиковъ. Курортъ этотъ, 
съ переходомъ въ казенное управленіе, привлекаетъ 
теперь все больше и больше больныхъ, такъ какъ обществен
ное довѣріе къ этому заведенію все болѣе и болѣе возра
стаете

. Изъ грязей упомянемъ: аренсбургскія, сакскія, ти- 
накскія.

Аренсбургъ—на южной окраинѣ острова Эзеля, въ 
шести миляхъ отъ берега. Морскія грязи и морскія ку
панья въ защищенной бухтѣ. Грязелечебныхъ заведеній , 
три; всѣ принадлежать частнымъ владѣльцамъ, устроены 
хорошо и комфортабельно. Городъ весь въ зелени. Чи
стый, умѣренный воздухъ. Сообщеніе съ Петербургомъ и 
портами Финскаго и Рижскаго заливовъ—пароходами. 
Жизнь относительно дешева. Развлеченія довольно раз
нообразны.—Въ сезонъ 1890 г. въ Аренсбургѣ пользо
валось отъ ревматизма 228 чел., изъ нихъ выздоровѣло
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85, получили облегченіе 135 чел., безъ перемѣпы остались 
8. человѣкъ.

Также славятся дѣлебною силою морскія купанія въ 
Гапсалѣ, городъ Эстляндской губерніи, Викскаго уѣзда. 
Въ городѣ—двѣ благоустроенныя грязелечебницы, гдѣ, кро- 
мѣ грязевыхъ, даются еще теплыя морскія ванны, соля
ныя, хвойныя и смѣшанныя.

Для жителей восточной половины Россіи, особенно 
для несостоятельныхъ, не могущихъ проѣхать для лече- 
нія въ указанные выше курорты, имѣются, хотя и не столь 
благоустроенные, но также весьма дѣйствительные • мѣ- 

' стные источники минеральной воды: Илецкія соляныя во
ды и грязи, въ 11 /2 верстъ отъ безъуѣздннаго города 
Илецкая Защита, Оренбургской губерніи, въ 65 верстахъ 
къ юго-западу отъ губернскаго города, на берегу рѣки 
йлекъ. Заведеніе минеральныхъ водъ и грязей построено 
на озерѣ „Тузлукъ“, образовавшемся искусственно вслѣд- 
ствіе многолѣтняго выкачиванья воды изъ соляного раз
вала. Климатъ—степной. Заведеніе минеральныхъ водъ 
состоитъ изъ большого жилого зданія съ обширнымъ за- 
ломъ, вокругъ котораго—галерея для прогулки во время, 
ненастья. Въ этомъ зданіи 20 отдѣльныхъ жилыхъ но- 
меровъ. На берегу озера—зданіе для ваннъ, согрѣваемыхъ 
паромъ; всего ваннъ 4. Стоимость леченія и содержанія 
въ заведеніи: 100 руб. въ мѣсяцъ безъ кумыса и 120 р. 
съ правомъ лечиться съ кумысомъ. Въ эту сумму входитъ 
право пользоваться всѣми развлеченіями, которыя устраи
ваешь заведеніе. Живущіе въ городѣ платятъ: за сезон
ный билетъ 5 рублей, за купанья въ озерѣ по 10 коп.,
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горячая ванна 40 коп., за грязевую ванну 1 руб., входъ 
на танцовальный вечеръ—25 коп.

Млючевскіе сѣрнистые источники, Пермской губерніи, 
Красноуфимскаго уѣзда, на правомъ берегу р. Иршины, 
въ живописной мѣстности. Источники, которыхъ два, 
дебитомъ равныхъ 4,800 ведеръ въ сутки, вытекаютъ изъ 
известковой горы, въ деревнѣ Мостовой, у села Ключи, 
въ 13 верстахъ къ ю. з. отъ Суксупскаго завода. Надъ 
источниками выстроены павильоны, но ванны берутся 
больными „у крестьянъ въ устроенныхъ, такъ называе- 
мыхъ, ванницахъ", во дворахъ ближайшихъ по источ- 
никамъ крестьянскихъ избъ. Стоимость жизни въ сезонъ 
15 руб. въ мѣсяцъ за комнату и обѣдъ. Ванна отдѣль- 
но по 35 к. каждый разъ.

В а р з іа ш ч и н с к ій  сѣрный источникъ, Вятской губерніи, 
Елабуяіскаго уѣзда, въ 69 верстахъ отъ уѣзднаго города, 
въ 35 в. отъ Пьяноборской пароходной пристани на рѣ- 
кѣ Камѣ. Заведеніе состоитъ изъ 5-ти отдѣльныхъ зда- 
ній. Цѣны, установленныя теперь земствомъ, довольно вы-=,._ 
соки для мѣстныхъ условій: такъ плата за № безъ про- 
довольствія 1 руб., каждая минеральная ванна 40 коп., 
грязевая 60 коп. I
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